
জাতীয় □া□□ বীমা (NHI): 
□য ব□ব□া□ট জাপােনর □া□□েসবার িভি□ িহেসেব কাজ কের 
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জাতীয় □া□□ বীমার আওতায় 
িচিকৎসা খরচ এর সদস□েদর □দওয়া 
বীমার ি□িময়াম এবং কর রাজ□সহ 
সরকাির তহিবেলর মাধ□েম বহন করা 
হয়। জাতীয় □া□□ বীমা ব□ব□ার 
অধীেন □মাট িচিকৎসা খরেচর □ায় 
অেধ □ক (৫০%) সরকাির তহিবল 
□থেক অথ □ায়ন করা হয়।

জাতীয় □া□□ বীমার অথ □ায়ন কীভােব করা হয়?

জাতীয়তা িনিব □েশেষ জাপােন বসবাসকারী □েত□কেক সরকাির □া□□ বীমা ব□ব□ায় নিথভ□ □ হেত হয়। যিদও বীমার 
আওতাভ□ □ হওয়ার জন□ বীমার ি□িময়াম □দান করা বাধ□তামূলক , এই ব□ব□া□ট িন□□ত কের □য আপিন ও আপনার পিরবার 
অসু□ বা আহত হেল আিথ □ক □বাঝা কিমেয় িচিকৎসােসবা পােবন।

এই ব□ব□া□ট অসু□তা বা আঘােতর □□ে□ আপনার এবং আপনার পিরবােরর 
□া□□েসবা □াি□ িন□□ত কের।

◆ হাসপাতাল বা ি□িনেক □গেল আপিন সাধারণত □মাট িচিকৎসা খরেচর মা□ ৩০% পিরেশাধ কেরন। বীমা□ট বািক 
৭০% বহন কের, ফেল আপনার িচিকৎসার জন□ িনজ□ খরচ উে□খেযাগ□ভােব কেম যায়।

সরকাির □া□□ বীমার সুিবধা

আপনার চাকির ও বয়েসর ওপর িনভ□র কের সরকাির □া□□ বীমার □কারেভদ িভ□ হয়। জাতীয় □া□□ বীমা মূলত তােদর 
জন□, যারা কম □চারীেদর □া□□ বীমা বা ৭৫ বছর ও তার □বিশ বয়সী ব□□□েদর জন□ িনধ □ািরত িচিকৎসা ব□ব□ার 
আওতাভ□ □ নন। এই বীমার জন□ □যাগ□ ব□□□েদর, □যমন □-িনযু□ কম□, িশ□াথ□, □বকার ব□□□ এবং জাপােন িতন 
মােসর □বিশ সময় ধের অব□ানকারী িবেদিশ বািস□ােদর, এই বীমায় নিথভ□ □ হওয়া আবশ□ক।

◆ বীমা□ট আপনার □দন□□ন জীবন সুরি□ত রাখেত অিতির□ কম □সূিচ □দান কের, □যমন উ□ িচিকৎসা 
খরেচর □□ে□ আিথ □ক সহায়তা।

আপিন যিদ জাপােন বসবাস কেরন এবং িন□িলিখত িবভাগ□িলর □যেকােনা এক□টর অ□ভ□ □□ হন, তাহেল আপনােক 
জাতীয় □া□□ বীমায় নিথভ□ □ হেত হেব।

িবেদিশ বািস□ােদর জন□ / যারা স□িত জাপােন এেসেছন

জাতীয় □া□□ 
বীমা

যারা অবসর □হণ কেরেছন এবং 
কম □চারীেদর □া□□ বীমার 
আওতা □থেক □বিরেয় এেসেছন

িবেদিশ বািস□ারা যারা জাপােন 
িতন মােসর □বিশ সময় ধের থােকন

যারা কম □চারীেদর □া□□ বীমা 
বা ৭৫ বছর বা তার □বিশ বয়সী 
ব□□□েদর জন□ িচিকৎসা 
ব□ব□ায় নিথভ□ □ নন

এই বীমা এমন এক□ট ব□ব□া □দান কের, □যখােন সম□ সমাজ 
□া□□েসবােক সমথ □ন করার পাশাপািশ ব□□□র উপর □বাঝা □াস কের।

কােদর জাতীয় □া□□ বীমায় নিথভ□ □ হেত হেব?

িচিকৎসার খরচ কীভােব বহন করা হয়?

বীমার 
ি□িময়

◌াম 

কেরর 
টাকা

জাতীয় ও □ানীয় সরকার 
কতৃ□ক □দ□

সদস□েদর □ারা 
□দ□

৫০%৫০%

□-িনযু□ কম□, কৃষক, 
□জেল, িশ□াথ□ বা □বকার 
ব□□□
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আপনার িবগত বছেরর আয় এবং পািরবািরক পিরি□িতর উপর িভি□ কের বীমার ি□িময়াম িনধ □ারণ করা হয়।
ি□িময়ােমর পিরমাণ ও গণনা প□িত এক □পৗরসভা □থেক অন□ □পৗরসভায় িভ□ হেয় থােক।
আপিন যিদ আপনার বীমার ি□িময়াম পিরেশাধ না কেরন, তাহেল আপনার □পৗরসভা আপনােক এক□ট 
অনু□ারক □না□টশ পাঠােব।

আপিন যিদ জাতীয় □া□□ বীমার আওতাভ□ □ হেয় থােকন, তাহেল িচিকৎসা □িত□ােন অসু□তা বা আঘােতর জন□ 
িচিকৎসা □হেণর সময় অভ□থ □না □ডে□ আপনার □া□□ বীমা িহেসেব িনবি□ত মাই ন□র কাড□ অথবা □া□□ বীমা 
□যাগ□তার সনদপ□ □দখান। আপনােক সাধারণত িচিকৎসা খরেচর মা□ এক□ট অংশ (সাধারণত ৩০%) পিরেশাধ করেত হয়। 
জাতীয় □া□□ বীমার আওতায় আপিন িন□িলিখত সুিবধা□েলা □পেত পােরন।

• িচিকৎসা □িত□ােন পরামশ □, িচিকৎসা ও ব□ব□াপে□র মেতা িচিকৎসােসবা
• হাসপাতােল থাকাকালীন খাবােরর খরচ
• উ□-ব□য়ব□ল িচিকৎসা খরেচর সুিবধা: আপনার িচিকৎসার জন□ িনজ□ খরচ খুব □বিশ হেয় □গেল, এক□ট িনিদ□□ 

সীমার অিতির□ অথ □ □ফরত □দওয়া হেব।

আপনার □পৗরসভায় জাতীয় □া□□ বীমা  অিফস
【□পৗরসভার নাম】 橋本市保険年金課（はしもとしほけんねんきんか）
【অিফেসর □ফান ন□র 】 0736-33-1111
【অিফেসর □ঠকানা 】 橋本市東家1-1-1（はしもとしとうげ1-1-1）

□□ ১। আিম এমন এক□ট □দশ □থেক জাপােন এেসিছ, □য □দেশর সােথ জাপােনর এক□ট সামা□জক 
িনরাপ□া চ□ □□ রেয়েছ। আমােক িক জাতীয় □া□□ বীমায় নিথভ□ □ হেত হেব?

□□ ২। অবসর □হেণর পর এবং কম □চারীেদর □া□□ বীমা □ছেড় □দওয়ার পর জাতীয় □া□□ 
বীমায় নিথভ□ □ হওয়ার □শষ তািরখ কেব?

□□ ৩। আমার বীমার ি□িময়াম পিরেশাধ করেত 
অসুিবধা হেল আমার কী করা উিচত?
আিথ □ক কারেণ বীমার ি□িময়াম বা িনজ□ িচিকৎসা খরচ 
□মটােত আপনার অসুিবধা হেল, আপিন ছাড় □পেত পােরন অথবা 
িক□□েত পিরেশাধ করেত পােরন। এইসব □□ে□, অনু□হ 
কের যত তাড়াতািড় স□ব আপনার □ানীয় □পৗরসভা কায □ালেয় 
□যাগােযাগ ক□ন।

□ে□া□র

জাতীয় □া□□ বীমার সদস□েদর অবশ□ই বীমার ি□িময়াম পিরেশাধ করেত হেব।

জাতীয় □া□□ বীমার সুিবধা এবং িচিকৎসােসবা পাওয়ার উপায়

দীঘ □িদন ধের অথ □ পিরেশাধ না করেল আপিন িন□িলিখত অসুিবধা□েলার স□ুখীন হেত পােরন।
• আপনার স□ি□ বােজয়া□ করা হেত পাের।
• আপনার সুিবধা সীিমত হেত পাের। আপনােক িচিকৎসা □িত□ােন স□ূণ □ িচিকৎসা খরচ পিরেশাধ করেত হেত পাের। 

এে□ে□, িনিদ□□ শত□ পূরণ করেল আপিন অথ □ □ফরত পােবন।
• জাপােন আপনার থাকার □ময়াদ নবায়ন করার সময় বা আপনার □□াটাস অব □রিসেড□ পিরবত□ন করার সময় আপনার 

বীমার ি□িময়াম পিরেশােধর অব□া িবেবচনা করা হেব।

অনু□হ কের িনধ □ািরত তািরেখর মেধ□ আপনার ি□িময়াম পিরেশাধ ক□ন।

□যাগােযাগ

অনু□হ কের ১৪ িদেনর মেধ□ আপনার □পৗরসভার জাতীয় □া□□ বীমা অিফেস □েয়াজনীয় □□□য়া□ট 
স□□ ক□ন।

িকছ□  □□ে□, আপনার জাতীয় □া□□ বীমায় নিথভ□ □ হওয়ার □েয়াজন নাও হেত পাের। অনু□হ কের 
আপনার □পৗরসভার জাতীয় □া□□ বীমা অিফেস □যাগােযাগ কের □জেন িনন □য আপনােক নিথভ□ □ হেত হেব 
িকনা।


