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秋の杉村公園とさつき台を巡るコース（健脚向け） 

車に注意して 

横断してください。 

集合場所（紀見小学校運動場） 

運動場の西門から入って、西側から順番

に駐車してください。西門からスタート

します。 

・歩行距離  約 5km 

・所要時間  約 70分 

・歩  数  約 7,000歩 

秋の紅葉を見ながら 

ゆっくり 

歩いてください 

さつき台 

東入口 

車に注意して 

横断して 

ください。 

急な登り坂です。 

ゆっくり歩いて 

ください。 

秋の紅葉を見ながら、 

散歩気分でウォーキングを 

始めましょう。 


