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10 月２５日(日) 

１０：３０～１５：００ 

会場：紀見小学校体育館 

＆杉村公園 

 

 

 

交通：南海高野線 御幸辻駅下車 徒歩約 10 分 

駐車場：橋本市立紀見小学校運動場 

＊会場周辺駐車禁止 

問合せ：橋本市紀見地区公民館(0736)25-5151

紀見地区公民館だより

第３５回 橋本市ふる里よいとこ探し

ナチュラル 

ブレイク

本年度はメイン会場が紀見小学校 

体育館に変更になっています

＊雨天でも開催します 

＊当日朝 8 時時点で気象警報(大雨・暴風)　

が出されていた場合は中止とします

今年はメイン会場を「紀見小学校」に変更して開

催します。子どもから大人まで楽しめるイベント

です。模擬店をはじめ、発表会、植物・野鳥観察

ツアー、エコゲームなどさまざまな催しを実施しま

す。「デジタルスタンプラリー」も開催。更に翌週

に開催される「ふるさと展望」とのダブル参加特

典もあります。 

ぜひ、ご家族やお友達とお越しください。

主催：第 35 回橋本市ふる里よいとこ探し 

　　　 ナチュラルブレイク実行委員会 

後援：橋本市/橋本市教育委員会 

　　　 橋本市紀見地区区長連合会 

　　　 橋本市人権啓発推進委員会紀見地区会 

　　　　紀見東中学校区青少年健全育成会 

　　　 紀見東中学校区共育コミュニティ本部 

救護班：医療法人南労会 紀和病院 
(ボランティア協力) 

～杉村公園の豊かな自然の中で 

過ごす休日のひととき～ 



 

ナチュラルブレイク
 

 
プログラム 

★スタンプラリー　10：00～ 

★模擬店  　　　　10：30～  

★開会式典(紀見小体育館)10：30～ 

・挨拶 

・祝辞 

・園児による「ハッピーソング」 

★発表会(紀見小体育館) 

　 ・ＮＰＯげんき俱楽部はしもと 

(チアリーディング、ブレイキン)　　　　　　 

　　・ｚippy dance studio 

　　・大道芸人うーちゃん、マジシャン直耶さん 

　　・橋本高校ダンス部 

　　・橋本高校音楽部 

　　・おとだま 

　　・境原和太鼓クラブ 

★自然観察ツアー・野鳥観察ツアー 

★ナチュラルブレイク閉会　～15：00 

　

*写真は昨年度のものです 

クイズとスタンプラリー 

杉村公園内を散策しながらクイズにチャレンジしよう！ 

「デジタルスタンプラリー」も開催。景品もあります。 

さらに翌週開催される「ふるさと展望」とのダブル参加特典も 

あります。 

絵本・コミックのリサイクル市 

読まなくなった絵本やコミック本を持ち寄って皆でリサイクル。 

10/15(木)までに公民館まで持ってきてください。 

当日、会場への持込も OK です！ 

クリーン・クリーンゲーム 

10 秒集中缶ピラミッドゲーム。 

アルミ缶・エコキャップを集めよう。(当日会場へ持ってきてね) 

杉村公園散策ツアー 

自然観察ツアー・野鳥観察ツアー  

植物や野鳥などに詳しいガイドさんの案内で杉村公園を散策 

しよう。 

各ツアー 第 1 回目　11：00 出発　 第２回目　12：30 出発 

定員：各回 20 名程度(先着順)　 

申込み：10/1(木)9：00～ 

発表会 

出演者：NPO げんき俱楽部はしもと・zippy dance studio 

　　　　　橋本高校ダンス部・橋本高校音楽部・境原和太鼓クラブ　

おとだま・大道芸人うーちゃん、マジシャン直耶さん 

お茶席 

おいしいお抹茶をいただけます。 

紀見小学校 １階 被服室　　＊有料(300 円)です。 

模擬店 

コーヒー、フランクフルト、アユの塩焼き、たこ焼き…美味しい 

食べ物など沢山の模擬店が出店します。



  

 和歌山県人権啓発市町村助成事業 

令和 8 年度 人権を共に考える講演会 

～いのちの歌を響かせて～ 

11 月５日(木) 

13：30～15：00 

(開場 13：00) 

講師：関守 研悟 氏 

和歌山県教育委員 

和歌山県西牟婁郡白浜町聖福寺住職 

場所：紀見地区公民館 大研修室 

定員：70 名(先着順) 

主催：橋本市人権啓発推進委員会紀見地区会 

　　　 紀見地区公民館 

申込み・問合せ：紀見地区公民館(TEL25－5151) 

申込み：10/1(木)9:00～

ナチュラルブレイク 募集中 

リサイクル市(絵本・コミック本など) 

10 月 25 日(日) 

場所：紀見小学校体育館特設会場 

時間：10：00～15：00 

読まなくなった絵本やコミック本を持ち寄って皆でリ

サイクル。当日、お気に入りの本が見つかったら自

由にお持ち帰りください。 

ただいま、リサイクル市の開催に向けて不要になっ

た絵本・コミック本の募集をしています。 

10/15(木)までに紀見地区公民館へ持ってきてくだ

さい。(当日、会場への持込も OK です) 

ご協力、お待ちしています。

 ナチュラルブレイク「杉村公園散策ツアー」参加者募集‼ 

＊自然観察ツアー・野鳥観察ツアー　 

　植物や野鳥に詳しいガイドさんの案内で杉村公園を散策しよう 

10 月 25 日(日) 

時間：第 1 回目出発　11：00　　　 第 2 回目出発　12：30 

定員：各回 20 名程度(先着順)　　　参加費：無料 

申込み：10/1(木)9：00～

 <事業ご報告＞　地域みんなで！子育て交流会 

夏休み親子でクッキング『パンケーキ作り』 8/8(土) 
牛乳を計る、卵を割る。ボールに粉・牛乳、卵を入れてよく混ぜる 

フライパンで焼く。子どもを心配そうに見つめるお母さん。 

口や手が出そうになるのをじっと我慢です。今日は子どもたちが 

主役です。お皿に盛りつけもすべてセルフサービスです。 

みんなでおいしく 

いただきました。 

ごちそうさま 

でした!!
 郷土資料館からのお知らせ  和歌山県内文化財調査成果展 紀州のあゆみ 2026 

           主に昨年度の和歌山県内の発掘調査で出土した遺物や写真パネルの展示、 

文化財建造物の保存修理事業の成果を紹介します 

           令和８年１０月１０日(土)～１２月１３日(日) 

           会場：橋本市郷土資料館 特別展示室  入場料：無料

事業のご案内 各事業の申込み・問合せは 
紀見地区公民館まで 

TEL(0736)25－5151 
＊月曜・祝日は休館日です

ナチュラルブレイク 

実行委員会委員の皆様へ 

＜のぼり立て＞ 

10 月３日(土)9：30～ 

役員及びご都合のつく方は、ご参集
お願いいたします。 

＜第 2 回実行委員会＞ 

10 月１７日(土)10：00～ 

ナチュラルブレイク実行委員の皆
様、出席をお願いします。 



 人権啓発の集い映画上映会 

人権啓発の集い映画上映会を開催します。 

皆さんお気軽にお越しください。 

■映　 画　３５年目のラブレター 

■日　 時　11 月 23 日(月・祝) 午後１時３０分～ 

■場　 所　橋本市サカイキャニング産業文化会館 
(アザレア) 

■定　 員　６５０人 

■参加費　無料 
(当日券はありません。入場整理券が必要です。)　 

■申し込み　・スマートフォン等での申込 

申込期間：10/1～11/6 

申込はこちら➡ 

　　　　　　　　・人権・男女共同推進室・各地区公民館 

　　　　　　　　 各文化センターでも整理券を配布します。 

配布期間：10/1～11/20(整理券なくなり次第終了) 

■問い合わせ　人権・男女共同推進室　33-1229

簡単にチェック！ 

フレイル予防体力測定会のお知らせ 

「フレイル」とは、加齢にともない心身の機能が低下した状

態で、介護が必要となる一歩手前の状態のことです。 

そんなフレイルの予防を目指した体力測定会を開催しま

す。測定後は、専門職による講座も予定していますので、

ぜひご参加ください！ 

【対象者】橋本市にお住いの”６５歳以上”の方 

【開催日時・場所】 

日時：令和 8 年 10 月 30 日(金) 9:30～11：30 

場所：紀見地区公民館 

定員：15 名(先着順)      費用：無料 

【持ち物】水分補給用の飲み物をご持参ください。 

※一部測定項目では裸足になることがありますので、 

  ストッキングの着用はご遠慮ください。 

【申込みについて】 

受付期間：10 月 13 日(火)～10 月 23 日(金) 

申込み先：いきいき健康課保健予防係 

0736-33-6111 

※定員に達し次第締め切りますので、お早めに 

　お申し込みください。

 
橋本市教育文化会館では、 

飲食可能エリアを設置しました 

ご利用いただく皆さまの利便性向上を目的として教育文

化会館では、飲食可能エリアを設置しました。飲食は下

記の指定場所のみでお願いいたします。図書室・展示室・

学習室内など資料保護・静粛性が求められる場所での飲

食はご遠慮ください。 

飲食可能エリア：２階大ホール前ロビー 

　　　　※テーブル・椅子(テーブル×2・椅子 4×２)を設置 

利用時間：開館 9 時～17 時まで 

(混雑時は譲り合いにご協力ください) 

お願い：強いにおいの出る食べ物やアルコール類はご遠

慮ください。また、ごみの持ち帰りと、テーブルの

清掃にご協力をお願いいたします。イベント開催

時は一時的に利用制限を行う場合があります。 

問い合わせ：教育文化会館 管理担当　中央公民館 

TEL0736-32-0034

 
１０月の行事予定 

10/　3(土)　ナチュラルブレイクのぼりたて　 

10/　3(土)　観月と邦楽の宴　 

10/17(土)　第 2 回ナチュラルブレイク実行委員会　 

10/24(土)　ナチュラルブレイク前日準備　 

10/25(日)　ナチュラルブレイク

 
紀見地区公民館 図書室分室 

柿の木坂「絵本の家」 

場所：紀見小学校 

１階北側教室 

開館日：第 1/第 3 水曜日 

11：20～13：20 

 １０月の休館日 

公民館　5/12/19/25/26　　　 

＊原則月曜・祝日が休館日です 

郷土資料館　5/13/19/26 　 

＊原則月曜・祝日の翌平日が休館日です 

 
１０月のブッキー号 

10/27(火)　13：30～14：00

柿の木坂「絵本の家」ボランティア募集！ 

月２回、２時間程度お手伝いして下さる方 

＊問合せは紀見地区公民館(25-5151)迄

臨時休館日のお知らせ 

１０/２５(日)　終日 

第 35 回橋本市ふる里よいとこ探しナチュラルブレイク

のため、上記日程は紀見地区公民館は休館します。 

ご理解をお願いいたします。 

＊尚、郷土資料館は平常通り開館いたします。 

※当日の緊急連絡先 

中央公民館(0736)32‐0034


