


令和４年度 決算報告

ここでは、市の普通会計※の決算を、ある一般家庭の家計（わが家の家計）
に置き換えてみるとどうなるのかについて説明しています。
わが家の家計における金額は、市の決算額をその年度の１月１日時点の市
の住民基本台帳登録者数（令和５年１月１日　60,295人）で割ったもので、
「今月」は令和４年度、「先月」は令和３年度を表現しています。 【財政課】

令和４年度　　家計簿報告
橋本家

の

●地方交付税 どの市町村でも一定の行政サービスを行えるように、国から交付されるお金
●市債 財政負担の平準化や世代間の負担の公平性などを図るため、国などから借りたお金
●物件費 人件費、維持補修費、扶助費、補助費などを除く消費的な性質のあるお金
●扶助費 生活困窮している人、子育て世帯、障がい者などの生活を支援するためのお金
●公債費 市の借入金の返済に使うお金
●投資的経費 道路、橋りょう、公園、学校、公営住宅などに使うお金
●維持補修費 市が管理する公共施設などの維持に使うお金
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38 万２千円今月の収入を見てみますと、給料が先月
から若干減少しています。基本給はほぼ変
わりませんが、諸手当が減っているため、
全体では若干少なくなっています。
また、お給料以外の収入では、預金の取
り崩しが増えていますが、借金は少なく
なっており、今月はお金の借入に頼る部分
がやや少なくなったといえます。

支出を見てみますと、医療費・教育費な
どとローン返済が減っています。これは先
月あった扶助費（子育て特別給付金など）
や公債費（猶予特例債）が今月は少なかっ
たためです。そのほかの支出は、物価上昇
の影響もあり、全体的に増えています。そ
のため、合計で支出は増えました。
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■ふるさと橋本応援寄附金（歳入）
 ……………………………４億９，１１８万２千円
市の魅力や地域産品を全国にアピールし、ふるさ
と納税による歳入の確保に取り組みました。令和
４年度は、関東を中心に全国から40,319件（前年比
139％）のふるさと納税をいただきました。

■転入夫婦に新築住宅取得補助金を交付しました
 ……………………………………………９００万円
子育て世代の転入を増やし、人口の増加を図るた
め、新築住宅を取得して転入する40歳未満の夫婦に
対して補助金の交付を行いました。令和４年度では、
96人がこの補助金を受けて転入しました。

■地域産品のブランド化を推進しました
 …………………………………１，２３８万６千円
地域産品のブランド化を進めるとともに、販路の
開拓・拡大を支援するため、新商品開発や販路開拓
を行う事業者に対して補助金を交付しました。
また、首都圏の飲食店へ本市産品を提案し、提供
する料理に使用してもらうなどのＰＲ活動を行いま
した。

■サイクルツーリズム観光活性化プロジェクト事業
 …………………………………………９９万４千円
橋本市観光振興アドバイザーに委託し、インスタ
グラムなどのＳＮＳで橋本市の魅力を発信しました。
また、令和３年度に作成したサイクリングロード
マップの周遊コースに林道コースを新たに追加しま
した。

■はしもとふるさと便事業
 …………………………………１億８１７万７千円
全国のできるだけ多くの人に橋本市産の農産物を
購入してもらうために、農産物の配送にかかる送料
について補助金を交付しました。

■工業団地造成工事を進めました
 …………………………１１億１，２４１万３千円
南海電気鉄道株式会社・和歌山県・橋本市が共同
で開発を進めている工業団地「あやの台北部用地」
（第１次事業）について、昨年度に続き造成工事を
進めました。

▲橋本市の特産品（ぶどう・柿）

ともに創る 産業の振興と雇用を創出し定住できるまち

公営企業会計の決算状況

民間企業のように、利用料金などの収益で運営する会計

一般会計の決算状況

会計名 収入 支出 差し引き

水　道 収益的収支 18.8 億円 17.0 億円 1.8 億円
資本的収支 0.5 億円 4.4 億円 △ 3.9 億円

下水道 収益的収支 17.3 億円 16.9 億円 0.4 億円
資本的収支 12.0 億円 15.5 億円 △ 3.5 億円

病　院 収益的収支 85.9 億円 84.0 億円 1.9 億円
資本的収支 9.0 億円 11.2 億円 △ 2.2 億円

会計名 収入 支出 差し引き
国 民 健 康 保 険 73.1 億円 72.3 億円 0.8 億円
住宅新築資金等貸付 1,023 万円 709 万円 314 万円
駐 車 場 243 万円 201 万円 42 万円
墓 園 3,427 万円 3,162 万円 265 万円
農 業 集 落 排 水 1.13 億円 1.09 億円 0.04 億円
土 地 区 画 整 理 2.6 億円 2.6 億円 ０円
介 護 保 険 68.0 億円 65.1 億円 2.9 億円
後期高齢者医療 19.7 億円 18.9 億円 0.8 億円
工 業 団 地 造 成 11.2 億円 11.1 億円 0.1 億円

特別会計の決算状況

一般会計とは別に、独立して経理を行う会計収入 301 億 5,677 万円 支出 291 億 4,109 万円

経常収支比率　99.3％
市税など経常的に入るお金が借金の返済
など義務的な経費に充てられる割合
（数値が高いほど財政にゆとりがない）

財政力指数　0.448
標準的な行政サービスを行うためのお金
を自ら賄える割合
（数値が高いほど財政に余裕がある）

県下９市中
７位

平均95.4％

県下９市中
６位

平均0.507

橋本市の財政指標

財政状況を示す財政健全化判断比率（右表）では、いず
れも危険信号とはなっていませんが、下記の財政力指数や
経常収支比率では、和歌山県内の他市と比べて市税など自
力で得る収入が少なく、お金の使い道の自由度が低くなっ
ています。

財政健全化判断比率

指　標 内　　　容 橋本市 早期健全化
基準（※）

実質赤字
比率

一般会計を中心と
した赤字の割合 赤字なし 12.67%

連結実質
赤字比率

すべての会計の赤
字の割合 赤字なし 17.67%

実質公債
費比率

年間の借金返済額
の割合 12.7% 25%

将来負担
比率

将来に負担が見込
まれる負債の割合 49.3% 350%

※この基準を超えると、健全化計画を作成し、財政状況の立
て直しに取り組む必要があります。

■新型コロナウイルスワクチン接種を実施しました
 ……………………………………４億７７万８千円
令和３年度から引き続き、新型コロナウイルス感
染症のワクチン接種を実施しました。令和４年度は
集団接種を36回開催し、集団接種による接種件数は
6,706件、個別接種による接種件数は50,999件でした。

■緊急自然災害防止対策事業を実施しました
 …………………………………２，１７８万１千円
台風などによる自然災害の防止のため、大谷川の
護岸整備工事や学文路地域における浸水対策工事、
ポンプ場築造工事を行いました。

■原田文化センターの大規模改修を行いました
 …………………………………３，４９８万９千円
建築から30年が経過していた原田文化センターに
ついて、陸屋根の防水や外壁の塗装など、施設を長
寿命化するための大規模改修工事を行いました。

■防犯カメラ設置補助金事業を実施しました
 …………………………………………３２万７千円
地域住民の安全確保と犯罪抑止のため、防犯カメ
ラを設置しようとする区・自治会に対して、補助金
を交付しました。

ともに守る 安全・安心な暮らしを守り支えるまち

■ＳＤＧｓ交付金事業を行いました
 …………………………………５，７２９万９千円
住民自治の振興と市民協働によるまちづくりを推

進するために、市内の区・自治会を対象に、持続可
能な地域コミュニティ発展のための交付金を交付し
ました。

■防災対策指針策定事業を実施しました
 …………………………………１，４３８万８千円
各種防災マニュアルに新型コロナウイルスなどの

感染症の流行期における対応を盛り込み、避難所開
設時など本市で想定される災害に備え、慌てず適切
に行動できるようマニュアルの更新を行いました。
また、本市における10年先を見据えた災害情報伝

達の在るべき姿を検討し、「橋本市災害情報伝達基
本方針」を取りまとめました。

■消防庁舎防災機能強化緊急整備工事を行いました
 …………………………………４，８０８万２千円
災害時の消防庁舎機能確保のため、浸水対策およ

び感染症対策に必要な整備工事を行いました。電気
設備などの上層階への移設と嵩

か さ

上
あ

げなどを実施し、
消防庁舎の防災機能強化を図りました。

 令和４年度に実施した主な事業
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署
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市債と基金

特定事業の実施や、財源
不足のときに使う市の貯金
（基金）は、前年度と比較
して９億円増加し、52億円
（うち財政調整基金31億
円）となりました。
また、公営企業会計を含

む市全体の借金（市債）残
高は、前年度と比べて21億
円減少し、442億円となり
ました。
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■財政調整基金等　■その他の基金

Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 Ｒ元年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度

基　金 市　債

0

10

20

40

50

60

30

400

450

500

550

21

合計
39

18

21

15

合計
36

17

26

合計
43

463
18

34

52

442

合計今後の行政運営においては、高齢化の進展や医療費などの社会保障関係
経費のさらなる増加が予測される中で、老朽化の進む公共施設やインフラ
の整備・改修など、計画的な財政運営がより一層求められます。
本市では、令和４年度から５カ年を計画期間とした「橋本市中期財政計
画」を策定し、将来の財政収支を明らかにした上で、橋本市の収入に見
合った適正で健全な財政運営に努めています。
質の高い行政サービスを提供し続けていくため、市が持つ限られた人
的・物的資源を効率的・効果的に活用することで、持続可能な行財政運営
の実現を目指していきます。

持続可能な財政構造を
目指して

令和４年度 決算報告

■小・中学校の大規模改修工事の設計を行いました
 ……………………………２億１，７７１万６千円
小・中学校の長寿命化改良工事やトイレ改修工事
を継続して行なっています。
令和４年度は、城山小学校の長寿命化改良工事、
紀見小学校の外壁改修工事、恋野小学校のトイレ改
修工事の工事設計を行いました。

■子ども医療費無償化の範囲を拡充しました
 …………………………………１億１５５万３千円
子どもの健康の保持および増進のため、小学校就
学から18歳に達する日以後の最初の３月31日までの
間にある子どもの医療費を助成しました。令和３年
度までは中学生までが対象でしたが、令和４年10月
から対象年齢を18歳までに拡充しています。

ともに育てる 子どもから高齢者までともに育み学びあうまち

■公民館・郷土資料館建設事業に取り組みました
 …………………………………２，３１６万６千円
紀見地区公民館・郷土資料館・あさもよし歴史館
を統合した複合施設建設のため、設計監理委託料を
支出しました。

■（仮称）紀見こども園整備事業に取り組みました
…………………………………………１５８万４千円
令和７年４月開園予定の（仮称）紀見こども園の
整備計画に伴い、旧柱本幼稚園解体工事および（仮
称）紀見こども園新築工事を実施するための設計監
理等委託料を支出しました。

■子どもたちがパソコンを使える環境を整えました
 …………………………………４，８４２万１千円
小・中学校の児童生徒が、１人１台の学習用コン
ピュータ（タブレット端末）を用いて授業を受ける
ことができる環境を維持するため、光回線の使用料
や端末の運用保守委託料などを支出しました。

■市内学童保育所を移転し、運営費を補助しました
 ……………………………１億９，８００万４千円
校舎から遠距離にあった柱本地区学童保育所を柱
本小学校舎内に移設しました。また、市内24カ所の
学童保育所へ運営費を補助しました。

■物価高騰対策として市内事業者に支援金を給付し
ました
 …………………………………１億４，７７７万円
新型コロナウイルス感染症の影響による原油価格
の高騰や物価高の影響を受けている市内中小企業や
個人事業主、農業者の負担軽減を図るため、支援金
を給付し事業活動の継続を支援しました。
●農業法人、農林業経営者…農林振興課
●公的サービス提供事業所…福祉課、介護保険
課、いきいき健康課、こども課

●上記以外の事業者…シティセールス推進課

■住民税非課税世帯などへ価格高騰緊急支援給付金
を支給しました
 …………………………………３億２，７８０万円
長期化するコロナ禍の状況を踏まえ、さまざまな

困難に直面する世帯への支援のため、国の制度に基
づく給付金として、住民税非課税世帯などに対し、
１世帯につき５万円、6,556世帯分を支給しました。

新型コロナウイルス感染症などに対応する経済支援

■橋本市生活応援クーポン券を発行しました
 …………………………………２億９，４８４万円
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた家庭

や地域経済を支援するため、１人当たり5,000円分
（地域店舗限定分2,500円、加盟全店舗共通分2,500
円）の「みんなで支えあい橋本市生活応援クーポン
券（第二弾）」を発行しました。
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▲紀見地区公民館・郷土資料館イメージ図
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第17回まっせ・はしもと 柿まつり2023第17回まっせ・はしもと 柿まつり2023

第 17回
まっせ・はしもと
～柿まつり 2023 ～
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す
。

●
電
車
・
バ
ス
で
来
場
す
る
場
合

橋
本
駅
経
由
の
無
料
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。

無
料
送
迎
バ
ス

●
運
行
区
間

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
〜
橋
本
駅
〜

ま
っ
せ
・
は
し
も
と
会
場

●
運
行
時
間

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
の
間
で

30
分
間
隔
で
運
行
し
ま
す
。

※
会
場
周
辺
の
交
通
状
況
に
よ
り
、

ダ
イ
ヤ
が
乱
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

今
年
も
や
っ
て
き
ま
し
た
秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
ま
っ
せ
・
は
し
も
と
」
。
昨
年
に
引
き
続

き
、
今
年
も
〝
２
日
間
〞
に
渡
っ
て
開
催
し
ま
す
。
楽
し
い
催
し
物
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
　
【
農
林
振
興
課
】

〝
ま
っ
せ
〞

そ
の
他

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

ま
っ
せ
・
は
し
も
と
実
行
委
員
会
（
農

林
振
興
課
内
）
☎
３
３
ー
６
１
１
３

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

地
元
歌
手
や
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。
連
携
市
の
特
産
品
が
当
た
る
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
も
あ
り
ま
す
。

橋本市産の柿を市内外にＰＲするため、「橋
本かき大使」を募集し、

に し

坂
さ か

上
う え

真
ま な か

果さん、山
や ま

本
も と

玉
た ま

子
こ

さん、矢
や

野
の

心
こ こ あ

愛さんの三人に委嘱しました。
また、橋本市の農産物全般をＰＲする「橋本市
農産物ＰＲアンバサダー」としてシンガーソン
グライターの浦

う ら

部
べ

陽
よ う

介
す け

さんに委嘱しました。
橋本かき大使と橋本市農産物ＰＲアンバサ
ダーには、まっせ・はしもとなどで柿や野菜の
ＰＲをしていただきます。

▲左から坂上さん、山本さん、平木市長、浦部さん、
矢野さん

和
歌
山
県
の
柿
の
収
穫
量
は
４
万
２
千
ｔ
、
44
年
連
続
で
日
本
一
位
で
、
そ
の
う

ち
、
橋
本
市
の
収
穫
量
は
約
２
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
橋
本
市
の
柿
は
ジ
ュ
ー
シ
ー

で
甘
み
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
評
判
で
す
。

ま
た
、
柿
は
栄
養
価
が
高
く
健
康
に
い
い
果
物
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
最

近
の
研
究
で
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
低
減
作
用
が
実
証
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

お
い
し
く
て
、
健
康
に
も
い
い
橋
本
の
柿

和
歌
山
県
農
業
協
同
組
合
連
合
会
と

大
阪
公
立
大
学
、
近
畿
大
学
生
物
理
工

学
部
・
農
学
部
は
、
和
歌
山
の
た
ね
な

し
柿
に
含
ま
れ
る
「
柿
タ
ン
ニ
ン
」
を

摂
取
す
る
こ
と
で
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
低
減
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
を

臨
床
試
験
で
実
証
し
ま
し
た
。
こ
の
試

験
結
果
を
も
と
に
、
本
年
８
月
に
消
費

者
庁
に
機
能
性
表
示
食
品
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

柿
タ
ン
ニ
ン
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
の
低
減
作
用

臨
床
試
験
で
は
、
柿
タ
ン
ニ
ン
１
日

２
．
１
グ
ラ
ム
の
摂
取
を
４
週
間
続
け

る
こ
と
で
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
有
意
に
低
減
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
実

証
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
タ
ン
ニ
ン
の
量

は
、
た
ね
な
し
柿
を
１
日
１
個
食
べ
る

こ
と
で
摂
取
で
き
ま
す
。

柿
タ
ン
ニ
ン
の
機
能
性

柿
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
β
ー
ク
リ

プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
、
不
溶
性
食
物
繊
維

な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
皮
膚
や
粘
膜
の
健

康
維
持
を
助
け
る
と
と
も
に
、
抗
酸
化

作
用
を
持
つ
栄
養
素
で
す
。
柿
１
個
で
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
一
日
の
摂
取
推
奨
量
を

十
分
に
摂
取
で
き

ま
す
。

お
い
し
く
て
健

康
に
も
い
い
橋
本

市
の
柿
を
ぜ
ひ
召

し
上
が
っ
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

「
和
歌
山
の
た
ね
な
し
柿
」
の
機

能
性
表
示
食
品
に
関
す
る
こ
と
に

つ
い
て

和
歌
山
県
農
業
協
同
組
合
連
合
会

果
樹
園
芸
部
果
実
販
売
課

☎
０
７
３
ー
４
８
８
ー
５
５
８
１

そ
の
他
の
栄
養
成
分

日時（予定） 内容
18日㈯ 10：10～ 浦

う ら

部
べ

陽
よ う

介
す け

11：00～ 橋本フラシスターズ
12：00～ 検

け ん

校
こ う

たかお

12：40～ HOMIES、太郎さんズ、Cloud 9 girls Dance
15：00～ ウインズ平坂

19日㈰ 10：10～ キアマダンス、ＲＫＤダンススタジオ、ＪＡ女性会
12：00～ 紀の国やっちょん
14：00～ 表彰式

14：30～ 連携市特産品争奪じゃんけん大会
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近
年
、
商
品
本
体
の
良
さ
だ
け
で
な
く
、

デ
ザ
イ
ン
性
の
あ
る
商
品
が
求
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
シ
ン
プ
ル
か
つ
可
愛
い

商
品
と
し
て
、
ス
タ
イ
、
ア
イ
マ
ス
ク
、

コ
ー
ス
タ
ー
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
、
ハ

ン
カ
チ
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
従
来
、
商

品
を
装
飾
す
る
場
合
、
凹
凸
が
で
き
引
っ

掛
か
り
が
生
じ
て
い
ま
し
た
が
、
装
飾
ミ

シ
ン
で
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
に
よ
り
、
装

飾
部
分
に
凹
凸
が
で
き
ず
、
顔
に
触
れ
て

も
違
和
感
の
な
い
デ
ザ
イ
ン
性
の
あ
る
商

品
と
な
り
ま
し
た
。

春
先
か
ら
の
短
い
期
間
で
し
か
収
穫
で

き
な
い
「
た
け
の
こ
」
。
特
に
日
本
料
理

に
お
い
て
は
需
要
も
高
く
、
季
節
を
問
わ

ず
欠
か
せ
な
い
食
材
の
一
つ
で
す
。

た
け
の
こ
は
、
旬
を
過
ぎ
る
と
輸
入
品

や
長
期
保
存
を
目
的
と
し
た
水
煮
が
主
流

と
な
っ
て
い
ま
す
。

同
社
の
冷
凍
た
け
の
こ
は
、
急
速
冷
凍

技
術
＋
真
空
包
装
に
よ
り
旬
に
収
穫
し
た

状
態
を
最
大
限
損
な
う
こ
と
な
く
保
存
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

へ
ら
ぶ
な
釣
り
の
際
に
使
用
す
る
「
竿

受
け
」
や
「
玉
の
柄え

」
な
ど
の
竹
製
品
は
、

当
社
の
主
力
商
品
で
す
が
、
同
時
に
用
い

る
「
万
力
」
や
「
玉
枠
」
と
い
っ
た
木
工

品
に
つ
い
て
は
他
社
既
製
品
を
使
用
し
て

い
る
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
紀
州
へ
ら
竿
の
装
飾
を
施
し
た
高
級

感
か
つ
手
作
り
感
の
あ
る
「
万
力
」
と

「
玉
枠
」
を
開
発
し
ま
し
た
。

作
り
手
が
同
じ
に
な
る
こ
と
で
、
見
た

目
、
質
感
に
一
体
感
の
あ
る
商
品
が
完
成

し
ま
し
た
。

ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ー
ン
で
チ
ェ
ア
マ
ッ
ト

や
ベ
ン
チ
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
簡
易
ベ
ッ
ド
と

し
て
お
使
い
し
て
い
た
だ
け
る
折
り
た
た

み
式
ク
ッ
シ
ョ
ン
「
Ｆ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｇ　

Ｃ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
」
で
す
。
持
ち
手
や
小

物
収
納
が
つ
き
、
軽
量
で
運
び
や
す
く
便

利
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ギ
ア
で
す
。
華
や
か
な

柄
と
彩
色
、
上
質
な
手
触
り
の
金
華
山
織

物
を
贅
沢
に
あ
し
ら
っ
て
い
ま
す
。
本
体

の
中
の
ウ
レ
タ
ン
は
、
高
反
発
ウ
レ
タ
ン

を
低
反
発
ウ
レ
タ
ン
で
サ
ン
ド
し
て
心
地

よ
さ
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

柿
渋
染
で
抗
菌
機
能
を
付
加
し
た
パ
イ

ル
織
物
で
展
開
す
る
寝
具
製
品
の
開
発

デ
ザ
イ
ン
性
の
あ
る
繊
維
雑
貨
品
の
新

商
品
開
発

急
速
冷
凍
機
に
よ
り
本
来
の
旨
味
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る

「
冷
凍
た
け
の
こ
」
を
開
発

紀
州
へ
ら
竿
の
装
飾
を
施
し
た

「
万ま
ん

力り
き

」
「
玉た
ま

枠わ
く

」
を
開
発

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｎ

Ｔ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
新
た
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
グ
ッ
ズ
の
開
発

カ
シ
ミ
ヤ
と
シ
ル
ク
を
組
み
合
わ
せ
た

イ
ン
ナ
ー
兼
ト
ッ
プ
ス
の
開
発

市
で
は
、
地
場
産
品
や
特
産
品
の
ブ
ラ

ン
ド
化
、「
は
し
も
と
ブ
ラ
ン
ド
」
の
認

知
度
向
上
を
図
る
た
め
、
市
内
事
業
者
が

行
う
新
商
品
開
発
事
業
費
の
補
助
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
特
集
で
は
、
令
和
４

年
度
開
発
事
業
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

【
産
業
振
興
課
】

地
域
の
産
業
を
支
え
る

は
し
も
と
ブ
ラ
ン
ド

特
集

市内事業者が工夫を凝らして開発した商品は「橋本
市ふるさと納税の返礼品」として登録されているもの
や、和歌山らしさ・和歌山ならではの視点で推奨する
「プレミア和歌山」に認定されている
商品もあります。市ホームページ（右
の二次元コード）でも紹介しています
ので、ぜひご覧ください。

　産業振興課 ☎33-1247

はしもとブランドを体感してください

毛
布
の
雑
菌
が
気
に
な
る
と
い
う
人
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
抗
菌
・
消
臭
機

能
を
付
加
し
た
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
「
マ
ユ

ケ
ッ
ト
・
プ
レ
ミ
ア
ム
」
が
開
発
さ
れ
ま

し
た
。
天
然
の
抗
菌
・
消
臭
素
材
で
あ
る

柿
渋
で
糸
を
染
め
て
い
ま
す
。
柿
渋
は
、

地
元
の
柿
栽
培
廃
棄
物
（
摘
果
）
か
ら
生

じ
る
柿
渋
液
で
染
め
上
げ
て
い
ま
す
。
天

然
由
来
の
抗
菌
・
消
臭
機
能
を
有
し
た
、

肌
に
優
し
い
コ
ッ
ト
ン
素
材
で
赤
ち
ゃ
ん

や
肌
が
敏
感
な
ユ
ー
ザ
ー
層
に
向
け
た
ブ

ラ
ン
ケ
ッ
ト
で
す
。

米
阪
パ
イ
ル
株
式
会
社

コ
ッ
ト
ン
シ
ル
ク
を
使
用
し
た
ダ
ブ
ル

ガ
ー
ゼ
ル
ー
ム
ウ
ェ
ア
を
開
発

コ
ッ
ト
ン
シ
ル
ク
を
使
用
し
た
、
肌
に

優
し
い
素
材
と
心
地
よ
い
肌
触
り
で
包
み

こ
む
「
さ
ら
さ
ら
と
ろ
り
な
ダ
ブ
ル
ガ
ー

ゼ
生
地
の
ル
ー
ム
ウ
ェ
ア
」
で
す
。
ダ
ブ

ル
ガ
ー
ゼ
な
の
で
夏
用
ウ
ェ
ア
と
し
て
お

す
す
め
で
す
。

サ
イ
ズ
は
メ
ン
ズ
、
レ
デ
ィ
ー
ス
と
も

に
Ｍ
サ
イ
ズ
、
Ｌ
サ
イ
ズ
が
あ
り
、
カ

ラ
ー
は
自
社
製
造
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ

だ
わ
り
の
３
色
（
シ
ナ
モ
ン
、
シ
ア
ン
、

ロ
ー
ズ
レ
ッ
ド
）
で
す
。
ペ
ア
で
も
利
用

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

萱
野
織
物
株
式
会
社

和
食
と
く
さ

繊
維
の
宝
石
と
呼
ば
れ
る
カ
シ
ミ
ヤ
と
、

繊
維
の
女
王
と
呼
ば
れ
る
シ
ル
ク
を
掛
け

合
わ
せ
た
ニ
ッ
ト
ウ
ェ
ア
。

カ
シ
ミ
ヤ
の
柔
ら
か
い
肌
触
り
か
つ
、

無
縫
製
で
縫
い
目
が
無
く
ス
ト
レ
ス
フ

リ
ー
に
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

特
に
女
性
が
寒
い
と
感
じ
る
お
腹
や
肩

の
パ
ー
ツ
に
は
厚
み
を
も
た
し
、
通
常
の

イ
ン
ナ
ー
・
ト
ッ
プ
ス
よ
り
保
温
効
果
が

高
い
商
品
で
す
。

株
式
会
社
木
下
染
工
場

株
式
会
社
中
矢
パ
イ
ル

紀
州
へ
ら
竿
和か

ず

人ひ
と

原
田
織
物
株
式
会
社
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同和運
動

推進月
間

11月１
日～3

0日

人権週間

12月４日～10日

人権を考える強調月間11月11日～12月10日

人権が尊重され一人ひとりが心豊かに暮らせる橋本市を目指して 人権が尊重され一人ひとりが心豊かに暮らせる橋本市を目指して

部
落
差
別
や
性
差
別
な
ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
が

深
ま
る
よ
う
努
め
、
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

【
人
権
・
男
女
共
同
推
進
室
】

同
和
問
題
を
考
え
よ
う

人
権
が
尊
重
さ
れ
一
人
ひ
と
り
が

心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
橋
本
市
を
目
指
し
て

▲人権啓発推進委員によ
る啓発活動の様子

一
人
ひ
と
り
の
人
権
を
尊
重
す
る
多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
の
実
現
に
向
け
て

市
で
は
、
互
い
に
人
格
や
多
様
性
を
認
め
合
い
、
す
べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現
の
た
め
「
橋
本
市
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」
を
昨
年
10
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
法
律
上
の
婚
姻
関
係
で
は
な
い
二
人
が
、
お
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
宣
誓
し
、
市
が
証
明
す
る
制
度
で
す
。
今
回
は
、
実
際
に
こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
た
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
こ
の
制
度
に
対
す

る
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。

宣
誓
書
受
領
証
を
実
際
に
利
用
さ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
の
行
政
に
期
待
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
が
正
式
な
婚

姻
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
憲
法
改
正
へ
の

道
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
と
思
い
ま
す
。

今
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
た
ち
が

パ
ー
ト
ナ
ー
の
関
係
で
あ
る
こ
と
を
周
り

が
認
め
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
に

向
け
た
足
場
固
め
の
段
階
で
す
。
今
の
法

律
の
範
囲
内
で
可
能
な
制
度
の
検
討
が
進

み
、
将
来
的
に
は
憲
法
改
正
の
一
助
と

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、

過
剰
な
制
度
の
進
展
な
ど
は
望
ん
で
い
ま

せ
ん
。

本
市
で
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

を
宣
誓
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

以
前
、
大
阪
市
で
宣
誓
を
行
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
橋
本
市
に
引
っ
越
し

て
き
た
と
こ
ろ
、
宣
誓
制
度
が
ス
タ
ー
ト

す
る
と
聞
い
た
の
で
、
せ
っ
か
く
制
度
が

で
き
て
も
使
う
人
が
い
な
け
れ
ば
「
や
っ

ぱ
り
必
要
な
い
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
と
思
い
、
今
後
の
た
め
の
実

績
と
し
て
も
残
し
た
い
と
思
い
宣
誓
を
行

い
ま
し
た
。

10
月
１
日
か
ら
対
象
者
を
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
の
人
か
ら
、
婚
姻
し
て
い
な
い
全

て
の
パ
ー
ト
ナ
ー
（
事
実
婚
を
含
む
）
と

宣
誓
者
の
子
ま
た
は
親
な
ど
ま
で
に
対
象

を
拡
大
し
、
橋
本
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
と
し

て
改
正
施
行
し
ま
し
た
が
、
こ
の
宣
誓
制

度
に
望
む
こ
と
は
何
か
あ
り
ま
す
か

す
べ
て
の
人
に
対
象
を
広
げ
る
の
は
、

す
ご
く
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
が
目
指
す
と
こ
ろ
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど

の
区
別
も
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
人
が
自
分
ら

し
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
な
世
界
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
宣
誓
制
度
を
利
用
し
て
い
る
こ
と

で
活
用
で
き
る
も
の
が
も
っ
と
増
え
て
い

く
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、

宣
誓
制
度
も
橋

本
市
だ
け
で
な

く
全
国
的
に
広

が
っ
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

▲写真はイメージです。

▲パートナーシップ・ファミリー
シップ宣誓書受領証は、市営
住宅の入居申し込みや橋本市
民病院の面会などの際に利用
できます。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
の

　

気
持
ち
に
寄
り
添
い
た
い

橋
本
市
で
は
、
昨
年
10
月
に
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
を
導
入
し
、

す
で
に
本
制
度
を
利
用
し
て
宣
誓
書

受
領
証
を
受
け
た
ら
れ
た
人
は
、
10

月
現
在
で
４
組
に
な
り
ま
し
た
。
制

度
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
た
人
か
ら

は
「
橋
本
市
で
宣
誓
で
き
て
よ
か
っ

た
」
と
い
う
感
想
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

ま
た
、
本
年
10
月
か
ら
、
「
橋
本

市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」
に
改
正
施

行
し
、
よ
り
一
層
の
お
互
い
の
人
格

や
多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
の
実
現

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
課
題
も
あ
り
ま

す
。
宣
誓
制
度
に
は
、
法
的
拘
束
力

が
な
く
、
税
金
の
控
除
や
相
続
が
生

じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
宣
誓

制
度
に
対
す
る
社
会
の
さ
ら
な
る
理

解
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
た

ち
に
と
っ
て
、
少
し
で
も
悩
み
を
軽

減
で
き
る
よ
う
な
施
策
の
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
制
度
に
つ
い
て
の

詳
細
は
、
お
気
軽
に
人
権
・
男
女
共

同
推
進
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

人
権
・
男
女
共
同
推
進
室

☎
３
３
ー
１
２
２
９

令
和
4
年
度
に
和
歌
山
県
内
で
発
生
し

た
差
別
事
件
は
18
件
で
す
。
内
訳
は
部
落

差
別
が
11
件
、
障
が
い
者
差
別
が
5
件
、

女
性
に
対
す
る
差
別
が
1
件
、
外
国
人
に

対
す
る
差
別
が
2
件
で
し
た
（
う
ち
１
件

は
、
外
国
人
差
別
と
部
落
差
別
の
両
方
に

該
当
し
ま
す
）
。

橋
本
市
内
で
令
和
４
年
度
に
差
別
事
件

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
令
和
5
年
７

月
に
メ
ー
ル
に
よ
る
部
落
差
別
事
件
が
1

件
発
生
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
「
橋
本

市
部
落
差
別
の
解
消
を
推
進
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
、
部
落
差
別
を
行
な
っ
た
人
に

対
し
、
指
導
お
よ
び
助
言
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
部
落
差
別
に
つ
い
て
正
し

い
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
継
続
的
な
取

組
み
な
ど
を
実
施
し
、
部
落
差
別
の
な
い

社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
　

同
和
問
題

現
在
で
も
日
本
に
は
、
特
定
の
地
域
の

出
身
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
理
由
と
し
て
、

結
婚
や
就
職
に
お
い
て
不
当
な
扱
い
や
差

別
的
言
動
を
受
け
る
と
い
う
「
同
和
問

題
」
が
あ
り
、
日
本
固
有
の
人
権
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
対
策
と
し
て
生
活
・
住
環
境
整
備
、

産
業
・
就
労
対
策
、
差
別
意
識
解
消
の
た

め
の
教
育
・
啓
発
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

み
が
こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
同
和
地
区
の
所
在
に
つ
い

て
の
市
へ
の
問
い
合
わ
せ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
へ
の
差
別
書
込
み
な
ど
の
行
為

が
現
在
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
部
落
差
別
書
込

み
を
発
見
後
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
な
ど
に
対
し

て
削
除
要
請
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

未
削
除
分
に
つ
い
て
は
、
国
や
県
を
通
じ

て
再
度
の
削
除
要
請
を
行
う
な
ど
、
連
携

し
た
取
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
て
い
る
場
所
に
よ
っ
て
、
個
人

の
能
力
や
人
柄
が
決
ま
る
こ
と
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
住
ん
で
い
る
土
地
に
よ
っ

て
差
別
さ
れ
る
こ
と
は
、
ど
ん
な
に
つ
ら

く
、
悲
し
い
か
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　

私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で

　
　

差
別
事
件
は
起
き
て
い
ま
す
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ヤングケアラーの相談窓口を
ご利用ください

本来大人が行うような「家事や家族の世話」などを
「日常的」に行なっている「18歳未満の子ども」を指
します。お手伝いの域を超えており、本来の自分らしい
生活が送れない状態です。
例えば、こんな子どもたちです。

●勉強の時間が削られる
学業に影響する

●友だちと遊ぶ時間が取れない
交友関係が築けない

●介護により精神的、肉体的疲
労がある
体力・健康が損なわれる

●将来の選択肢が狭まる
進路に影響する

●幼いきょうだいのお世
話をしている
●病気や障がいのある家
族のケアをしている
●家族の代わりに家事を
している
●高齢の家族を介護して
いる

子どもに次のような影響が現れます。

出典：令和３年度ヤングケアラーの実態に関する調査
（全国調査）

このデータから、あなたの身近にもヤング
ケアラーは必ず存在しています。
しかし、ヤングケアラーを自覚している子
どもはわずか２％です。
ヤングケアラーは、本人が気付いていない
ことが大半であり、大人がアンテナを張って
あげることが大切です。意識していないと見
逃してしまいます。

市では、「ヤングケアラー」に関する相談窓口を設置しています。
本人や周りの大人の気付きが大切です。どんな些細なことでも、気になることがあれ
ば、ご相談ください。 【家庭教育支援室】

「橋本市ヤングケアラー相談窓
口LINE（右の二次元コード）」
を使って匿名でも相談できます。
ヤングケアラー本人や、ヤング

ケアラーではないかと気になる子
どもがいる人など、どなたでも気軽にご相談くだ
さい。

家庭教育支援室 ☎33-2129
月曜日～金曜日　午前９時～午後５時
（祝日・年末年始を除く）
Ｅメール hestia@city.hashimoto.lg.jp

6.5％（約15人に１人）

5.7％（約17人に１人）

4.1％（約24人に１人）

情報ワイド 記事に関連する S
エスディージーズ

DGs のアイコンを表示しています。

先
日
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
ご
み

の
収
集
日
通
知
の
「
時
間
を
選
べ
る
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
多
か
っ
た

の
で
、
時
間
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
改
修

し
ま
し
た
。

選
択
で
き
る
時
間
は
、
次
の
３
種
類
で

す
。
複
数
選
択
も
で
き
ま
す
の
で
、
ご
自

身
に
合
う
時
間
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
前
日
午
後
３
時

●
前
日
午
後
７
時

●
当
日
午
前
7
時

橋
本
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
追
加
し
た
機

能
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
秘
書
広
報
課
】

　

☎
３
３
‐
２
６
７
６

は
し
も
と
オ
ム
レ
ツ
取
扱
店
舗
や
、
は

し
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
、
子
育
て
施
設
な
ど

の
位
置
を
検
索
で
き
る
機
能
で
す
。

橋
本
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
２
階
で
利

用
で
き
ま
す
。

橋
本
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
追
加
機
能
の
ご
紹
介

▲こちらの二次元コードから
ごみの収集日通知の登録が
できます。

▲

設
定
し
た
時
間
に
届
く

通
知
内
容

①
ス
ポ
ッ
ト
検
索
を
起
動
し
、
検
索
の
起

点
と
な
る
位
置
を
指
定
し
て
く
だ
さ
い
。

地
図
が
開
く
の
で
、
起
点
を
決
定
し
、

「
送
信
」
を
タ
ッ
プ
し
て
く
だ
さ
い
。

②
検
索
範
囲
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

選
択
肢
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、
「
０
．

５
ｋ
ｍ
」
「
１
ｋ
ｍ
」
「
２
ｋ
ｍ
」

「
５
ｋ
ｍ
」
「
10
ｋ
ｍ
」
か
ら
選
ん
で

く
だ
さ
い
。

③
距
離
が
近
い
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
順
に
表
示

さ
れ
ま
す
。

「
詳
細
を
見
る
」
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
地
図
を
確
認
し
た
り
、
起
点
か
ら

の
経
路
を
確
認
し
た
り
で
き
ま
す
。

▲はしもとオムレツの検索結果

橋
本
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
の
右
上
か

ら
、
階
数
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

橋
本
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
１
階
の

「
相
談
」
か
ら
、
女
性
電
話
相
談
の
予
約

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

相
談
日
時
を
指
定
し
、
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム

を
入
力
す
る
だ
け
で
予
約
で
き
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

こちらをタップすると階数を切り替えることができます。

友だち追加を
お願いします！

橋本市公式LINEの機能が充実し、
さらに便利になりました。
この機会に、ぜひ友だち追加をお
願いします。

▲橋本市公式LINEの登録用
二次元コード

▲１階メニュー▲２階メニュー
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第27回橋本マラソンの参加者と、令和６年２月11日に開催される第23回和歌山県
市町村対抗ジュニア駅伝競走大会で上位入賞を目指すための代表選考会および練習会の
参加者を募集します。 【生涯学習課】

橋本マラソン・ジュニア駅伝を走ろう

橋本マラソン
４年ぶりにハーフマラソンが復活します。完走
汁（豚汁）や模擬店で子どもから大人までのすべ
てのランナーを迎えます。
▶日時　令和６年２月４日㈰　午前８時40分～
▶場所 サカイキャニングスポーツパーク（橋本

市運動公園）　
▶種目　ハーフ、５km、２km、

ファミリー（800ｍ）
▶申込方法
12月４日㈪までに生涯学習課で配布している
申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添え
てお近くの郵便局で申し込んでください。
※インターネットで申し込むこともできます。
▶ボランティアの募集
大会運営に参加していただけるボランティアを
募集します。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ
橋本マラソン実行委員会事務局
（生涯学習課内） ☎33-3704

ジュニア駅伝代表選考会

和歌山市内の10区間をたすきをつないで走る大会
に出場するメンバー（１～２チーム）を選考します。
▶日時　12月３日㈰・９日㈯・10日㈰

午前９時30分～11時30分
▶場所 サカイキャニングスポーツパーク（橋本市運

動公園）　
▶対象　市内在住の小学４・５・６年生および中学生
▶申込方法
参加希望日の直近の金曜日までに電話またはファク
スで、住所、氏名、学年、学校名、電
話番号、保護者名を連絡してください。
電子申請（右の二次元コード）でも申
し込みできます。
▶練習会（11月４日㈯以降の毎週土・日曜日）
上記申込方法で参加希望日の直近の金曜日までに申
し込んでください。
▶申し込み・問い合わせ
　橋本市体育協会事務局（生涯学習課内）
　☎33-3704　ファクス33-2657

市では、子ども自身が運動の楽しさを発見するためにスポーツ推進事業を行なってい
ます。第１回は「児童向けエクササイズ体験会」で、走る、投げるなどの運動を実施
します。第２回には橋本市スポーツ推進アドバイザーの筒

つつ

香
ご う

嘉
よ し

智
と も

さんに来ていただき、
「練習見学会」を開催する予定です。 【生涯学習課】
●コース・日時　※各コース同じ内容です。
●第１回　12月17日㈰

Ａコース　午前９時～10時
Ｂコース　午前11時～正午
Ｃコース　午後１時～２時

●第２回　令和６年１月13日㈯
午後１時30分～２時30分

●場所
●第１回　東家体育館
●第２回　TSUTSUGO SPORTS ACADEMY

あやの台グラウンド（隅田町垂井）
●対象　市内の小学生

※原則として全２回に参加できる人

●講師 筒
つつ

香
ご う

裕
ひ ろ

史
し

氏（スポーツコーチ）
●定員　各コース20人

※申込者が多数の場合、抽選となります。
●持ち物　運動できる服装、屋内シューズ、飲み物
●申込期間　11月１日㈬～15日㈬
●申込方法
申込用紙に必要事項を記入の上、生涯
学習課へ持参していただくか、電子申
請（右の二次元コード）で申し込んで
ください。
※申込用紙は生涯学習課または市ホームページで
入手できます。

●申し込み・問い合わせ　生涯学習課 ☎33-3704

スポーツ推進事業イベントを開催します

高野口地区公民館と市役所・保健福祉センターの窓口をモニターでつなぐ遠隔窓口
で、簡単な操作で担当職員への相談や手続きができます。10月以降、新たに25件の
事務の取扱いを始めます。ぜひ、ご利用ください。 【財政課】

相談や申請をもっと手軽に
高野口地区公民館の遠隔窓口

利用日時
火曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前９時～午後５時

11月１日㈬から取り扱いを開始する事務（16件）
担当課 対象事務 遠隔窓口でできること

市民課
☎33-1131

マイナンバーカードの受取り マイナンバーカード受取手続きをしたい

本人通知制度 本人通知制度事前登録申請をしたい

税務課
☎33-6109

税金の納付に関する相談 分割納付など納付相談をしたい

税金の課税内容に関する相談 課税内容の確認をしたい（国保健康保険税を除く）

生活環境課
☎33-1165

消費生活相談 悪質な訪問販売や振込詐欺など困りごと相談

ごみカレンダー配布・発行業務 住んでいる地区のごみカレンダーが欲しい
こども課
☎33-6102 ホームページ掲載様式の印刷 プリンターがない人などに印刷してお渡しします

いきいき健康課
☎33-6111

新型コロナワクチン接種の証明 予防接種済証を紛失された人

集団検診の申し込み がんなどの集団検診を受けたい人
福祉課
☎33-3708 生活保護の収入申告書の届出

収入を得たので収入申告書を提出したい（収入がわかるも
のや印鑑が必要です）

保険年金課
☎33-1271

国民健康保険被保険者証再発行申請 被保険者証を紛失したので再発行したい
国民健康保険税の非自発的失業者の軽
減申請

倒産や解雇など非自発的に失業（離職）したので軽減の申
請をしたい

国民健康保険税の課税に関する相談 国民健康保険税の課税内容の確認をしたい

介護保険課
☎33-1633

被保険者証の再交付申請 被保険者証を紛失したので再発行したい

介護保険負担割合証の再交付申請 負担割合証を紛失したので再発行したい

介護保険負担限度額認定申請 介護保険施設利用時の負担を減らしたい

担当課 対象事務 遠隔窓口でできること

こども課
☎33-6102

保育園などの入園相談 どんな園に入れるか、各園の空き状況を知りたい

入園などの申請書類 必要書類を郵便でお送りします

10月３日㈫から取り扱いを開始した事務（２件）

担当課 対象事務 遠隔窓口でできること
こども課
☎33-6102 ひとり親の相談 ひとり親に対する支援を知りたい

介護保険課
☎33-1633

要介護・要支援認定申請 要介護・要支援認定の申請をしたい

介護保険の書類の送付先変更 書類送付先を変更したい

高額介護サービス費の支給 高額介護サービス費の支給申請をしたい

いきいき健康課
☎33-6111

予防接種の還付申請 還付の申請をしたい（領収書の確認が必要です）

特定健診の結果説明 保健師から説明を聞きたい（要電話予約）

生活改善などの健康相談 保健師に生活習慣の相談をしたい（要電話予約）

令和６年２月１日㈭から取り扱いを開始する事務（７件）
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●日時　11月12日㈰
午前９時30分～午後２時30分

●場所　県立橋本体育館
●その他
詳しくは市ホームページ（右の二次
元コード）をご覧ください。
●問い合わせ
すこやか橋本まなびの日実行委員会事務局
（生涯学習課内） ☎33-6112

子どもから高齢者まで世代を越えて集い、心身ともに健康な人づくり、あたたかいふ
れあいの地域づくりをめざして開催します。さまざまな世代の人が楽しめるブースや発
表会を用意していますので、ぜひお越しください。 【生涯学習課】

すこやか橋本 まなびの日 “好奇心は夢への第一歩”

●ふれあいフェスタ（発表会）
●バルーンアート　●議会報告会
●手話体験　●おもちゃ病院　●点字で名刺
●モールのさかなつり　●食生活改善
●足形スタンプ　●クラフト工作
●粘土でスイーツデコ　●浄化槽と水環境
●交通安全教室　●人形劇　●食品ロス削減
●お琴体験　●クリスマスツリー
●血糖測定　●骨密度測定　●歯科相談
●ボッチャ体験　●こども食堂　●防災学習
●エコ石鹸つくり　●リメイク工作
●パープルリボンプロジェクト　●人権啓発
●コミュニティバス展示　●市民と行政の協働
●さくら猫の活動　●手作り体験マジック
●模擬店　●バザー　など

問い合わせ
いきいき健康課 保健予防係 ☎33-6111

チェックリスト
□歯ぐきに腫れた部分がある。
□口臭がなんとなく気になる。
□歯ぐきがやせてきている。
□歯と歯の間に物が詰まりやすい。
□歯をみがいた後、歯ブラシに血がつく。
□歯と歯の間の歯ぐきが、うっ血している。
□ときどき歯が浮いたような感じがする。
□指で触ってみて少しぐらつく歯がある。
□歯ぐきから膿が出る。

判定

これからもきちんと歯磨きを心がけ、少なくとも
年に１度は歯科検診を受けましょう。

歯周病の可能性があります。歯磨きの仕方を見直
し、かかりつけの歯科医院で診てもらいましょう。

歯周病が進行しているおそれがあります。早めに
歯科医院に相談しましょう。

感染症を予防しましょう

11月８日は「いい歯の日」です

冬は、空気が乾燥することによりウイルスの感染力が強まり、感染症が流行しやすく
なります。新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行を防ぐために、「か
からない・うつさない」行動をとりましょう。 【いきいき健康課】

歯や口腔の健康は、生活の質に大きく関連しています。普段から下記のリストでセル
フチェックを行い、年に１回～２回は歯科検診を受けましょう。 【いきいき健康課】

接触感染対策
感染者と接触したり、ウイルスが付いた手で目や鼻、
口などを触ったりして感染することを接触感染といい
ます。帰宅時や食事の前後などは、せっけんを使って
しっかり手を洗いましょう。また、外出先で手を洗え
ない場合は、アルコール消毒が有効です。

飛沫感染対策
感染者が咳やくしゃみをした時の飛沫に含ま
れるウイルスを、他人が吸い込んで感染するこ
とを飛沫感染といいます。咳やくしゃみをする
時は、マスクやティッシュなどで口と鼻を覆う
「咳エチケット」を心がけましょう。

指の間をこする。

4

2

手の甲をのばすようにこする。 指先と爪の間を念入りにこする。

3

親指と手のひらをねじり洗いす
る。

5

手首も忘れずに洗う。

6

流水でよく手をぬらし、せっけ
んをつけ、手のひらをこする。

1

▶必要書類および申込方法
手続きに必要な書類を「地域優良賃貸住宅募集要
綱」でご確認の上、持参または郵送（受付期間内
必着）で申し込んでください。募集要綱は、建築
住宅課または市ホームページで入手できます。

▶入居時期 令和６年２月１日㈭
▶申込受付期間 11月１日㈬～24日㈮

※土・日曜、祝日を除く
午前８時30分～午後５時15分

▶随時募集　車いすを常用する身体障がい者用住戸
の随時募集も行なっています。

市では、地域優良賃貸住宅の入居者を募集しています。申込資格や家賃など詳し
くは市ホームページを確認していただくか、建築住宅課 住宅係までお問い合わせ
ください。 【建築住宅課】

地域優良賃貸住宅の入居者を募集します

▶申し込み・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市 建設部 建築住宅課 住宅係 ☎33-1115

◀地域優良賃貸住宅入居者募集ページへの
　二次元コード

▶募集住宅
住　宅　名
（所在地） 構造等 建設年度 間取り 募集戸数 家賃月額

（円）
敷金額
（円） 備　考

橋本駅前団地
（古佐田2-7-7）

鉄筋コンクリー
ト造 ９階建 平成11年

３ＤＫ １ 65,000 195,000 ３階

２ＤＫ １ 50,000 150,000 ８階

※新婚世帯または子育て世帯の場合、最大６年間の家賃助成が受けられます。
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●日程
12月13日㈬・27日㈬、令和６年１月10日㈬・
24日㈬、令和６年２月14日㈬・28㈬
●時間　午後１時30分～３時
●場所
サカイキャニング産業文化会館
●対象
概ね65歳以上の人で医師から運動を止められて
いない人
●定員
15人（申し込み多数の場合は抽選）
●申込開始日時 11月１日㈬　午前８時30分
●内容
ヨガ講師の指導のもと、ゆっくり体を動かします。
また、介護予防についてのミニ講話もあります。

高齢になるとさまざまな体の不調が出やすくなります。そのため、外出の機会が減り、
運動機能の低下にもつながります。
「何か始めてみたいけどきっかけがない」「運動をしたいけど、体を動かすのが苦

手」「肩こりや腰痛を少しでも楽にしたい」という男性におすすめです。ゆったりとし
た心地よいヨガから始めてみませんか。 【いきいき健康課】

男性限定シニアヨガに参加しませんか

 ●意見の取り扱いと結果の公表
提出された意見や提案の概要、およ
びこれに対する市の考え方を市ホー
ムページなどで公表します。なお、
提出された意見や提案に対する個別
の回答はしません。
●提出先・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市 健康福祉部 介護保険課
☎33-1633　ファクス33-1668
Ｅメール
kaigo@city.hashimoto.lg.jp

●応募・閲覧期間
11月15日㈬～12月14日㈭
●閲覧場所（市ホームページでも閲覧できます）
●介護保険課
午前８時30分～午後５時（平日のみ）

●図書館、中央公民館・各地区公民館
午前９時～午後５時（休館日を除く）

●応募方法（提出された応募書類は返却しません）
任意様式に「橋本市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計
画（案）に対する意見」と記載の上、住所、氏名、年齢、電
話番号、意見・提案を明記し、持参または郵送、ファクス、
Ｅメールで提出してください。（12月14日㈭必着）
※持参の場合は、平日午前８時30分～午後５時

市では、「橋本さわやか長寿プラン21　橋本市高齢者保健福祉計画及び介護保険
事業計画（令和３～５年度）」を策定し、高齢者施策を推進しています。
現在の計画が令和５年度で終了することから、次期計画（令和６～８年度）の策定

作業を進めています。このたび、計画（案）がまとまりましたので、皆さんの意見や
提案を募集します。 【介護保険課】

橋本市高齢者保健福祉計画及び介護保険
事業計画（案）への意見を募集します

●申込方法
橋本市公式LINE（右の二次元
コード）または電話で申し込ん
でください。
●問い合わせ
いきいき健康課 高齢福祉係 ☎33-3705

生活リズムが

改善されるぼう

夫・パートナーからの暴力やストーカー、セクハラ
などの女性をめぐる人権の何でも相談です。相談は無
料で、秘密は厳守されます。法務局職員または人権擁
護委員が相談に応じます。
●期間　11月15日㈬～21㈫
●時間　午前８時30分～午後７時

※土・日曜、祝日は、午前10時～午後５時
●相談窓口
全国共通ナビダイヤル ☎0570-070-810
●問い合わせ
和歌山地方法務局人権擁護課 和歌山県人権擁護委
員連合会 ☎073-422-5131

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）に
遭っていませんか 【人権・男女共同推進室】
ＤＶとは、配偶者や恋人などの親密な関係にある
（あった）者から振るわれる身体的、精神的、性的、
経済的暴力のことで、犯罪となる行為を含む重大な人
権侵害です。
ＤＶを受けている人から相談があった場合は、話を
しっかりと聞き、専門の相談機関があることを知らせ
てください。また、ＤＶを受けた場合は、迷わずに専
門窓口に相談してください。
●専門窓口　ＤＶ相談ナビ ☎♯８００８
発信場所から最寄りの相談窓口に自動転送されます。
※命の危険を感じた場合
など緊急時には、迷わ
ず警察署へ110番通報
してください。

●問い合わせ
人権・男女共同推進室
☎33-1229

広  告

大臣表彰（敬称略）
【秘書広報課】

・・・・・・ 受 　 　 章 ・・・・・・ ・・・・・・ 人 権 ・・・・・・
「女性の人権ホットライン」強化週間

【人権・男女共同推進室課】

●文部科学大臣表彰
岸
きし

田
だ

昌
ま さ

章
あ き

現　ＮＰＯ法人げんき倶楽部はしもと理事長

・・・・・・ 入 札 ・・・・・・
市有財産（土地）を売却します

【総務課】
●土地〈一般競争入札〉

所在地 地目 面積 最低価格

柏原433番７ 宅地 305.04㎡ 5,126,000円

高野口町名古曽
1150番２ 雑種地 333.55㎡ 3,336,000円

高野口町小田
659番13 宅地 348.98㎡ 6,072,000円

高野口町大野
580番５ 宅地 243.46㎡ 4,578,000円

高野口町名古曽
1141番３ 宅地 220.23㎡ 1,872,000円

隅田町中島
144番２ 他１筆

宅地
他 4,894.49㎡ 5,179,000円

高野口町小田
593番１ 宅地 985.73㎡ 1,235,000円

●入札参加方法（詳細は売却要項をご覧ください）
入札参加申込書を提出してください。申込書と売却
要項は11月１日㈬から総務課の窓口または市ホー
ムページから入手できます。
●申込期間
11月１日㈬～15日㈬（土・日曜、祝日を除く）
●入札日　11月24日㈮
●申し込み・問い合わせ　総務課  ☎33-1218
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・・・・・・ お 知 ら せ ・・・・・・
実在する事業者をかたり、自動音声で「料金未納に

つき法的措置をとります。詳しい説明は１番を押して
ください。」などと不審な電話があったという相談が
多数寄せられています。
もし自動音声にしたがって番号を押してしまうと、

オペレーターにつながり、名前と生年月日を聞き取ら
れ、悪用される恐れがあります。
●対処方法
●非通知や知らない番号からの電話には出ないでく
ださい、かけ直さないでください。

●自動音声に応じることなく電話を切ってください。
●未納料金を請求されても、身に覚えがなければ、
絶対に相手にせず無視してください。

●不明なことがあれば、事業者本来の連絡先を調べ
て問い合わせましょう。

※不安な場合は、消費生活センターや警察相談専用電
話（#9110）に相談してください。

●問い合わせ
消費生活センター ☎33-1227

児童虐待防止推進月間
【子育て世代包括支援センター】

虐待は子どもの心身の
健やかな成長に深刻な影
響を与えます。
しつけなのか体罰なの

か迷った場合でも、子ど
もの様子がおかしい、虐
待の疑いがあると思ったら、すぐに電話してください。
●児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）
※通報・相談は、匿名で行うことができ、連絡した
人やその内容に関する秘密は守られます。

●問い合わせ
子育て世代包括支援センター ☎33-0039

●対象者
●マイナンバーカードを申請したい人
申請に必要な写真撮影を無料で行い、申請書作成
のお手伝いをします。
●カードは申請済みで、まだ受け取っていない人
受取りの受付を行い、カードは後日郵送で本人に
お届けします。手続きには必ず本人がお越しくだ
さい。
詳しくはお問い合わせください。
※マイナンバーカードができ上
がるのは申請から約１カ月後
です。

●日時・場所
日　程 時　間 場　所

11月12日㈰ 10:00～12:00 恋野地区公民館

●問い合わせ
市民課 住民係 ☎33-1131

マイナンバーカードの時間外受取り窓口の
開設について 【市民課】
マイナンバーカードの受取りが

できる時間外窓口を開設しますの
で、ぜひご利用ください。
ただし、戸籍、住民票の写し、

印鑑証明などの証明書の交付や住
所変更などの届出はできませんのでご注意ください。
●日時
●11月10日㈮　午後５時30分～８時
●11月26日㈰　午前９時～午後３時

●場所　市民課
●その他 マイナンバーカードの申請サポートも行

なっています。
●問い合わせ
市民課 住民係 ☎33-1131

マイナンバーカードを作りませんか
【市民課】

●日時 12月15日㈮　午後１時30分～３時30分
●場所　保健福祉センター
●対象者　40歳～74歳までの市民
●定員　先着15人
●費用　無料　

●内容
保健師・管理栄養士による講話、血圧測定など

●申し込み LINE（右上の二次元コード）もしくは、
電話、窓口で申し込んでください。

●問い合わせ　いきいき健康課 ☎33-6111 

要介護（支援）認定者であって下記の対象者は、年
末調整や確定申告などにおける障害者控除の適用を受
けるための認定申請をすることができます。
●対象（すべての条件を満たす人）
①平成30年１月以降に要介護認定や要支援認定を
受けている65歳以上の人
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳などの交付を受けていない人
③介護保険の認定調査票または主治医意見書で、日
常生活自立度の判定が一定基準の人

●申請方法
申請書に必要事項を記入の上、介護保険課までお持
ちいただくか、郵送してください。申請書は、介護
保険課または市ホームページで入手できます。
●申請先・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市 健康福祉部 介護保険課 ☎33-1633

農業集落排水事業について
【下水道課】

農業集落排水事業は、農業用排水の水質保全などの
ため浄化センターを設け、農村生活環境の改善を目的
として行われています。
市では吉原地区、山田地区（出塔の一部を含む）、
高野口町上中・下中地区（九重の一部を含む）、西川
地区（高野口町嵯峨谷・大野の一部を含む）の４カ所
で汚水を処理しています。当該地区にお住まいの人で、
未接続の人は早期に接続してください。
●問い合わせ
下水道課 ☎33-3160

減塩（適塩）教室を開催します
厚生労働省は、健康な日本人の成人男女が目標とすべき1日の食塩摂取量は各々
7.5ｇ未満と6.5ｇ未満としています。塩分を摂りすぎると血圧が上がり「動脈硬
化」につながります。「動脈硬化」がすすむと、脳卒中・心臓病、腎臓病など命に
かかわる重大な病気になる可能性が高くなります。健康で長生きするためにも「減
塩」は重要です。
教室では、「塩」と「減塩」についてお伝えします。高血圧に関係の深い「塩」
について学び、ご自身と家族の健康のため減塩に取り組んでみませんか。

11月９日㈭～15日㈬は、秋の全国火災予防運動期
間です。秋から冬にかけて空気が乾燥し、火災が発生
しやすい季節です。一人ひとりが注意しましょう。
●住宅防火・いのちを守る10のポイント
【４つの習慣】
●寝たばこは、絶対にしない、させない。
●ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
●ガスコンロを使う時は、火のそばを離れない。
●コンセントは、埃を掃除し、不必要なものは抜く。

【６つの対策】
●火災の発生を防ぐために、ストーブやガスコンロ
などは、安全装置の付いた機器を使う。
●火災の早期発見のため、住宅用火災警報器を定期
的に点検し、10年を目安に交換する。
※ご自身での取付けが困難な人には、取付支援を
実施しますので、下記電話番号まで連絡してく
ださい（住宅用火災報知器はご自身で購入して
ください）。

●火災の拡大を防ぐため、寝具などは防炎品を使う。
●消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
●お年寄りや体の不自由な人を守るために、避難経
路と避難方法を常に確認し、もしもの場合に備え
ておく。
●防火訓練への参加、戸別訪問などにより、地域全
体で防火対策を行う。

●問い合わせ
●橋本市消防本部 ☎33-0119
●伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

秋の全国火災予防運動
【橋本市消防本部／伊都消防組合消防本部】

自動音声による詐欺電話にご注意ください！
【生活環境課】

株式会社重岡が神野々麦
びーる

酒醸造所の新設を決定
株式会社重岡（本社：橋本市高野口町名倉）が、神野々地内にオリジナル

クラフトビール醸造所を新設することを決定し、９月21日㈭、市長室におい
て協定が締結されました。同社は、天然温泉入浴施設「ゆの里」などの経営
およびミネラルウォーター「月のしずく」などを販売しています。
今回新設する醸造所では、主に同社の研究実績を生かした「水」や、地元

地域の農産物などを原料としたビールをはじめ、酵母を除去せず華やかな香
りが楽しめる「無ろ過ビール」を製造します。
●問い合わせ　企業誘致室 ☎33-1211

障害者控除対象者認定書を発行しています
【介護保険課】
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ｅＬＴＡＸ（エルタックス）を利用した電子申
告が便利です 【税務課】
エルタックスとは、地方税に関する各種手続きをイ

ンターネット経由で電子的に行うシステムで、複数の
地方公共団体への申告をまとめて送信できます。詳し
くは、地方税共同機構ホームページをご覧ください。
●エルタックスでできること
●電子申告
個人住民税（給与支払報告書、特別徴収関連手
続）、法人市民税、固定資産税（償却資産）
●電子申請・届出
個人住民税（特別徴収義務者の名称変更など）、
法人市民税（法人の設立届、異動届など）
●電子納税
個人住民税（特別徴収分、退職所得分）、法人市
民税、軽自動車税（種別割）、固定資産税（都市
計画税を含む）

●地方税共同機構ホームページ
http://www.eltax.lta.go.jp/

●問い合わせ
地方税共同機構 ☎0570-081459

納期限のお知らせ
【税務課】

●11月30日㈭
●国民健康保険税 …………………………………５期
●後期高齢者医療保険料 …………………………５期
●介護保険料 ………………………………………５期

夜間と休日の納付・納税相談
【税務課】

仕事の都合などで平日に納付することができない人
や、事情があり納期通りの納付が困難な人を対象に、
夜間と休日に納付・納税相談を行なっています。
●相談日時
●11月22日㈬　午後５時15分～８時
●11月26日㈰　午前８時30分～午後５時

●場所・問い合わせ　税務課 収納係 ☎33-6109

チューリップ畑の来春開花に向
けて秋に球根の植込みを行います。
●日程　11月25日㈯

（予備日：12月２日㈯）
●時間（各時間90分程度）
午前９時～、午前10時30分～、
午後１時～、午後２時30分～
●場所　橋本市恋野3419
●持ち物
軍手・園芸用スコップ・長靴・飲み物
●申し込み・問い合わせ
●橋本商工会議所 ☎32-0004
●産業振興課 ☎33-1247

・・・・・・ 税 ・・・・・・
年金に関する控除証明書について

【保険年金課】
年末調整や確定申告で国民年金保険料に係る社会保

険料控除の適用を受けるには、納付したことを証明す
る書類を添付することが必要です。そのため、日本年
金機構では「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」を毎年11月または翌年２月に発行しています。
令和５年中に国民年金保険料を納付した人で、控除

証明書が届かない場合や、紛失して再発行してほしい
場合は、ねんきん加入者ダイヤルをご利用ください。
●専用ダイヤル　☎0570-003-004
※050から始まるお電話でおかけになる場合は、
☎03-6630-2525

●受付時間
午前８時30分～午後７時
※土・日曜、祝日および年末年始は利用できません。
ただし、第２土曜日のみ午前９時30分から午後
４時まで利用できます。

●問い合わせ　保険年金課 ☎33-1272

第29回ふれあって！せいぶ
【山田地区公民館】

「ふれあって！せいぶ」を４年ぶりに開催します。
おいしいものが勢ぞろいな模擬店や、絵画や書道など
の作品展、地域の団体によるステージイベント、体を
使ったゲームコーナー、餅まき、体験コーナーなどさ
まざまな催しがたくさんあります。
詳しくは、山田地区公民館だより11月号をご確認
ください。
※各地区の公民館だよりは市ホームページや橋本市公
式LINEでも閲覧できます。
●日時　11月５日㈰　午前10時～午後４時
●場所　山田地区公民館
●問い合わせ
第29回「ふれあって！せいぶ」実行委員会事務局
（山田地区公民館） ☎33-2656

みんなでらくらくウォーキング！
ウォーキングデー！ 【保険年金課】
健康維持・増進を図っていただくことを目的に市内
コースを約１時間かけて歩きます。運動しやすい服装
でご参加ください。詳しくは市役所で配布しているチ
ラシを確認していただくか、お問い合わせください。
●日程　11月17日㈮　
●時間　午前10時出発（雨天中止）
　　　　※午前９時30分～受付
●集合場所　橋本市エコパーク「紀望の里」
※なるべくお乗り合わせの上お越しください。
●コース
県道九重名倉線から大日寺を巡るコース
●問い合わせ
保険年金課 国民健康保険係
☎33-1271

橋本市の魅力を掘り起こし、インターネットやＳＮ
Ｓで発信するワークショップを開催します。情報発信
のプロとともに、電動アシスト付きスポーツ自転車
「Ｅ－Ｂｉｋｅ」で市内を取材してまわり、それぞれ
が見つけた魅力を伝える発信レポートを作成します。
●日程　11月23日㈷（予備日 11月26日㈰）
●時間　午前10時～午後５時
●集合場所　市民会館
●参加費　無料（食事代は実費負担）
●対象　18歳以上（身長155㎝以上）
●持ち物　スマートフォンまたはカメラ、筆記用具
●定員　８人（応募多数の場合は抽選）
●問い合わせ
一般社団法人高野山麓ツーリズムビューロー
☎0736-26-7988

第28回紀伊見峠「ふるさと展望」
【紀見北地区公民館】

かつて高野街道の宿場町として栄えた紀見峠を、個
人や団体などがさまざまなスタイルで登り、自然で緑
豊かな街を見渡し、わが街の未来を展望します。
また、関連イベントとして環境に関する学習、ふる
さと学習、スタンプラリー、模擬店、もちまきなどを
開催しますので、地域の人々との交流や親睦、健康づ
くりの場としてぜひご参加ください。
●日時　11月５日㈰　午前９時～午後１時

※雨天時は柱本小学校にて開催、荒天中止。
●場所　柱本地内など
●開会・閉会式場は、柱本小学校
●イベントコース
「柱本小学校」～「葛城神社」～「紀見峠」～
「馬こかし坂」～「柱本小学校」
※「葛城神社」で折り返すミニコースもあります。

●問い合わせ
第28回紀伊見峠「ふるさと展望」実行委員会事務
局（紀見北地区公民館） ☎／ファクス37-2867

・・・・・・ 催 し ・・・・・・ ローカル魅力発掘発信ラボ in 橋本
【シティプロモーション課】

行き場のない猫たちの里親を探
す目的で猫の譲渡会を開催します。
●日程　11月25日㈯　
●時間　
午後１時30分～３時30分
●場所　
環境美化センター
●申し込み・問い合わせ
生活環境課 ☎33-6100

猫の譲渡会

●日時　11月25日㈯～29日㈬
午前10時～午後５時

●場所　県立橋本体育館
●入場料　無料
●問い合わせ
県展橋本展実行委員会事務局（生涯学習課内） ☎33-3704

県内最大の公募による美術展覧会です。
小・中学生を対象とした「ジュニア展」
も同時開催します。

和歌山県美術展覧会 橋本展 犯罪被害者週間
11月25日㈯～12月１日㈮は、

犯罪被害者週間です。犯罪被害者
が置かれている状況や犯罪被害者
の名誉、平穏な生活への配慮など
について、ご理解・ご協力をお願
いします。
●問い合わせ
●橋本警察署 ☎33-0110
●かつらぎ警察署 ☎22-0110

●日時　11月20日㈪　午前10時～11時30分
●場所　県立橋本体育館
●対象　市内在住の未就園児と保護者
●費用　一家族につき100円（傷害保険代）
●問い合わせ
福祉課 ☎33-3708

広い体育館の中でたくさんの遊具を
使って自由に遊ぶことができます。ぜひ、
ご参加ください。

それいけ！わんパーク！

恋のチューリップ畑での球根植込みボランティ
ア大募集！ 【産業振興課】
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●和歌山県最低賃金　時間額929円
●効力発生日
　10月１日㈰
※詳しくは、下記へお問い合わせく
ださい。

●問い合わせ
和歌山労働局労働基準部賃金室 
☎073-488-1152

●日程　12月10日㈰
●時間　午後６時30分～８時30分
●場所　学文路スポーツセンター（学文路172-2）
●対象　スポーツ少年団指導者・団員、スポーツ関係者
●テーマ　
「アクティブチャイルド・プログラムについて」

●定員　先着30人
●申込期間　11月６日㈪～12月１日㈮
●持ち物　屋内シューズ、タオル、飲み物

※運動できる服装でお越しください。
●申し込み・問い合わせ
伊都地方スポーツ少年団指導者連絡協議会事務局
（生涯学習課内）
☎33-3704　ファクス33-2657

・・・・・・ ご み ・・・・・・
埋立ごみの集積場所にご注意ください

【生活環境課】
埋立ごみは、破砕選別ごみやビンなどの回収専用コ

ンテナが置かれる場所（総合ステーション）が集積場
所になります。
そのため、可燃ごみなど袋ごみだけの集積場所（ご

みステーション）には埋立ごみを出さないようご注意
ください。
●問い合わせ
環境美化センター ☎36-1153
生活環境課 ☎33-3702

和歌山県最低賃金が
改定されました

・・・・・・ 募 集 ・・・・・・

橋本市の適正な汚水処理
の役割分担
持続可能な汚水処理事業を推進するため、令和２年度か

ら公共下水道計画区域の縮小検討などを行い、令和５年４
月20日に公共下水道処理計画区域を変更しました。
詳しくは、市ホームページ（右下の二次元

コード）から確認できます。
●問い合わせ
　下水道課 ☎33-3150

橋本・伊都地域（橋本市、かつら
ぎ町、九度山町、高野町）で撮影
された自然、歴史、文化(世界遺産
社寺など) から、身近なおすすめス
ポットまで、地域の魅力あふれる写
真を募集します。
今回は、橋本・伊都広域観光協

議会の公式Instagram開設に伴い、
Instagram部門を新設します。指定
のハッシュタグをつけるだけで、ど
なたでも気軽にフォトコンテストに参加できますので、
ぜひ応募してください。
●応募期間
●プリント写真部門　
11月１日㈬～12月６日㈬ 必着

●Instagram部門
12月６日㈬まで

●入賞
●プリント写真部門
・最優秀賞　１点（副賞：商品券２万円相当）
・優秀賞　４点（副賞：商品券５千円相当）
・入選　若干数（副賞：プレミア和歌山推奨品）
・特別賞　高校生以下の若干数

（副賞：図書カード千円相当）
●Instagram部門
・優秀賞　４点（副賞：プレミア和歌山推奨品）

※両部門とも、優秀賞は橋本市、かつらぎ町、九度
山町、高野町の撮影地から各１点を選出。

●応募先・問い合わせ
橋本・伊都広域観光協議会事務局（伊都振興局 地
域振興部 企画産業課）☎33-4909
https://ito-tanoshi.com/event/contest/

第４回高野山麓いと楽しフォトコンテスト
【シティプロモーション課】

・・・・・・ 研 修 会 ・・・・・・
伊都地方スポーツ少年団指導者等研修会

【生涯学習課】

相　　談　　名 相 談 日 時　　間 場　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談会
国の行政機関などに関する
苦情・要望について対応

11/28㈫ 13:30～16:00
保健福祉センター
３階
（栄養指導室洋室）

当日午後３時30分までに
相談場所へ（先着順） 市民課

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相談
や手続き

12/14㈭
12/28㈭ 10:00～15:00 教育文化会館３階（第３研修室）

11/10㈮から和歌山東年
金事務所お客様相談室へ
電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1841

こころの相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

11/10㈮
11/16㈭ 午後から 橋本保健所 橋本保健所保健課へ

電話申込
橋本保健所保健課
☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその介護について
の電話相談

月～金曜日 13:00～17:00 ――― 相談日時に電話で受付
☎0120-555-294

地域包括支援セン
ター
☎32-1957

心配ごと相談所
生活での心配ごと全般 11/６㈪ 13:00～16:00 保健福祉センター

相談日時に相談場所へ
（相談日時に電話相談も
受け付けています）

社会福祉協議会
☎33-0294

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

11/８㈬
11/22㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセンター

市民活動サポートセン
ターへ電話申込

市民活動サポート
センター
☎33-0088

法律相談会
弁護士が対応します
（予約制・先着９人）

①11/16㈭
②11/22㈬ 13:00～16:00

①高野口地区公民館
②市役所１階
（相談室）

11/９㈭ 午前８時30分
から直通電話のみ受付☎
39-7200

消費生活センター

消費生活相談会
悪質商法の被害、消費者の
契約・取引トラブルなど

①11/７㈫
②11/14㈫
③11/21㈫
④11/28㈫

13:00～16:00

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 消費生活センター

多重債務等無料相談会
司法書士による相談 月～金曜日 10:00～15:00 ――― 相談日時に電話で受付

司法書士総合相談
センター
☎073-422-4272

人権相談（※１）

いじめ、差別、虐待、家族
や近隣間の悩みごとなど

11/10㈮ 13:30～16:00 高野口地区公民館 当日午後３時までに相談
場所へ（予約も可能）

人権・男女共同推
進室

女性電話相談
女性が抱える心配ごと全般 月～金曜日 ９:00～13:00

※１回30分程度 ――― 相談日時に電話で受付
☎33-8525

人権・男女共同推
進室

その他の相談（詳しくはお問い合わせください）
子育て相談（妊娠期から18歳までの子どもに関する悩みなど） ······問い合わせ：子育て世代包括支援センター ☎33-0039
教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど） ···問い合わせ：教育相談センター ☎32-1512
家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など） ·················問い合わせ ：家庭児童相談室 ☎33-2111
青少年センター相談（※2）（非行など） ···············································問い合わせ：青少年センター ☎32-2124
消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど） ·················問い合わせ：消費生活センター ☎33-1227
耐震相談（耐震診断や耐震改修など）・空き家相談 ·························問い合わせ：建築住宅課 ☎33-1115

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも随時実施しています。
※２　青少年センター相談は、Ｅメール（genki@city.hashimoto.lg.jp）による相談もできます。

情報ひろば

紀和病院在宅介護支援センター … ☎33-5000
在宅介護支援センターさくら苑 … ☎44-1189

地域包括支援センター          … ☎0120-555-294
ひかり苑在宅介護支援センター ……… ☎37-3000

▲二次元コード

防災はしもとメール配信

●登録方法（詳しくは危機管理室へ）
bousai.hashimoto-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信メールに従って登録
してください。
●配信内容　気象警報、防災情報、行政情報

防災行政無線テレホンサービス

防災行政無線の放送内容を確認するこ
とができます。
☎0120-78-0620
※上記番号でつながらない場合は、
　☎0736-39-0620へ（有料）

Citizen consultation

介護サービス相談

情報ひろば
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弘法大師御誕生1250年記念応其上人ウォーク
案内人と歩く第７回応其上人ウォーク
日11/19㈰ 時13:00～16:00 場高野町
役場集合 対小学生以上（小学生以下は
保護者同伴） 定先着25人 費2,500円
（運営協力費） 期11/13㈪まで 申 問
ファインクラブ高野口 ☎43-1001

歩いて健康を保ちましょう！
パークゴルフ教室
日11/19㈰ 時９:00～ 場垣花パークゴルフ場（高
野口町大野） 対小学生以上 定先着30人 費無料 期
11/10㈮まで 持飲み物、運動靴、手袋など 問橋本
市パークゴルフ協会 藤原 ☎090-8884-6444

楽しく歌ってストレス発散しませんか？
ピアノ演奏で懐かしい歌謡曲を歌おう！
日11/15㈬ 時13:30～14:30 場教育文化会館 対懐
メロの好きな人 費600円（運営協力費）問楽リズ
ム 石橋 ☎080-9128-2578

①②③おひさまくらぶ  ④園開放
みついしこども園でいっしょにあそぼう
日①11/29㈬ ②11/15㈬ ③11/22㈬ ④11/28㈫ 
時10:00～11:00 対①令和４年４月２日以降生まれ 
②令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ ③
令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ ④未
就園の親子 定各日先着10組 費無料 期実施日前日
まで 場申問みついしこども園 ☎37-2236

子どもの成長を願う縁起物の風船袋を作りましょう！
着物の生地で風船袋を作る体験教室
日12/７㈭・21㈭ 時13:30～16:00 場高野口地区
公民館 対大人 定先着６人 費２回4,500円（運営
協力費）期11/30㈭まで 申 問橋本市総合型地域ス
ポーツクラブ協会 ☎25-8686

壊れたおもちゃ治します
はしもとおもちゃ病院
日①11/12㈰ ②11/26㈰ 時①９:30～
14:30 ②９:00～12:00場①県立橋本体
育館 ②教育文化会館 費無料 問はしもと
おもちゃ病院 柏木 ☎090-2505-7911

筆談で楽しく交流
はしもと筆談会
日11/18㈯ 時13:00～15:00 場教育文化会館 対文
字でおしゃべりしたい人 費無料 問はしもと筆談会 
多田 ☎080-5337-0242

①おもちゃで遊ぼう ②園庭開放
三石保育園の園開放「ブロッサム」
日①11/１㈬・８㈬・15㈬・22㈬・29㈬ ②11/10
㈮・17㈮・24㈮ 時①10:00～11:00 ②
11:00～12:00 対未就園の親子 費無料 
期各日２日前から受付 場 申 問三石保育
園 ☎36-2220

※１月号への掲載依頼の締め切りは11月27日㈪です。

タウン情報では、市内のボラン
ティア団体、社会教育団体などが実
施する催しなどの情報を募集してい
ます。
●
●橋本市公式LINE（右の二次元
コード）
●タウン情報掲載依頼書（市ホーム
ページから入手できます）を秘書
広報課へ持参

●
秘書広報課 ☎33-2676

毎月１日～25日の間
で、来庁することなく、
いつでも申し込むことが
できます。
また、２回目以降の申
請から記入を省略するこ
とができます。
ぜひご利用ください。

今回は、子育て支援センター「カナカナクラブ」につい
て紹介します。

橋本こども園内にある子育て支援センター「カナカナク
ラブ」では、子どもが思わず手に取りたくなるようなおも
ちゃを用意しています。親子でゆったり遊んだり保護者が
交流したり、情報交換の場となっています。お気軽にお立
ち寄りください。

親子の遊びひろば親子の遊びひろば
子育て支援センター「カナカナクラブ」

子育て支援センター
ふれあい遊びや親子交流の場です。申し込みは不
要ですので、お気軽にお越しください。
ポトフのおなべ（あやの台チルドレンセンター内） ☎34-7870
開設日時　平日10:00～15:00

こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内） … ☎32-9345
開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30

※11月15日㈬・29日㈬午後は休み
キオラクラブ（高野口こども園内） ……… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00
さくらんぼルーム（すみだこども園内） … ☎33-1121
開設日時　平日９:00～14:00
ひまわりルーム（応其こども園内） ……… ☎44-3322
開設日時　平日９:00～14:00
カナカナクラブ（橋本こども園内） ……… ☎33-7070
開設日時　平日９:45～14:45
ハッピールーム（学文路さつきこども園内） … ☎26-8669
開設日時　平日９:00～14:00
たまごくらぶ（香久の実保育園前スタジオ） … ☎43-1015
開設日時　平日９:00～14:00

子ども館・児童館
子ども館・児童館は、０歳～18歳の子どもとそ
の保護者が利用できます。また、親子を対象とした
各種教室やイベントを行なっています。親子の憩い
や集いの場として、気軽にご利用ください。
きしかみ子ども館（岸上203） ………… ☎32-5094
はらだ子ども館（原田239） …………… ☎33-0330
友愛児童館（高野口町伏原1068-2） …… ☎42-5004
名古曽児童館 （高野口町名古曽1190） … ☎42-5560
開館日時　火曜日～土曜日９:00～17:00

住　所
隅田町下兵庫

ママ
森
もり

下
した

千
ち

賀
か

さん

お子さん
結
ゆ

望
の

ちゃん

桜
おう

丞
す け

くん

今
回
は

子育てママに子育てママにインタビューインタビュー
vol.136

11
月
で
、
結
望
は
７
歳
11
カ
月
、
桜
丞
は
４
歳

７
カ
月
に
な
り
ま
す
。
飼
っ
て
い
る
犬
が
大
好
き

で
、
毎
日
お
世
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。
役
割
が
決

ま
っ
て
い
て
、
結
望
が
ご
飯
を
あ
げ
て
く
れ
て
、

桜
丞
が
散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
。

２
人
と
も
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
い
て
、
祭
り
な
ど

ス
テ
ー
ジ
で
踊
る
姿
を
見
て
成
長
を
感
じ
ま
す
。

実
家
が
近
く
に
あ
る
の
で
、
助
け
て
も
ら
え
る

環
境
で
子
育
て
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

パ
パ
は
、
休
み
の
日
は
、
子
ど
も
た
ち
と
柿
畑

で
遊
ん
で
く
れ
た
り
、
虫
捕
り
に
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
前
、
捕
ま
え
た
ア
ゲ
ハ

チ
ョ
ウ
の
幼
虫
が
さ
な
ぎ
か
ら
か
え
り
、
外
に
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が
し
て
あ
げ
ま
し
た
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自
然
と
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れ
合
い
な
が
ら
、

す
く
す
く
育
っ
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
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子
ど
も
た
ち
に
は
、
い
つ
も
「
自
分
が
さ
れ
て

嫌
な
こ
と
は
し
な
い
」
と
教
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
友
だ
ち
を
大
事
に
す
る
よ
う
に
」
と
も
伝
え
て

い
ま
す
。

２
人
と
も
、
人

の
気
持
ち
を
考
え

ら
れ
る
優
し
い
子

に
な
っ
て
欲
し
い

で
す
。

●日時 平日　午前９時45分
～午後２時45分

●場所 東家2-1-23
　　　　（橋本こども園内）
※詳しくは右の二
次元コードをご
確認ください。

●内容

親子で楽しく遊びましょう

●お集まり（ペープサート、
手遊び、絵本の読み聞か
せ、ふれあい遊びなど）

●お誕生日会
●季節の製作（こいのぼり、
クリスマスなど）

●野菜の収穫体験（イチゴ、
キュウリ、サツマイモ）

●季節のイベント　など
●問い合わせ カナカナクラブ（橋本こども園内）

☎33-7070

※先月号で紹介した辻本さんの住所に誤りがありました。お詫びして訂正します。　（誤）古佐田 → （正）恋野

日期日 時時間 場場所・会場 対対象・資格
定定員 費費用 申申込先 期申込期間 持持ち物
他その他事項 問問い合わせ子育てぱーく 問い合わせ▶こども課 ☎33-6102 タウン情報
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こどもの本

今月のピックアップ　「ビブリオバトル中学生・高校生大会」
県大会に向けた橋本市・九度山町・高野町の合同予選大会として開催します。
観戦の申し込みは不要です。あなたもビブリオバトルを観戦して読書の幅を広げま

せんか。

今月の催し

催　　　し 日　程 時　間 場　所

近代文学（石
いし

井
い

照
てる

千
ち

代
よ

氏） 11/12㈰ 12:00 ～ 13:45

教育
文化会館

源氏物語（石井照千代氏） 11/12㈰ 14:10 ～ 16:00

English News（新聞） 11/19㈰ ９:30 ～ 11:45

English Camp（英文小説） 11/14㈫
11/28㈫ ９:30 ～ 11:45

English Lounge
（現代ビジネス英語）

11/12㈰
11/26㈰

９:30 ～ 11:30
９:30 ～ 11:45

English Café（米国短編選集）
　　　　　　（自由討論）

11/７㈫
11/21㈫ ９:30 ～ 11:45

よみきかせ会 毎週土曜日
（11/11を除く）

10:30 ～、
11:00 ～

図書館
みんなのストーリーテリング 11/19㈰ 10:30 ～ 11:00

新しく入った本

著者
千
ち

野
の

隆
た か

司
し

出版社
双葉社

遠火

著者
今
こん

野
の

敏
び ん

出版社
幻冬舎

たいふうこぐま

著者
おくやまゆか
出版社
ほるぷ出版

著者
田
た

中
なか

達
た つ

也
や

出版社
福音館書店

あーっとかたづけ

国替の渦

移動図書館ブッキー
日　程 時　間 場　　所

11/７㈫

９:25～10:40 高野口小学校

11:00～11:30 高野口こども園

13:30～14:00 紀見地区公民館

11/８㈬
９:30～10:00 山田さつきこども園

10:20～11:35 西部小学校

11/９㈭

９:30～10:00 恋野地区公民館

10:25～11:35 清水小学校

13:30～14:00 香久の実保育園

11/10㈮

９:20～９:50 学文路さつきこども園

10:25～11:35 紀見小学校

13:20～14:35 橋本小学校

11/14㈫

９:30～10:30 すみだこども園

10:50～11:20 悠久の郷（紀ノ川寮）

13:35～14:50 隅田小学校

11/15㈬

９:30～10:00 隅田地区公民館

10:15～11:30 あやの台チルドレンセンター

13:30～14:00 高野口地区公民館

11/17㈮
９:20～９:50 橋本さつき保育園

10:15～11:30 城山小学校

11/21㈫

９:30～10:20 応其こども園

10:40～11:10 つくしんぼ園

13:20～14:35 境原小学校

11/22㈬

９:30～10:00 サカイキャニング産業文化会館

10:20～11:35 応其小学校

13:30～14:00 紀見北地区公民館

11/24㈮

10:00～10:40 柱本小学校

11:05～11:35 境原幼稚園

13:30～14:00 ごもうのいえ

11/28㈫

９:25～10:40 学文路小学校

11:00～11:30 山田地区公民館

13:20～14:35 あやの台小学校

●日時　11月11日㈯　午後１時30分～２時30分
●場所　教育文化会館

※今月の「赤ちゃんと絵本のひととき」は中止します。

☎♯8000 または 073-431-8000
　▶平日 19:00～翌9:00
▶土・日曜、祝日 ９:00～翌9:00

休日・夜間の小児医療電話相談

対象者は１歳～３歳未満で、２回の接種が必要です。まだ接種して
いない人は、実施医療機関に予約の上、接種を受けてください。
ただし、水痘にかかったことがある人は対象となりません。

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター

水痘（水ぼうそう）
予防接種 ※母子健康手帳をお持ちください休日診療　医療機関の紹介

橋本・伊都地域消防指令センター
 ☎34-0119
橋本市消防本部 ☎33-0119
伊都消防組合消防本部 ☎22-0119
高野町消防本部 ☎56-0119

休日の診療所

伊都地方休日急患診療所 ☎33-1903
▶日曜・祝日（内科系、外科系）
９:00～12:00（受付は11:30まで）
13:00～17:00（受付は16:30まで）

伊都地方休日急患歯科診療所 ☎33-1905
▶日曜・祝日 ９:00～12:00
※事前に電話連絡してください。また、
受診の際は健康保険証をお持ちくだ
さい。

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター 

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

11月16日㈭
10:00～11:00

歯の生えた頃～１歳半頃の
子どもとその保護者

８組
（要予約）

保健福祉
センター

にこにこ歯みがき教室 ※１組30分程度の個別相談となります

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

11月17日㈮
13:30～15:30

生後５カ月～８カ月頃の
乳児とその保護者

８組
（要予約）

保健福祉
センター

離乳食教室 ※１組30分程度の個別相談となります

男女とも体重が50kg以上の人が対象です。

献　血（400㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

実  施  日 時　　間 場　　所

11月５日㈰ 13:00～16:00 スーパーセンターオークワ橋本店

11月16日㈭ 13:30～16:00 紀陽銀行橋本支店

11月18日㈯ 10:00～12:00
13:00～16:00 県立橋本体育館（まっせ・はしもと）

●問い合わせ　いきいき健康課

市役所前交差点市脇交差点 

病院 

橋本市 
消防本部

スーパー
銀
行

橋
本

市
役
所

市民会館
教育文化会館 

郵便局 
警察署

振興局

橋本市 
保健福祉センター

P
371

24

保健福祉センター案内図

ストレスを完全に避けることは困難です。ストレスに上手く対処できない状態が続
くと心身の健康に影響を及ぼします。
メンタルヘルス不調を未然に防ぐために、職場や家庭での実践につながるメンタル
ヘルス対策や医療機関を受診する必要性を見極める方法をお伝えします。

●日時　12月15日㈮　午後１時30分～３時
●場所　かつらぎ総合文化会館 あじさいホール

（かつらぎ町丁ノ町2454）
●対象者　橋本・伊都管内在住者など
●定員　先着100人
●費用　無料

メンタルヘルスセミナーを開催します

●講師 中
な か

島
じ ま

豪
た け

紀
の り

氏（精神科医）
●申込方法　電話またはファクスで申し込んでください。
●申込期限　12月１日㈮
●申し込み・問い合わせ
橋本保健所 保健課 健康グループ
☎42-5440　ファクス42-0886

健康カレンダー 本のひろば
問い合わせ
▶子育て世代包括支援センター ☎33-0039
▶いきいき健康課 ☎33-6111

問い合わせ▶ 橋本市図書館 ☎33-0899
 利用時間：９:00～18:00
 休 館 日：毎週月曜日
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