
フォト  トピックス

【
編
集
 ・
 発
行
】 橋
本
市
 企
画
部
 秘
書
広
報
課

〒
648－

8585 和
歌
山
県
橋
本
市
東
家
一
丁
目
1番
1号

☎
0736（

33）1111

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.chw

.jp/
■
業
務
時
間
　
8：
3
0～
1
7：
1
5

（
土
・
日
・
祝
日
、
12月

29日
～
1月
3日
を
除
く
）

この広報紙は地球環境に
やさしいインク（植物油インキ）
と再生紙を使用しています。

─ もくじ ─CONTENTS
10 情報ひろば

お知らせ / 税 / ごみ 
子ども / 健康・福祉
募集 / 市民相談

16 タウン情報
17 本のひろば
18 子育てぱーく
19 健康カレンダー
20 フォト トピックス

２ いのち♥生きているだけで100点満点！
６ 情報ワイド

集中豪雨には十分注意を
橋本市をＰＲするマスコットキャラクターを募集します
市役所本庁舎の耐震改修工事と配置変更のお知らせ
保育園に遊びに来ませんか
市営住宅入居者を募集します
市税は安全で快適なまちづくりを支える貴重な財源です

今月の表紙：はっけよい、のこった！（第 32回隅田八幡相撲大会）
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市の人口（平成25年4月30日現在）
66,594人（前月比－63人）／女 35,066人／男 31,528人／世帯数 26,640世帯

▲「パチ、パチ」とはじける音に耳を傾ける
児童

▶南極の氷を触って、思わず「冷たい～！」

５月７日、砕
さい

氷
ひょう

艦
か ん

「しら
せ」が持ち帰った「南極の
氷」が、西部小学校に届け
られました。
「南極の氷は１万年以上

も前に降り積もった雪が解
けずに凍ったものです」な
どと説明があった後、児童
たちは、興味津々で氷に触
れ、気泡の音を楽しみまし
た。

西部小学校で南極の氷を体験

▼半年かけて制作した
手作りの紙芝居

▲紙芝居を楽しむ橋本保育園の園児たち

県立古佐田丘中学校の美術
部員が、戦国時代に橋本のま
ちの基礎を築いた応

おう

其
ご

上
しょう

人
に ん

を
紹介する紙芝居を作成し、５
月13日、橋本保育園と橋本幼
稚園で上演しました。
園児たちは、中学生のお姉

さんが心を込めて上演する紙
芝居に聞き入っていました。

手作り紙芝居を上演

▼右手はどちらの手？ ▼右手をしっかりあげてね

▲踏切の渡り方も学
びました

５月13日、高野口こども園で、交通指導員
による歩行指導が実施されました。
「右手をしっかりあげ、右、左、右を見て、

安全を確かめてから渡りましょう」など、交通
指導員のお手本をもとに、園児たちは横断歩道
や踏切の渡り方について学びました。
橋本市交通指導員会では、子どもたちの交通

事故防止を図るため、毎年４月から５月に、交
通指導員が市内の幼稚園児、小学校１年生を対
象に歩行指導を実施しています。

交通ルールを守ろう

▲安全を確認して渡りましょう！



い
の
ち
を
確
か
め
て
み
よ
う
！

児
童
は
、
実
際
に
自
分
の
心
臓
の
音

や
脈
拍
を
測
定
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

「
い
の
ち
」
や
「
生
き
て
い
る
こ
と
の
実

感
」
が
で
き
る
よ
い
機
会
と
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

児
童
の
心
臓
の
音
や
脈
拍
数
は
、
60
〜

１
０
０
ぐ
ら
い
で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
は
な

ん
と
１
２
０
〜
１
６
０
く
ら
い
の
速
さ
で

心
臓
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
そ
の

音
を
聞
い
て
も
ら
い
、
そ
の
速
さ
や
音
を

実
感
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で

「
ど
う
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
心
臓
は
頑
張
っ

て
動
い
て
い
る
の
か
な
」
と
児
童
に
問
い

か
け
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
に
守
ら
れ
て
い

る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
生
ま
れ
る
ま
で
の

間
、
お
腹
の
中
で
約
10
カ
月
マ
ラ
ソ
ン
を

し
て
い
る
時
と
同
じ
く
ら
い
毎
日
一
生
懸

命
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
頑
張
ら
な
い
と

２
０
０
０
倍
も
大
き
く
成
長
で
き
な
い
し
、

力
を
振
り
絞
ら
な
い
と
元
気
に
生
ま
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

児
童
一
人
ひ
と
り
が
そ
う
や
っ
て
た
く

ま
し
く
成
長
で
き
る
す
ご
い
力
を
持
っ
て

い
た
と
い
う
こ
と
は
、
自
慢
で
き
る
こ
と

だ
と
伝
え
ま
す
。

出
産
模
擬
体
験

「
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
る

の
？
」
と
質
問
す
る
と
、
自
分
の
身
体
が

変
化
し
つ
つ
あ
る
こ
の
時
期
に
は
と
て
も

興
味
深
い
よ
う
で
、
恥
ず
か
し
そ
う
に
し

な
が
ら
も
、
ざ
わ
つ
き
始
め
ま
す
。
家
庭

じ
ま
す
。
子
宮
に
見
立
て
た
大
き
な
桃
の

よ
う
な
袋
か
ら
児
童
が
産
道
を
通
っ
て
出

て
き
ま
す
。

生
ま
れ
て
か
ら
、
顔
を
拭
き
ま
す
。
へ

そ
の
緒
を
切
っ
て
か
ら
、
お
母
さ
ん
に
児

童
を
抱
っ
こ
し
て
も
ら
い
、
「
生
ま
れ
て

き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
言
葉
を
か

け
て
も
ら
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
役
の
児
童
は
、
照
れ
な
が
ら

も
久
し
ぶ
り
に
抱
っ
こ
し
て
も
ら
い
、
と

て
も
う
れ
し
そ
う
で
す
。
見
て
い
る
ほ
う

も
目
頭
が
熱
く
な
る
瞬
間
で
す
。

で
も
よ
く
質
問
さ
れ
答
え
に
困
る
内
容
で

す
。
し
か
し
、
き
ち
ん
と
説
明
す
る
こ
と

で
児
童
は
し
っ
か
り
納
得
し
て
く
れ
ま
す
。

産
道
を
通
る
時
に
は
、
お
母
さ
ん
も
痛

み
と
辛
さ
で
大
変
で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
も

必
死
。
そ
れ
で
も
頑
張
れ
る
の
は
赤
ち
ゃ

ん
に
会
い
た
い
気
持
ち
が
強
い
か
ら
で
す
。

児
童
た
ち
は
、
そ
ん
な
思
い
で
生
ん
で
く

れ
た
の
か
と
お
母
さ
ん
に
対
す
る
感
謝
の

気
持
ち
が
強
く
な
る
よ
う
で
す
。

今
度
は
、
実
際
に
代
表
に
な
っ
た
児
童

が
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
か
ら
生
ま
れ
る

体
験
を
し
、
生
ま
れ
る
と
き
の
様
子
を
感

抱
っ
こ
体
験

「
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
の
お
腹
で

ど
ん
な
ふ
う
に
成
長
し
た
の
か
な
？
赤

ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
い
人
は
手
を
挙
げ

て
！
」
と
、
児
童
を
募
り
ま
す
。

児
童
は
子
宮
と
赤
ち
ゃ
ん
の
人
形
を
見

な
が
ら
、
人
形
を
そ
っ
と
や
さ
し
く
抱
き

あ
げ
ま
す
。
３
カ
月
目
、
５
カ
月
目
、
８

カ
月
目
、
そ
し
て
10
カ
月
目
に
な
る
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
。

10
カ
月
目
で
、
い
の
ち
の
始
ま
り
の
大
き

さ
か
ら
約
２
０
０
０
倍
に
も
成
長
し
ま
す
。

児
童
は
人
形
を
抱
っ
こ
し
て
、
赤
ち
ゃ

ん
の
成
長
を
肌
で
感
じ
と
り
ま
す
。

ま
す
。
本
授
業
は
、
地
域
・
学
校
・
行
政

が
一
体
と
な
っ
た
、
本
市
な
ら
で
は
の
特

徴
で
す
。

い
の
ち
の
旅
に
で
か
け
よ
う
！

「
あ
な
た
に
と
っ
て
一
番
大
切
な
も
の

は
何
で
し
ょ
う
」
と
い
う
問
い
か
け
か
ら

授
業
は
始
ま
り
ま
す
。
「
い
の
ち
」
「
家

族
」
「
友
だ
ち
」
「
お
金
」
「
ゲ
ー
ム
」

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
答
え
を
出
し
て
く
れ

ま
す
。
ど
れ
も
大
切
で
す
が
、
一
番
と
い

え
ば
、
や
っ
ぱ
り
「
い
の
ち
」
で
す
。
子

ど
も
た
ち
は
ち
ゃ
ん
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
お
母
さ
ん
の
子
宮
の
中
で
ど
の

よ
う
に
育
っ
た
の
か
を
感
じ
て
み
る
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
視
覚
教
材
を
利
用
し
て
興

味
を
沸
か
せ
ま
す
。

い
の
ち
の
始
ま
り

子
ど
も
た
ち
に
最
初
に
見
て
も
ら
う
の

が
折
り
紙
の
中
の
点
で
、
大
き
さ
は
針
で

突
い
た
く
ら
い
。
こ
れ
は
「
い
の
ち
」
の

始
ま
り
の
大
き
さ
で
あ
り
、
こ
こ
か
ら

「
い
の
ち
」
が
始
ま
っ
た
こ
と
を
知
ら
せ

ま
す
。

当
た
り
前
の
よ
う
に
生
ま
れ
大
き
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
う
「
い
の
ち
」
。

こ
の
「
い
の
ち
」
が
、
奇
跡
的
・
神
秘
的

な
出
来
事
の
連
続
で
可
能
と
な
る
こ
と
は
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
実
は
、
７
０
０
万
個
の
卵
子
予
備
軍

と
、
３
億
個
の
精
子
の
中
の
１
つ
が
そ
れ

ぞ
れ
出
会
い
、
い
の
ち
は
始
ま
る
の
で
す
。

奇
跡
の
連
続
で
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
た
「
い
の
ち
」
。
し
か
し
、
そ
の
「
い
の
ち
」

が
今
、
軽
ん
じ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
は
私
た
ち
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
た
ち
を
巻
き
込
ん
だ
虐
待
・
い
じ
め
・
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
、
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
、
望
ま
ぬ
妊
娠
・
中
絶
な
ど
の
問
題
が
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
を
子
育
て
す
る
上
で
基
本
と
な
る
妊
娠
・
出
産
・
育
児
を

取
り
巻
く
環
境
が
揺
ら
い
で
い
る
と
考
え
、
市
内
の
小
・
中
学
校
で
い
の
ち
の
尊
さ
を
学

ん
で
も
ら
う
「
い
の
ち
を
育
む
授
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

【
健
康
課
】

に
、
友
達
や
周
囲
の
人
達
を
も
大
切
に
す

る
気
持
ち
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
願
い
、

ま
た
、
保
護
者
に
は
子
育
て
が
難
し
く
な

る
思
春
期
の
入
口
の
こ
の
時
期
に
、「
子
ど

も
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
の
か
」
を
母

親
自
身
の
出
産
体
験
へ
の
振
り
返
り
を
も

と
に
、
子
ど
も
と
の
原
点
を
見
つ
め
直
す

き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

本
授
業
は
、
保
健
師
が
中
心
に
な
り
、

小
・
中
学
校
へ
働
き
か
け
る
だ
け
で
な
く
、

地
域
で
活
動
し
て
く
れ
て
い
る
母
子
保
健

推
進
員
、
ほ
っ
と
シ
ッ
タ
ー
（
子
育
て
支

援
グ
ル
ー
プ
）
、
親
子
サ
ー
ク
ル
や
乳
児

交
流
教
室
の
保
護
者
や
乳
幼
児
の
皆
さ
ん

の
協
力
を
得
な
が
ら
授
業
を
展
開
し
て
い

い
の
ち
を
育
む
授
業

い
の
ち
を
育
む
授
業
は
、
思
春
期
の
入

口
で
あ
る
小
学
校
４
年
生
と
思
春
期
と
大

人
の
狭
間
で
揺
れ
動
く
中
学
３
年
生
を
対

象
に
授
業
を
行
い
ま
す
。
こ
こ
で
紹
介
す

る
小
学
校
４
年
生
の
授
業
は
、
助
産
師
の

鈴す
ず

木き

せ
い
子こ

氏
（
群
馬
県
・
鈴
木
助
産
院

院
長
）
の
ご
指
導
を
も
と
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
自
分
が
す
ば
ら
し

い
力
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
、
そ

う
い
う
自
分
を
認
め
大
切
に
す
る
と
同
時

いの
ち４

100
点
満
点
！

▲お腹の中の赤ちゃん、優しく抱っこしてね（城山小学校）

▲生まれてきてくれてありがとう ▲へその緒を切ります

▼頑張って生まれてきた瞬間で、まだ、へその緒がついています（隅田小学校）

いのち♥生きているだけで100点満点！4いのち♥生きているだけで100点満点！4

生
き
て
い
る
だ
け
で
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だ
か
ら
自
分
で
い
の
ち
を
手
放
し
た
り
、

身
体
を
傷
つ
け
た
り
他
の
人
を
傷
つ
け
た

り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
い
じ
め
も
同
じ

で
す
。

市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
「
い
の
ち
を
育

む
授
業
」
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
自
分
を
大
切
に
し
、
や
が
て
父
と

な
り
母
と
な
り
、
い
の
ち
の
尊
さ
を
そ
の

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
も
ら
う
た
め
に
も
。

 

い
の
ち
を
大
切
に
す
る

「
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
？
」
こ
の
授
業
を
通
じ
て
子
ど

も
た
ち
に
学
ん
で
も
ら
う
大
き
な
テ
ー
マ

で
す
。
そ
し
て
そ
の
答
え
は
、
自
分
を
大

切
に
す
る
こ
と
。
自
分
っ
て
す
ご
い
な
！

と
思
え
る
こ
と
。
そ
し
て
自
分
を
大
切
に

で
き
る
子
は
友
達
も
大
切
に
で
き
る
こ
と
。

子
ど
も
た
ち
の
感
想

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
子
ど
も
に

生
ま
れ
て
良
か
っ
た

あ
ん
な
に
小
さ
な
た
ま
ご
か
ら
３
カ
月

で
赤
ち
ゃ
ん
の
形
に
な
り
、
へ
そ
の
緒
で

お
母
さ
ん
か
ら
栄
養
を
も
ら
い
、
す
く
す

く
と
育
っ
て
10
カ
月
で
生
ま
れ
て
く
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ

ん
が
つ
な
い
で
い
る
「
へ
そ
の
緒
」
は
、

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
大
切
な
役
割
が
あ
る

こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

私
も
家
に
帰
り
、
お
母
さ
ん
に
お
な
か

の
中
で
い
た
と
き
の
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

お
な
か
の
中
で
は
、
よ
く
動
い
て
い
た
そ

う
で
す
。
10
カ
月
後
、
無
事
に
私
が
生
ま

れ
て
き
て
く
れ
て
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
の
子
ど
も
に
生
ま
れ
て
本
当
に

う
れ
し
い
で
す
。（

城
山
小
学
校 

女
子
）

生
き
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
な
ん
だ

ぼ
く
は
今
日
、
命
の
授
業
を
受
け
ま
し

た
。
そ
の
中
で
も
子
宮
と
赤
ち
ゃ
ん
の
勉

強
に
興
味
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
お
母
さ
ん
は
、
大
変

だ
と
分
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
出
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
も
だ
い
ぶ
大
変
だ
と
分
か
り
ま

し
た
。
最
後
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た

言
葉
が
心
に
響
き
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
と

は
、
「
生
き
て
い
る
だ
け
で
１
０
０
点
満

点
」
で
す
。

生
き
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
だ
と
い
う
こ

と
が
心
の
中
で
浮
か
び
ま
し
た
。

（
隅
田
小
学
校 

男
子
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「いのちを育む授業」が終わると、子どもたちに授業の感想文を
書いてもらっています。どの子どもたちも、私たちが伝えたいこ
とを素直に、しっかりと受け止めてくれていることが実感できま
す。そのことが、この授業を続けていく原動力にもなっています。
この原動力をもとに、今後も子どもたちにいのちの大切さを伝え
ていきたいと思います。

私たち健康課の保健師から伝えたいことがあります。
いのちは一人にたった一つしかなく、あなたは世界にたった
一人しかいません。だからこそいのちを大切にしてほしいと思
います。みんなは顔も性格も一人ひとり違うし、生まれ方もそ
れぞれ違うけれど、共通していることが３つあります。

授業の最後に・・・世界でたった一つの
大切な宝物

● ● ● ● ● 保護者の皆さんへ ● ● ● ● ●

小学校４年生は、思春期の入口であり、身体の変化とともに心も大き
く変化する時期です。この時期に入ってくると、子ども達は友達関係や
家族、自分のことなど悩みが大きくなってきます。親に反抗してきたか
と思うと甘えてきたり、いろんなことに対して不安定になります。また、
どうしようもなくいらいらすることもあるのです。そんな揺れの中で親
の気持ちが伝わりにくく、時には誤解を招き、親子関係に悩む時期に
入ってきます。子どもの出している反応に戸惑い、ついついわかってい
ても声を荒げることも多々あると思います。子ども達は、言葉や態度と
いった表に出していることと気持ちは決して同じではなく、そんな時こ
そ親を求めていることもあるということを理解してほしいと思います。
授業であえて出産の時をイメージしてもらうのは、出産の時に感じた思

いをもう一度思い出してもらい、これから思春期に突入する我が子に対応
してもらいたいと思ったからです。小学校に入り、いろんなことが自分で
できるようになってはきますが、気持ちの面ではサポートが必要です。子
ども達が大きくなる時に必要なのは自己肯定感です。自分は今のままの自
分でいいという安心感。これこそがエネルギーにつながっていきます。今
から何でも親子で話し合える関係づくりをしておいてください。
また、子ども達だけでなく保護者の皆さんにも、何か心配なことがあ

れば身近な人たち、学校の先生、私たち保健師、その他にもたくさん支
援する機関ができてきていますので、一人で抱えず相談してほしいと思
います。家庭だけで頑張れることには限りがあります。問題が大きくな
る前にＳＯＳを出してください。

世界でたった一つの宝物

あなたがお母さんのお腹に宿っ
たとわかった時、お母さんはもち
ろん家族の人たちもすごく喜んで
くれました。
出産が近づくと、家族みんなが、
「もうすぐ会える」と楽しみにし
ていました。あなたは待ち望まれ
て生まれてきた世界でたった一つ
の宝物です。

周りに喜びと幸せを
与えている存在

「無事に生まれてくれた」「笑って
くれた」「お座りができるようになっ
た」「ママ、パパって呼んでくれた」
などあなたが成長する姿を見るたびに、
お父さんやお母さん、家族の人たちは
心の底から喜んでいました。
また、家族の人たちだけでなく、身

近で見ている私たち保健師もとても幸
せな気持ちにしてくれました。

生きる力をもって
生まれてきた

いのちの始まりは砂粒より小さいです。
その始まりからお母さんのお腹の中で10
カ月間もの長い間、毎日マラソンをし続け
るぐらい頑張って約2,000倍にも成長でき
ました。
生まれる時は、狭いトンネルの中を体中
が押しつぶされそうになりながら通り抜け
てきます。そして、生まれてすぐに自分の
力で産声をあげて呼吸を始めます。どの場
面でも、たくましく生きる力がなければで
きなかったこと。みんなは一人ひとりすば
らしい力を持っているのです。

いのち♥生きているだけで100点満点！4 いのち♥生きているだけで100点満点！4
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集中豪雨には十分注意を

万が一に備えておこう

●土砂災害などの危険箇所を知っておきましょう。
●避難場所、避難経路（２つ以上の別ルート）、連絡
方法を家族で話し合い、確認しておきましょう。

●出入口などの通路には荷物などを置かないようにし
ましょう。

●非常持出品（非常食、飲料水、救急医薬品、現金、
通帳、懐中電灯、携帯ラジオなど）を素早く持ち出
せる用意をしておきましょう。

避難するときの注意点

●気象情報に注意しましょう。
●危険を感じたら、服装にはこだわらず、素早く避難
しましょう。

●慌てず落ち着いて行動し、がけ崩れや洪水などの危
険があるところは避け、安全な道を選んで早めに最
寄りの避難場所に行きましょう。

●近所の人たちと声をかけあって、できるだけ単独行
動をせずに、避難しましょう。

●いったん避難したら避難場所から外に出ないように
しましょう。

拠点避難場所の変更について

４月１日から、拠点避難場所に「あやの台小学
校」が新たに追加され、それまで指定されていた
「向副集会所」と「賢堂集会所」を「清水小学
校」に変更しました。市内の拠点避難場所につい
ては、市ホームページで公開しています。

台風や集中豪雨などによって、河川の氾濫、がけ崩れ、土石流、地すべりなど
の災害が発生すると、多くの人命や財産が奪われかねません。
そこで、災害から身を守るために、日頃から備えをしておくことが大切です。

災害の発生の恐れのある場合には,「防災行政無線」や「メール配信サービス」
などで情報をいち早く収集しましょう。避難勧告、避難指示が出ているときはも
ちろんのこと、出ていなくても早めに行動することが大切です。 【防災推進室】

災害時の避難に関する３情報

災害時に発令される避難情報は、災害の深刻さに応
じて３段階あります。突然の災害に対応できるよう、
避難に関する正しい知識を身につけましょう。

▼第１段階　避難準備（要援護者避難）情報
災害時要援護者など、特に避難行動に時間を要する
人が避難行動を開始しなければならない段階であり、
人的被害の発生する可能性が高い状況。
【とるべき行動】
避難に時間がかかる要援護者は、家族などの支援
で決められた避難所へ避難する。また、通常の避
難行動ができる人は家族と連絡をとり、非常持出
品の用意などの避難準備を始める。

▼第２段階　避難勧告
通常の避難行動ができる人が避難行動を開始しなけ
ればならない段階であり、人的被害の発生する可能
性が明らかに高まった状況。
【とるべき行動】
通常の避難行動ができる人は、避難行動を始める。

▼第３段階　避難指示
前兆現象の発生や、現在の切迫した状況から、人的
被害の発生する可能性が非常に高いと判断された状
況。また、人的被害が発生した状況。
【とるべき行動】
避難勧告などの発令後で避難中の人は、直ちに避
難行動を完了する。また、避難していない人は、
直ちに避難行動に移るとともに、生命を守る最低
限の行動をとる。

防災はしもとメール配信サービスのメールアドレスが新しくなります

６月17日㈪午後２時から防災はしもとメール配信サービスのメールアドレスを変更しま
す。すでに登録されている人は、更新に伴うご案内メールを送信しますので、内容を確
認してください。変更日以降に、新たに登録される人は、bousai.hashimoto-city@raiden.
ktaiwork.jpへ空メールを送信してください。バーコード読取機能付きの携帯電話を持って
いる人は、右のコードをご利用ください。

●耐震改修工事について
本庁舎南側の耐震改修工事に引き続き、北側の工事を実施
します。市民の皆さんに大変ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をよろしくお願いします。

【総務課】

●配置変更について
本庁舎北側の工事の実施に伴い、本庁舎１階の配置を右図
の通り一部変更しましたので、お知らせします。

【企画経営室】

　　募方法

●作品形式
キャラクターは正面向き、全身像をカラーで描画
してください。画法、画材は問いません。
●応募用紙
キャラクターの名称および簡単な説明、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記
してください。応募用紙は、商工観光課および市
ホームページで入手できます。なお、応募用紙以
外のＡ４版用紙でも応募できます。
●提出方法
郵送またはメールで提出していただくか、商工観
光課までお持ちください。
●提出時の注意
・応募用紙は折らずに提出してください。
・デジタルデータの場合は、容量３MB以内で
JPEG、BMP、PDFのいずれかの形式で提出し
てください。

●応募先・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市役所 商工観光課 ☎33-6106
電子メール chiikisn@city.hashimoto.lg.jp

　　集期間　６月３日㈪～７月31日㈬

　　集作品

●橋本市のイメージに相応するものであること。 
●メッセージ性があり、市民に愛され、親しまれる
ものであること。
●応募者自らが創作した未発表作品であること。

　　査・発表（秋頃予定）

選定委員会による一次審査後、人気投票を行います。
人気投票の結果を参考に、選定委員会において最優
秀賞（採用作品）と優秀賞を決定します。
●最優秀賞（１点）　５万円の商品券
●優 秀 賞（２点）　橋本市の特産品の詰め合わせ
※審査結果は入賞者にのみ連絡します。入賞者は
「広報はしもと」などで公表します。

　　意事項

●採用作品の著作権に関するすべての権利（著作権
法第27条および28条に規定する権利を含む）は橋
本市に帰属します。
●採用作品は、一部を修正・変更して使用する場合
があります。

橋本市の魅力を市の内外に広くＰＲするため、皆さんに愛され、親しまれ
るマスコットキャラクターのデザインを募集します。皆さん、奮ってご応募
ください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。 【商工観光課】

橋本市をＰＲする
マスコットキャラクターを募集します

市役所本庁舎の耐震改修工事と
配置変更のお知らせ

募

募

審

注

応

会議室B
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地方税法などに定められた一般的な「滞納
処分」の流れです。
滞納原因や滞納
金額など、個々の
ケースにより異な
る場合があります。

納税課でご相談を受けています

市税の納付期限内納付にご理解、ご協力を
いただきありがとうございます。
特別な事情により、一時的に納付期限まで

に納付できない場合は、納税課までご相談く
ださい。
また、毎月第４日曜日と第４水曜日に休

日・夜間納付納税相談の窓口を開設していま
すので、ご利用ください。

市税の納付期限内納付にご協力ください

市税は、納付期限内に納付することが原則です。納
付期限を過ぎると滞納となり、督促状や催告書が送ら
れるほか、本来の税額に併せて督促手数料・延滞金も
納めていただくことになります。
延滞金は、納付期限の翌日から完納となる日まで年
14.6％の利率を乗じた金額がかかります。ただし、納
付期限の翌日から１カ月以内の期間については、年
7.3％または特例基準割合（平成25年の場合は4.3％）
の低い方の利率が適用されます。

未納のままでは滞納処分の対象となります

督促および催告を行なったにもかかわらず、そのま
ま放置したり、滞納額を完納する見込みがない場合は、
納付期限内に納付していただいた納税者の方々との公
平性を確保するため、法律の定めるところにより、滞
納者の財産（給与、預金、電話加入権、不動産など）
を調査し、差し押さえなどによる滞納処分を行います。

悪質な滞納事案への取組み

本市では、納付期限内に納付していただいた納税者
の視点に立ち、滞納を放置することなく、悪質な滞納
者には毅

き

然
ぜん

とした態度で接し、和歌山県地方税回収機
構への移管を含め滞納解消に全力で取り組みます。

市民の皆さんに納付いただいた市税（市民税、固定資産税、軽自動車税
など）は、皆さんが健康で安全・快適な暮らしができるよう福祉や教育の
充実、都市基盤の整備、消防・救急活動などを行う貴重な財源です。

【納税課】

●入居予定日　平成25年９月１日㈰
●申込手続きに必要な書類
▶市営住宅入居申込書（住宅・公園課備え付け）
▶平成25年度所得証明書　▶地方税の完納証明書
▶住民票（入居者全員の続柄がわかるもの）
▶同意書（関係機関への調査のため）
▶その他必要な書類

●入居者の決定
入居資格審査を行い、応募者多数の場合は、抽選に
より決定します。入居時には、２名の連帯保証人
（独立の生計を営む人など）が必要です。連帯保証
人も所得証明書、地方税完納証明書などが必要です。
詳しくはお問い合わせください。

●申し込み・問い合わせ　住宅・公園課 住宅係

●申込用紙配布と申込受付期間
６月３日㈪～17日㈪（土・日曜日を除く）

●申込資格
▶平成25年６月１日現在で、本人が市内に住所また
は勤務場所を有する人（本市による入所手続きを
経て社会福祉法第２条第２項に規定する施設に入
所している人は、申し込むことができます。証明
できる書類を提出してください。）

▶現に住宅に困窮していることが明らかな人
▶同居しようとする親族が本人を含めて２人以上の世帯
▶地方税を滞納していない人
▶本人と同居者の収入を合算した年間総所得額が規
定の金額以内であること

▶本人および同居者が、暴力団員でないこと

市営住宅入居者を募集します

保育園に遊びに来ませんか

　　園庭開放（５月～翌年２月の毎週土曜日）

保育園の園庭を開放しています。園庭、遊具を自由
に使って遊んでいただけます。（保護者同伴）
▶時間　午前９時30分～11時

　　注意事項（園開放・園庭開放とも）

▶園の行事などの都合により、日程を変更したり、
お休みする場合がありますので、事前に各園まで
ご確認ください。

▶保険には加入していませんのでご了承ください。
▶駐車場には限りがありますので、なるべく徒歩で
お越しください。

　　園開放日（５月～翌年２月）※各園へ事前申込

▶時間　午前９時30分～11時
　　　　※ただし、紀見保育園は午前10時～11時

市の公立保育園では、在宅乳幼児の親子の皆さんが遊んでいただけるように園開放・
園庭開放を実施します。保育園児や保育士と一緒に遊びましょう。また、お母さん同士
の情報交換やおしゃべりの場として楽しいひとときを過ごしましょう。 【こども課】

第２火曜日

紀 見 保 育 園 ☎ 36-1556
橋 本 保 育 園 ☎ 32-0268
山 田 保 育 園 ☎ 32-2246
名古曽保育園 ☎ 43-1013

第３火曜日
しみず保育園 ☎ 33-0858
岸 上 保 育 園 ☎ 32-2238
橋本東保育園 ☎ 32-9732

第４火曜日
柏 原 保 育 園 ☎ 32-2239
伏 原 保 育 園 ☎ 42-4724

●募集住宅

住 宅 名 所在地 構造等 建設年度
募集戸数

家賃月額（円） 間取り 備　考
優先枠

あ け ぼ の 神野々 84 中耐４階建 昭和 49 年 ２ １ 11,800 ～ 23,200 ３ＤＫ ３階１戸
４階１戸

原 田（ Ｂ ） 原田 132 中耐４階建 昭和 48 年 1 0 11,400 ～ 22,400 ３ＤＫ ３階１戸
原 田（ Ｄ ） 原田 139 簡耐２階建 昭和 55 年 1 0 17,900 ～ 35,200 ３ＤＫ
東 家 東家 4-5-15 中耐４階建 昭和 52 年 1 0 15,300 ～ 30,000 ３ＤＫ ３階１戸
岸 上 岸上 144-1 簡耐２階建 昭和 63 年 1 0 21,400 ～ 42,000 ３ＤＫ

伏 原 第 ５ 高野口町
伏原 975-1 簡耐２階建 平成３年 1 0 21,000 ～ 41,300 ４ＤＫ ２階１戸

※優先枠…母子・父子世帯や多子世帯などは入居者の選定について優先的な取り扱いを受けることができます。

滞 納 処 分 の 流 れ

市税は安全で快適なまちづくりを
支える貴重な財源です

督促・催告

納付期限内に完納されない場合は督促状
を発し、催告書により納付を促します。

財 産 調 査

滞納処分のため必要があるときは、滞納
者、官公庁、金融機関、取引先、勤務先、
滞納者の財産を占有する第三者に対し、
質問および検査の実施、居宅などの捜索
を行います。

差し押さえ

滞納者の財産を差し押さえます。

公売・換価

差し押さえた財産を公売（売却）などに
より、現金化します。

充　　　当

換価代金を差し押さえにかかる市税など
へ配当します。
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現在の私たちの生活を支えてくれるガソリン、灯油、てんぷら油など
は、大変便利なものですが、管理や取り扱いを誤ると火災・漏

ろう

洩
え い

事故な
ど重大な事故につながるものとして、危険物に指定されています。
特にガソリンは、私たちが生活している温度より引火点が低いため、
非常に引火しやすくなっています。取り扱いには十分注意が必要です。
取り扱いについて、数量・容器など法律により定められています。家
族や地域の生命・財産を守るため、危険物は正しく取り扱いましょう。
●問い合わせ　橋本市消防本部 ☎33-0119
　　　　　　伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

６月２日～８日は危険物安全週間です

事業所から出るごみは家庭ごみステーションに
は出せません 【市民生活環境課】

違法・悪質な不用品回収業者にご注意ください
【市民生活環境課】

家電製品などをトラックなどで巡回し回収する業者
や、空き地に拠点を構えて「無料回収」の看板など掲
げて回収している業者に不用品の処分を依頼し、高額
な料金を請求されたというトラブルが増えています。
●トラブル事例
・無料と思って頼んだら後から高額な請求をされた。
・回収した不用品が不法投棄されていた。
・貸した土地に多量の不用品を残され、逃げられた。

●不用品の処分には廃棄物処理業の許可が必要です
橋本市の許可業者が軽トラックなどで放送しなが

ら不用品を回収することはありません。無許可の業
者に不用品の処理を依頼することは違法です。

●不用品はルールに従い正しく排出しましょう
・引っ越しなどで一時的に多量に出る不用品は、直
接広域ごみ処理場に持ち込むことができます。車
などが無い場合は、職員が自宅まで収集に伺う
「依頼ごみ制度（有料、予約制）」をご利用くださ
い。詳しくは環境美化センター（☎36-1153）まで。
・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコンは、家電リサイクル券を購入して処分す
る必要があります。購入した販売店またはお近く
の家電販売店にご相談ください。

●対象　市内に住所を有し、居住して継続的に生ごみ
の堆肥化に取り組んでいただける世帯

●補助金額（消費税は含まず、１００円未満の端数切捨て）
・可燃ごみの収集週２回地区
　　機器購入費の２分の１（上限３万円）
・可燃ごみの収集週１回地区で非農家
　　機器購入費の５分の４（上限４万円）

●必要なもの　申請書、機器の保証書･領収書、印鑑（朱
肉を使うもの）、振込口座の分かるもの

●その他　予算に達し次第、締め切ります。
●申し込み･問い合わせ　市民生活環境課

事業所（工場、店舗、飲食店、事務所、塾、医院、
農家など）から出るごみは、事業系一般廃棄物と産業
廃棄物の２つに分かれます。
少量であっても、事業者が責任を持って処理しなけ

ればなりません。市が収集する「ごみステーション」
に出すことはできません。
①事業系一般廃棄物
可燃ごみ（飲食店の生ごみ、事務所の書類など）、
洗浄された資源物（ビン・缶・ペットボトル）など
●収集許可業者に依頼する（有料）
・（株）紀州環境サービス　☎32-9352
・（有）紀北興業　☎42-3256
・（株）イヌイエコシステム　☎33-2335
・（株）田中組　☎34-0066
・紀和産業協業組合　☎37-0714

●エコライフ紀北へ持ち込む（有料）
事業系一般廃棄物のみ持ち込みが可能です。
50kgまで500円、10kg増すごとに100円加算。
・エコライフ紀北（高野口町大野1827-28）
　☎42-5300
　業務時間　午前８時～午後４時（月～土曜日）

②産業廃棄物
事業活動に伴うごみの内、法令で定められた品目
（プラスチック製、ガラス製のごみなど）
産業廃棄物処理業の許可を有する業者へ委託してく
ださい。連絡先などは、橋本保健所（高野口町名古
曽927　☎42-3210）にご確認ください。

※古紙・金属などについて
事業系ごみでも、古紙類・金属くず・空き缶などに
ついては、古紙・金属回収業者に持ち込むことがで
きます。
●市内の古紙・金属回収業者
・橋本紙業　☎34-1346　※古紙類・アルミ缶のみ
・西本商店　☎42-3157

４月から公共下水道接続促進助成金制度が始
まっています。適用条件を満たせば１件あたり
70,000円の助成を行います。
●グループ申請で助成金アップ
ご近所・親類等で同時に申請すると助成金が

〝さらにアップ〟します。
※平成28年３月31日までは、供用開始後３年を経
過している方も対象となります。

●問い合わせ　下水道課 ☎33-3150

市には吉原地区、山田地区（出塔の一部を含
む）、高野口町上中・下中地区（九重の一部を含
む）、西川地区（高野口町嵯峨谷・大野の一部）
の４カ所に農業集落排水施設があります。
農業集落排水は、公共下水道と異なり、世帯の

人数によって料金を算定しています。転居や出産、
死亡などで人数に変更があった場合は、速やかに
下水道課まで届け出てください。
●問い合わせ　下水道課 ☎33-3150

公共下水道接続促進助成金制度 農業集落排水処理区域の人数変更届

●旭日双光章
そ

和
わ

　　進
すすむ

　（高野口町大野）
　元　和歌山県地方労働委員会委員
　元　日本労働組合総連合会和歌山県連合会会長
●瑞宝双光章
鷺
さぎ

本
も と

　茂
しげ

義
よ し

　（紀見）
　元　公立小学校長
●瑞宝単光章
新
しん

谷
た に

　セイ子
こ

　（御幸辻）
　元　特別養護老人ホーム「国城寮」寮母長

●藍綬褒章
岡
おか

本
も と

　勝
かつ

彦
ひ こ

　（橋本）
　現　橋本市選挙管理委員会委員長
畑
はた

野
の

　富
とみ

雄
お

　（学文路）
　現　橋本商工会議所会頭

●瑞宝双光章
井
いの

上
う え

　隼
しゅん

司
じ

　（隅田町中島）
　元　和歌山県警部
大
おお

西
に し

　洋
よう

二
じ

　（隅田町芋生）
　元　橋本市消防司令長
●瑞宝単光章

に し

端
ば た

　
え い

作
さ く

　（城山台）
　元　法務事務官

●瑞宝双光章
平
ひら

田
た

　武
たけ

二
じ

　（高野口町田原）　教育功労

 浄化槽については、適正な維持管理が浄化槽法で義
務付けられています。
●浄化槽法で定められている義務
１．浄化槽の清掃
浄化槽の清掃は、年１回義務付けられています。
橋本市の許可を受けた浄化槽清掃業者に委託して
ください。
２．浄化槽の保守点検
浄化槽（20人槽以下）の場合は、４カ月に１
回（年３回以上）の保守点検が義務付けられてい
ます。保守点検は、県知事の登録を受けた保守点
検業者に委託してください。
３．浄化槽設置後の法定検査
浄化槽法により、使用開始後３カ月を経過した
日から５カ月以内に受ける水質検査（７条検査）
とその後年１回、定期検査（11条検査）を受け
なければなりません。浄化槽の法定検査は、和歌
山県水質保全センターで受けてください。

●問い合わせ　市民生活環境課

●相談日時（毎月第４日曜日および第４水曜日）
●６月23日㈰　午前８時30分～午後５時
●６月26日㈬　午後５時15分～８時
●場所・問い合わせ　納税課 ☎33-6109

●７月１日㈪
●個人市・県民税 …………………… 全期・１期

浄化槽設置者および管理者の責務について
【市民生活環境課】

休日と夜間の納付・納税相談
【納税課】

納付期限のお知らせ
【納税課】

・・・・・・　ご み　・・・・・・

高齢者叙勲（敬称略）
【秘書広報課】

平成25年春の叙勲（敬称略）
【秘書広報課】

平成25年春の褒章（敬称略）
【秘書広報課】

危険業務従事者叙勲（敬称略）
【秘書広報課】

・・・・・・　お 知 ら せ　・・・・・・

・・・・・・　 税 　・・・・・・

生ごみ処理機器の購入費の一部を補助します
【市民生活環境課】

広  告

「あなたこそ　無事故を担う　司令塔」
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●後期高齢者医療制度創設に伴う平等割額軽減の延長について
国民健康保険加入者が後期高齢者医療制度へ移行したことにより、同じ世帯の国民健康保険加入者が１人と

なった世帯を「特定世帯」といいます。「特定世帯」は、５年間に限り医療分と後期高齢者支援金分にかかる
平等割額の２分の１を軽減するとなっていましたが、その後３年間「特定継続世帯」として、平等割額の４分
の１を軽減できるようになりました。【保険年金課】

［平成20年４月から特定世帯に該当している場合］
平成20年４月から特定世帯となっている世帯は、

平成25年度から平等割額の軽減が、２分の１から４
分の１となるため、前年度に比べ国民健康保険税が増
額となる場合があります。

国民健康保険からのお知らせ
低学年のための親子教室参加者募集

児童手当の現況届提出について
【こども課】

骨粗しょう症検診受診者を募集します
【保険年金課】

●受診資格　申請時に次の①～③すべてを満たす人
①満40歳以上75歳未満で橋本市国民健康保険被保険者
②国民健康保険税を完納している人
③昨年度に受診していない人
※ただし、妊娠あるいはその可能性のある人は、胎
児への影響を勘案し、受付できません。

●受診日
６月中旬から平成26年3月末までの毎週火・金曜日

●募集人数　100人
●個人負担金　1,000円
●受診場所　橋本市民病院
●申込開始日　６月５日㈬から（電話申込可）
●申し込み・問い合わせ　保険年金課 国保給付係

本庁舎１階の保険年金課窓口や保健福祉センター１
階の福祉課・いきいき長寿課窓口および３階多目的
ホールには、耳の不自由な人のために磁気ループシス
テムを設置しています。
磁気ループシステムとは、マイクからの音声を直接

補聴器や専用受信機に届け、
雑音のない明瞭な状態で聞
くことができる装置です。
窓口で職員と話すとき、

多目的ホールでの催しの際
聞こえにくいと感じられる
人は、ご相談ください。
なお、携帯型システムの貸出もしています。詳しく

は、お問い合わせください。
●問い合わせ　福祉課

 

・・・・・・　健康・福祉　・・・・・・
●受診資格
申請時に橋本市の保険者番号を持つ和歌山県後期高
齢者医療被保険者であること

●募集人数　15人（応募者多数の場合は抽選）
●申込期間　６月３日㈪～７日㈮（電話申込不可）
●持ち物　後期高齢者医療被保険者証、認め印
●個人負担金　10,000円
●受診場所　橋本市民病院
●受診期間　８月～平成26年３月末（予定）
●検査内容　MRI、血液検査、動脈硬化測定検査
●申し込み・問い合わせ　保険年金課 高齢医療係

精神障がい者保健福祉手帳は、何らかの精神疾患に
より、長期にわたり日常生活または社会生活への制約
がある人に対して交付されるものです。手帳の等級は
１～３級まであり、その等級により住民税・所得税・
相続税などの軽減措置や、橋本市コミュニティバス料
金の割引などを受けられます。
●申請に必要なもの
●印鑑、写真（縦４cm、横３cm）
●診断書（精神障がい者保健福祉手帳用）、または
　障がい年金証書と直近の年金振込通知書の写し

●申し込み・問い合わせ　福祉課 障がい福祉係

●日時　６月21日㈮　※雨天中止
　　　受付：午前８時30分～　出発：午前９時

●集合場所　応其中学校跡地
※なるべくお乗り合わせの上お越しください。

●コース　高野口街めぐりコース
●問い合わせ　保険年金課 国保給付係

後期高齢者医療保険被保険者の
脳ドック受診者を募集します 【保険年金課】

精神障がい者保健福祉手帳について
【福祉課】

みんなで、らくらくウォーキング！！
ウォーキングデー！！ 【保険年金課】

乳幼児医療費助成制度は、入院・外来ともに支給対
象年齢を小学校就学前までとして、自己負担金（保険
適用分）を助成する制度です。ただし、所得制限があ
りますので、乳幼児医療費受給資格確認のための申請
が必要になります。
●受付開始日　６月３日㈪
●受給資格の有効期間
８月１日～平成26年７月31日
※平成26年４月に小学校へ就学する児童は平成26
年３月31日までです。

●申請に必要なもの
●お子さんの被保険者証（コピー可）
●印鑑
※所得証明書など、受給されている人の状況によっ
て、追加の書類が必要となる場合があります。詳
しくは案内（５月下旬発送）をご覧ください。

●申請先・問い合わせ　こども課 子育て係

幼稚園に就園する園児の保護者の所得に応じて、保
育料の減額を行います。
●対象
公立・私立の幼稚園（市外の幼稚園も可）および高
野口・すみだこども園（短時間児）に就園している
３～５歳児を持つ市内在住の保護者
●申し込み
６月中に各幼稚園または各こども園へ
●問い合わせ
●幼稚園について　学校教育課 ☎33-6115
●こども園について　こども課 ☎33-6102

平成25年度 乳幼児医療費受給資格認定（更新）
申請を受け付けます 【こども課】

幼稚園保育料の減額について
【学校教育課・こども課】

・・・・・・　子 ど も　・・・・・・

６月以降の児童手当を受給するためには、現況届の
提出が必要となります。
現況届は、毎年６月１日における状況（児童の養育
など）を確認し、引き続き児童手当を受給できるかを
調べるものです。現在、児童手当を受給されている人
には、現況届と案内を５月下旬に発送していますので、
必ず６月中に手続きをしてください。
●提出時に必要なもの
●受給者の被保険者証（厚生年金等に加入している人）
●印鑑
※所得証明書など、受給されている人の状況によっ
て、追加の書類が必要となる場合があります。詳
しくは案内をご覧ください。

●提出先・問い合わせ　こども課 子育て係

20歳未満で、身体や知的または精神に中程度以上
の障がい、もしくは長期にわたる安静を必要とする病
状にある児童を養育している人に支給されます。ただ
し、所得制限があります。
●問い合わせ　こども課 子育て係

離婚・死別などでひとり親家庭となったり、政令で
定める程度の障がい状態にある児童（18歳になった
最初の３月末まで）を養育している人に支給します。
ただし、所得制限があります。
●問い合わせ　こども課 子育て係

親子科学教室（全10回）
毎月ひとつのテーマで科学の不思議を楽しく体

験します。
●日　時　６月～平成26年３月の第３土曜日
　　　　　午後１時～３時
●参加費　１回200円（教材費）

親子おもしろ算数教室（全７回）
算数の楽しさ、不思議さを体感し、「考える

力」を高めます。
●日　時　６月～平成26年２月の第３土曜日
　　　　午前９時～11時　※８月、11月を除く

●参加費　無料

●場　所　教育文化会館
●対象者　小学校１～３年生の児童と保護者
　　　　（原則として全回参加）
●定　員　各20組（申し込み多数の時は抽選）
●申込方法
はがきに住所・氏名（親子）・ふりがな・子どもの
性別・電話・小学校名・学年を明記し、下記まで
申し込んでください。（６月５日㈬午後５時必着）
●あて先　
〒648-0072　橋本市東家1-6-27
橋本市中央公民館
「親子科学教室」・「親子おもしろ算数教室」あて
●申し込み・問い合わせ　中央公民館 ☎32-0034

耳の不自由な人へ
磁気ループシステムを設置しました 【福祉課】特別児童扶養手当について

【こども課】

児童扶養手当・ひとり親家庭医療制度について
【こども課】

20年度

平成20年４月

平等割額の２分の１を
軽減します

平等割額の４分の１を
軽減します

平成25年４月

21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度

特定世帯 特定継続世帯
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情報ひろばINFORMATION情報ひろば INFORMATION

・橋本市地域包括支援センター………☎0120-555-294
・ひかり苑在宅介護支援センター……☎37-3000
・紀和病院在宅介護支援センター……☎33-5000

・博寿苑在宅介護支援センター………☎33-5589
・在宅介護支援センターさくら苑……☎44-1189

介 護 サ ー ビ ス 相 談

市 民 相 談

介護者交流会
介護されている家族を対象に交流会を開催
します。男性介護者もぜひご参加ください。
●日時　６月12日㈬
　　　　午後１時30分～３時30分
●場所　保健福祉センター
●問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　　☎32-1946

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも実施しています。
※２　青少年センター相談は、電子メール（genki@3rd.city.hashimoto.wakayama.jp）
　　　による相談もできます。

相　　　　　談 相談日 時　　間 場　　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談
国の仕事などについての
苦情や要望など

６/11㈫ 13:30～16:00 市民相談室（市役所１階）
当日午後３時までに市
民課へ（先着順） 市民課

法律相談会
弁護士が対応
（予約制・先着８名）

①６/12㈬
②６/19㈬ 13:00～16:00 ①高野口地区公民館②市民会館

６/６㈭ 午前８時30分
から直通電話のみ受付
☎39-7200

市民課

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相
談や手続き

７/11㈭
７/25㈭ 10:00～15:00 第３研修室（教育文化会館）

６/10㈪から和歌山東
年金事務所お客様相談
室へ電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1813

心配ごと相談
市民生活での心配ごと全般

６/３㈪
６/10㈪
６/17㈪
６/24㈪

13:00～16:00 会議室４（保健福祉センター２階）

相談日時に相談場所へ
（電話相談は相談日時
に☎33-1111、また
は☎33-0294へ）

社会福祉協議会
☎33-0294
※事前申込可

６/７㈮ 13:00～16:00 高野口地区公民館
相談日時に相談場所へ
（電話相談は相談日時
に☎33-3111へ）

こころの健康相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

６/13㈭
６/27㈭ 13:30～ 橋本保健所 橋本保健所保健福祉課へ 橋本保健所

☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその他介護につ
いての電話相談

６/４㈫
６/18㈫ 13:00～17:00 ― 相談日時に電話で受付

☎0120-555-294
橋本市地域包括支
援センター
☎32-1946

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

６/12㈬
６/26㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセンター

市民活動サポートセン
ターへ

市民活動サポート
センター
☎33-0088

消費生活出張相談会
悪質商法の被害、消費者の
契約・取引トラブルなど

①６/11㈫
　６/25㈫
②６/19㈬

13:00～16:00
①心配ごと相談室
（市役所北別館）
②九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 市民生活環境課

多重債務無料法律相談
司法書士が対応 ６/８㈯ 13:00～16:00 橋本商工会館 相談日時に相談場所へ 市民生活環境課

その他の相談（詳細についてはお問い合わせください）
・教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど） ·········· 問い合わせ：教育相談センター ☎32-1512
・家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など） ························· 問い合わせ：家庭 児童相談室 ☎33-2111
・青少年センター相談（※２）（非行など） ······················································ 問い合わせ：青少年センター ☎32-2124
・消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど） ························· 問い合わせ：市民生活環境課 ☎33-1227
・耐震相談（耐震診断や耐震改修など） ························································ 問い合わせ：都市計画課 ☎33-6103

和歌山地方法務局では、いじめや家庭内における虐待
など、子どもをめぐる各種の人権相談に、法務局職員や
人権擁護委員が、無料で電話相談に応じます。
●期間　６月24日㈪～30日㈰
●時間　午前８時30分～午後７時
　　　　ただし、土・日曜日は午前10時～午後５時
●電話　フリーダイヤル　☎0120-007-110

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間
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紀の川橋本 ＳＵＭＭＥＲ ＢＡＬＬ ２０１３
出展者募集について 【商工観光課】

市有地・市有財産を売却します
【管財課】

●市有地＜先着順売却＞
所　在　地 地目 面積（㎡）売却価格（円）

東家三丁目 928 番１ 宅地 555.71 5,220,000
柏原 228 番 23 宅地 168.05 5,970,000
柏原 228 番 24 宅地 173.28 6,150,000
柏原 228 番 25 宅地 196.03 6,960,000
柏原 229 番６ 宅地 542.08 12,500,000
●申込期間　６月３日㈪～平成26年２月28日㈮
　　　　　　※土・日・祝日、年末年始を除く

●市有財産（公用車）＜一般競争入札＞
種別（車名） 型式 年式 最低価格（円）

救助工作車（日野） U-GD3HGAA改 H4 100,000
消防ポンプ自動車（ニッサン）Y-FGY60 改 H1 50,000
小型動力ポンプ付積載
自動車（ニッサン） T-WF22 改 H3 20,000

積載自動車（トヨタ）T-YM60 改 H3 5,000
※最低価格は、消費税および地方消費税を含みません。
●入札参加方法（詳細は売却要項をご覧ください）
入札参加申込書を提出してください。申込書と
売却要項は６月３日㈪から管財課で配布します。
（市ホームページからもダウンロード可）
●申込期間　６月10日㈪～28日㈮
　　　　　　※土・日曜日を除く
●入札日　７月19日㈮

●申し込み・問い合わせ　管財課

●試験日時　７月13日㈯　正午から
●講習日時　７月６日㈯・７日㈰　午前９時～午後４時
●場所　打田生涯学習センター
●申込期間　６月３日㈪～27日㈭
●申し込み・問い合わせ
伊都振興局 農業振興課　☎33-4930

「紀の川橋本 ＳＵＭＭＥＲ ＢＡＬＬ（サマーボー
ル） ２０１３」に出展する市内団体を募集します。
●開催日時　８月３日㈯　午後３時～９時（小雨決行）
　　　　　予備日：８月４日㈰

●場所　南馬場緑地グラウンド
●出展資格
下記①～④のいずれかに該当する団体または事業者
①橋本商工会議所、高野口町商工会の会員
②橋本市が適格と認める市内団体（市民サークル、
スポーツ団体、橋本市区長連合会など）

③市内に所在する行政関連組織
④実行委員会が適格と認める団体

●募集区画　200区画（100テント）
１区画（テント半分）：間口約2.7ｍ×奥行約3.6ｍ
１団体につき申込上限は最大２区画（テント１張）
※出展場所は実行委員会で指定します。また応募多
数の場合は抽選となります。

※出展規則を承諾・遵守していただきます。
●出展料　２区画：5,000円、１区画：3,000円
●出展内容　飲食物、物品販売、企業・団体ＰＲ
●申込期間　６月３日㈪～20日㈭必着
●申込方法　出展申込書（市ホームページよりダウン

ロード）を申込先に郵送または持参
●申込先
①橋本商工会議所会員：橋本商工会議所事務局
　橋本市市脇1-3-18　☎32-0004
②高野口町商工会会員：高野口町商工会事務局
高野口町名倉1028-1　☎42-2943

③市内団体・行政関連組織：橋本市商工観光課
橋本市東家1-1-1　☎33-6106

※受付時間や休業日は申込先にご確認ください。
●問い合わせ　商工観光課

・・・・・・　募　　　集　・・・・・・

狩猟免許試験・狩猟者講習会を実施します
【農林振興課】

▲秋月氏（左）とテレビで対談
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タウン情報
本のひろば 問い合わせ▶▶▶橋本市図書館☎33-0899

移動図書館ブッキー

日期日　時時間　場場所・会場　対対象・資格　定定員　費費用
申申込先　期申込期間　持持ち物　他その他事項　問問い合わせ

日①６/17㈪・19㈬・20㈭・21㈮ ②６/24㈪・26
㈬ ③６/25㈫ 時10:30～11:30 対①平成24年４月
２日以降生まれ ②平成23年４月２日～平成24年４
月１日生まれ ③平成22年４月２日～平成23年４月
１日生まれ 定①先着10組 ②③定員なし 費無料 期
実施日前日まで 場申問三石台幼稚園 ☎37-2236

※８月号への掲載依頼の締め切りは６月25日㈫です

市内の母子・父子のひとり親家庭の皆さんへ
平成25年度橋本市ひとり親家庭激励会

①②元気いっぱい体を動かして　③④ママものんびり
①②運動会ごっこ　③④どんぐりcafe

つづけ字・変体仮名解読入門
前田邸(双松舎)市民講座

手話って？　知りたい！学びたい！
やさしい手話体験講座

集まれ！少年少女剣士！
剣道体験会

筆談で楽しく交流！ボランティアの健聴者も大歓迎！
中途失聴・難聴者交流の筆談会

町
ちょう

石
いし

道
みち

・好
ハオ

好
ハオ

・お
ク

も
ス

し
ク

ろ
ス

・楽
らく

々
らく

・歩
ある

き
なぜ！町石道が世界遺産に登録されたの？
日①慈尊院前→矢立：６/９㈰・22㈯・30㈰・７/６㈯ 
②矢立→大門：６/15㈯・23㈰・７/７㈰ ③慈尊院前
→大門：６/８㈯・29㈯ 時場８:00にコース別の集合場
所へ 定各回先着15人 費①1,000円、②③1,500円（保
険代など） 期実施日の１週間前まで 申問好

ハオ

好
ハオ

・倶楽
部事務局 三宅 ☎080-6119-4228（平日正午～）

日６/２㈰・15㈯ 時13:00～15:00 場教育文化会
館 対中途失聴・難聴者および筆談のできる人 費無
料 問中途失聴・難聴者交流の筆談会 平田 ☎/FAX 
33-1240（FAXでお願いします）

日①６/12㈬・15㈯ ②６/14㈮ 時19:00～20:00  
場①城山小学校体育館 ②境原小学校体育館 対年
長～小学生 費無料 他竹刀・防具は用意しています  
問城山台剣友会 岩根 ☎080-6134-4089 日７/15（月・祝） 場ユニバーサルスタジオジャパン（Ｕ

ＳＪ）対市内在住の小学３～６年生の児童を扶養して
いる母子・父子のひとり親家庭 定20人（抽選）費無
料（ＵＳＪ内での昼食代など諸費用は自己負担）申住
所、親子の氏名・生年月日、学年、連絡先を下記事務
局に申し込み 期６/28㈮まで 問橋本市母子寡婦福祉
連合会事務局（社会福祉協議会内） ☎33-0294

日①６/17㈪ ②６/27㈭ ③６/５㈬・19㈬ ④６/12㈬・
26㈬ 時10:00～ 対①④平成22年４月２日～平成23年
４月１日生まれ ②平成23年４月２日～平成24年４月１
日生まれ ③平成23年４月２日以降生まれ 定①②先着
20人 ③④先着10人 費①②無料 ③④200円 期実施日
前日の正午まで 場申問城山台幼稚園 ☎37-2050

３カ月の赤ちゃんから３歳になるお友だち集まれ
お話が大好き!ママの声が“心の栄養”

日６/19㈬・26㈬・７/３㈬ 時19:30～20:30 場教
育文化会館 定先着10人 費無料 期６/16㈰まで 申  
問手話サークルおやゆび 久保 ☎090-8143-3280 日６/23㈰ 時①入門編14:00～15:00 ②初級編

15:00～16:00 場前田邸 対①初めての人 ②今まで受
講したことがある人 定先着各10人 費無料 期６/22
㈯まで 申問前田邸事務局 勢田 ☎0743-52-0095

日６/13㈭・27㈭ 時①９:30～10:30 ②10:45～
11:45 場高野口地区公民館 対大人 定先着10人 費１
回500円（講師代など）期実施日の２日前まで 申問
橋本市総合型地域スポーツクラブ協会 ☎43-1001

①健康な心身づくり　②有酸素運動でアンチエイジング
①ヨガ　②よくばりフィットネス

日　程 時　間 場　　所

６/５㈬

10:15～10:45 神野々ふれあい会館
11:05～11:20 産業文化会館
13:30～14:00 学文路地区公民館
14:15～14:45 学文路集会所
15:10～15:40 西部地区公民館
16:00～16:30 名古曽保育園

６/６㈭

10:15～10:45 ［御幸辻］天理教紀北分教会
11:00～11:30 さつき台東公園
13:45～14:15 恋野地区公民館
15:00～15:30 つくしんぼ園
16:00～16:30 伏原保育園

６/７㈮

10:30～11:00 霜草集会所
11:20～11:35 紀見区民会館
13:15～13:45 北馬場集会所東
14:10～14:40 紀見峠バス停付近
15:00～15:45 紀見ケ丘集会所

６/12㈬
10:30～11:15 岸上文化センター
13:30～14:00 紀見北地区公民館
14:30～16:00 隅田小学校

６/13㈭

10:30～11:00 山内防災センター
11:15～11:45 隅田地区公民館
13:35～13:50 産業文化会館
14:10～14:40 高野口地区公民館
15:15～16:00 信太小学校

６/14㈮

10:00～10:45 悠久の郷
11:15～11:30 吉原防災センター
13:15～13:45 JR隅田駅前
14:15～15:30 清水小学校

６/18㈫

10:30～11:05 高野口こども園
11:15～11:45 JR高野口駅
13:30～14:00 ［中道］中山氏駐車場
14:15～15:30 恋野小学校

６/19㈬

10:00～11:15 すみだこども園
13:00～13:30 香久の実保育園
13:50～14:05 産業文化会館
14:30～15:50 学文路小学校

６/20㈭
10:30～11:15 しみず保育園
13:30～14:00 ごもうのいえ
14:15～15:30 紀見小学校

６/21㈮
10:00～11:30 ムーミン谷こども園
13:30～14:00 境原幼稚園
14:15～15:30 境原小学校

６/25㈫

10:15～11:00 みゆき台区集会所
11:10～11:40 菖蒲谷区民会館
13:30～14:00 橋本ニュータウン集会所
14:15～14:45 細川区民会館
15:00～15:30 紀見地区公民館

６/26㈬
10:30～11:15 ［柱本］リハビリ橋本
13:30～14:00 紀伊清水駅

利用時間と6月の休館日
●利用時間　９：00～18：00
●休 館 日　３日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪

今月の催し

催　　　し 日　程 時　間 場　所

近代文学（石井照千代） ６/２㈰ 12:00～13:50

教育文化会館
３階

源氏物語（石井照千代） ６/２㈰ 14:10～16:00

English Speaking Lounge
（ビジネス英語・その他）

６/９㈰
９:00～12:00

６/23㈰

あかちゃんと絵本のひととき ６/11㈫ 11:00～11:30

図書館大人のためのストーリーテリング ６/21㈮ 11:00～

読み聞かせ会 ６/22㈯ 10:30～、11:30～
13:00～、14:00～

新しく入った本
１日10分！「転ばない」「寝たきりにならない」体になる！

　佐
さ

々
さ

木
き

信
の ぶ

之
ゆ き

／著［世界文化社］
ボローニャ・ブックフェア物語　市

いち

口
ぐ ち

桂
け い

子
こ

／著［白水社］
街路樹を楽しむ15の謎　渡

わた

辺
な べ

一
か ず

夫
お

／著［築地書館］
復活するはわれにあり　山

やま

田
だ

正
ま さ

紀
き

／著［双葉社］
遠野物語remix　京

きょう

極
ご く

夏
な つ

彦
ひ こ

、柳
やなぎ

田
た

國
く に

男
お

／著［角川学芸出版］
夢幻花　東

ひがし

野
の

圭
け い

吾
ご

／著［PHP研究所］

だいすきだっこ　フレヤ・ブラックウッド／絵［岩崎書店］
この羽だれの羽？　おおたぐろまり／作・絵［偕成社］
13歳からの家事のきほん46　アントラム栢

かや

木
き

利
とし

美
み

／作［海竜社］
三本の金の髪の毛　中・東欧のむかしばなし　松

まつ

岡
おか

享
きょう

子
こ

／訳［のら書店］
ちっちゃなトラックレッドくんとブラックくん

みやにしたつや／作・絵［ひさかたチャイルド］
かわいいゴキブリのおんなの子メイベルのぼうけん

ケイティ・スペック／作［福音館書店］

こどもの本

司書のオススメ
永遠の０（ゼロ）
著／百

ひゃく

田
た

尚
な お

樹
き

出版社／講談社　発行年／2009年
「妻のために生きて帰りたい」臆病者と蔑

さげす

ま
れながらそう公言し続けた帝国海軍の天才パイ
ロット。終戦の数日前に零戦と共に南西の海に
散華した青年の魂の叫びが胸に迫ります。

●登録資格
①統計調査に対し理解があり、責任をもって調査事務に従事
できる人

②調査で知り得た事項の守秘義務を必ず守れる人
③税金、警察、選挙に関係した仕事に直接従事していない人
④市内に住所または勤務地を有する人
⑤年齢が原則として20歳以上70歳未満の健康な人

●受付期間　
６月３日㈪～17日㈪
※土・日曜日を除く
午前９時～正午
午後１時～５時

●登録先・問い合わせ
総務課 文書統計係

統計調査員候補者の募集　－あなたも統計調査員に－
市では、年に数回実施される国の統計調査の調査員をしていただける人の登録を受け付けます。
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子育てぱーく 問い合わせ▶▶▶こども課☎33-6102健康カレンダー 問い合わせ▶▶▶健康課☎33-6111

※各センターが指定した平日の開設時間内であれば、イベントのない日も、遊びに来ることや子育て相談ができます。

市役所前交差点市脇交差点 

スーパー 

病院 

橋本市 
消防本部

スーパー
銀
行

橋
本

市
役
所

市民会館
教育文化会館 

郵便局 
警察署

振興局

橋本市 
保健福祉センター

市役所 
西別館 

橋本市
上下水道部 

371

24

保健福祉センター
周辺駐車場

休日診療　医療機関の紹介

・橋本市消防本部 ☎33-0119
・伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

休日・夜間の診療所

・伊都地方休日急患診療所 ☎33-1903
　▶土曜日（内科、小児科）

18：00～21：00
▶日曜・祝日（内科、小児科、外科）

９：00～17：00
・伊都地方休日急患歯科診療所 ☎33-1905
　▶日曜・祝日　　　９：00～12：00
※事前に電話連絡してください。ま
た、受診の際は健康保険証をお持ち
ください。

夜間の小児医療電話相談

　☎♯8000 または 073-431-8000
　▶毎日　　　　　　19：00～23：00

実  施  日 時　　間 場　　所

６月２日㈰ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 スーパーセンターオークワ 橋本店

６月 15 日㈯ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 オークワ 彩の台店

６月 19 日㈬ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 県立橋本高等学校

６月 21 日㈮
10:00 ～ 12:00 紀北川上農業協同組合本店
13:30 ～ 16:00 ひかり苑

献　血 （400㎖・200㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

市内の実施医療機関へ事前に電話予約の上、接種してください。
実施医療機関は市ホームページまたは４月に配布している「平成25
年度 健康カレンダー」でご確認ください。
なお、二種混合の接種対象児（平成13年４月２日～平成14年４月
１日生まれの児童）には６月に接種券と案内を送付します。

二種混合・三種混合・四種混合・不活化ポリオ

予防接種 ※母子健康手帳をお持ちください

BCG
日　　時 対　　　象 場　　所

６月10日㈪
13:15 ～ 14:30

生後３カ月～ 12 カ月未満
（４月から対象期間が変わりました）保健福祉センター

対対象　申申し込み
定定員　期申込期間

セ　ン　タ　ー　名 日　　時 内　　　　　　容

ポトフのおなべ
（ムーミン谷こども園内）

☎34-7870
開設時間　10：00～15：00

※昼食の持込可、電話申込は10:00～

６日㈭・20日㈭ 10:00～12:00 園庭開放　申不要
13日㈭ 10:30～11:30 父の日製作　対２歳以上 定12組 申必要 期６日㈭～

15日㈯ 10:30～11:30 パパのためのベビーダンス　対首すわり～２歳未満（体重
13kgまで） 定15組 申必要 期７日㈮～

21日㈮ 11:00～11:30 おはなし広場　申不要

こののほっとルーム
（神野々ふれあい会館内）

☎32-9345
開設時間　10：00～12:00、12:30～15:30
※14日㈮・26日㈬は午後休み

４日㈫ 12:00～12:30 お昼開放日（昼食の持込可）申不要
14日㈮ 10:00～11:30 緊急時の対応　定10組 申必要 期４日㈫～
16日㈰ 10:00～12:00 お父さんのＯＹＡＫＯひろば　申不要
19日㈬ 10:00～11:30 おしゃべりカフェ　定10組 申必要 期10日㈪～

キオラクラブ
（高野口こども園内）

☎43-1305
開設時間　10：00～15:00
※昼食の持込可

３日㈪ 10:00～11:30 言語聴覚士相談日　申必要
11日㈫ 10:00～15:00 ちぎり紙あそび　定10組 申必要
14日㈮ 10:00～11:30 手作りおもちゃ（ロケット）定10組 申必要
27日㈭ 10:00～11:30 ６月誕生会　定10組 申必要

さくらんぼルーム
（すみだこども園内）

☎33-1121
開設時間　９：00～14：00
※昼食の持込可

13日㈭ 11:30～12:00 親子リズム　申不要

26日㈬ 10:00～12:00 シャボン玉あそび　申不要

子育て支援センター ６月のイベントカレンダー

雨が降る季節になりました。なんとなく
元気が出なかったり、外遊びができなくて
子どもも大人もストレスがたまり気味…。
こんなとき、絵本タイムはどうでしょ

う。ちょっと仕事の手を休めて、たっぷり
絵本を読みませんか。好きな本を何度も繰
り返し読んだり、いろんな本を次から次へ
飛ばし読みをしてもいいですね。読み方に
決まりはありません。寄り添い合って、思
いっきり笑って、泣いて、のんびりリラッ
クスすれば、モヤモヤ気分もいつの間にか、
消えてしまいます。空を飛び、時を超えて、
お姫様やヒーローにだってなれます。「こ
の本を読めば、いつだってごきげん！」と、
お気に入りが見つかれば宝物になりますよ。
図書館や移動図書館「ブッキー号」で、

たくさんの本を借りることができます。お
家を本でいっぱいにして、子どもも大人も
一緒に絵本の世界に飛び込んで、楽しく愉
快に遊んでみてね。
（家庭教育支援チーム「ヘスティア」より）

雨の日にはお家で本を子育てママにインタビュー vol.14 
今回は、

きく

池
ち

陽
よう

子
こ

さん、均
ひとし

さん、眞
まさ

明
や

くんです

自給自足の暮らしに憧れ、３
年前に橋本市へ引っ越してきて、
細川や杉尾でお米・小麦・野菜
作りを楽しんでいます。
生後３カ月頃から眞明の顔に

発疹が出始めて、これは母親の
食べたものが母乳に出ているの
かも…、と思って、牛乳と卵を

やめたらすっかり良くなりました。それから安心な素材
を使って家でお菓子を作るようになりました。自家製の
小麦に豆乳、きび砂糖、なたね油をベースに、ピーナッ
ツや玉ねぎなど畑の野菜を入れて作るシンプルなお菓子
ですが、いつもおいしそうに食べてくれるので嬉しいで
すね。
市販のおもちゃは家にほとんどありません。色んな木

を削って作った積み木や竹笛など自然の感触を大事にし
ています。今は大人が作ったモノや知識を与えるのでは
なくて、自然のなかでいっぱい遊び、体験を通じて学ん
でいってほしいと思っています。よく畑に一緒に行くの
で、最近は日焼けして真っ黒です。

日　　時 対　　　象 場　　所
６月 20 日㈭
13:30 ～ 15:30

アトピー、アレルギーで
お悩みの子どもとその保護者 保健福祉センター

アトピー教室

一般不妊治療費等を一部助成します

体外受精、顕微授精を除く不妊治療、および不育
治療に要する費用の一部を助成します。助成は連続
する２年間で、一年度あたり上限３万円となります。
●対象者
・婚姻の届出をし、婚姻関係であること
・夫婦いずれかが県内に１年以上住民登録していること
・申請日に夫婦いずれかが市内に住民登録していること
・夫婦の前年の合計所得額が730万円未満であること

６月４日～10日は歯の衛生週間です

市では、今年度40・50・60・70歳の年齢の人に、
歯周疾患検診の無料受診券を送付しています。ぜひ
この機会に口の中の健康をチェックしましょう。

ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン接種のお知らせ

４月からは、任意接種から定期接種となっていま
す。接種は、無料で市内の実施医療機関で受けられ
ますので、事前に予約の上、接種してください。
●対象　生後２カ月～満５歳未満の乳幼児
●持ち物　母子健康手帳

子宮頸
けい

がんの予防接種のお知らせ

４月からは、任意接種から定期接種となっていま
す。接種は、無料で市内の実施医療機関で受けられ
ます。接種券など、詳しくは健康課までお問い合わ
せください。
●対象　小学６年生から高校１年生に相当する女子
●持ち物　接種券、母子健康手帳

※健康課まで予約してください
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