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｢受ける｣から｢つなげる｣検診へ

検診（健診）は「受けて終わり」ではありません。そこで得た結果をど
う活用するかが大切です。今日からできる、未来に「つなげる」ための受
診の流れを紹介します。

▶問合せ
いきいき健康課
保健予防係 ☎33-6111

▶検診（健診）対象者
●特定健診
40～74歳の橋本市国
保加入者
●胃がん検診
50歳以上の市民
●肺・大腸・乳がん検診
40歳以上の市民（乳
がんは女性のみ）
●子宮頸がん検診
20歳以上の市民（女
性のみ）

検診（健診）を受けたとき、そこから見えるのは「今の健康」だけではありませ
ん。受診という一歩が、数年後のあなたを、そして大切な家族との生活を守ること
につながります。対象となっている人は、ぜひ受診しましょう。 【いきいき健康課】

受診はゴールではない

今の体の状態を知ることは、未来の家計と自由
な時間を守ること。橋本市国民健康保険加入者で
も、特定健診受診者と未受診者では月々の医療費
に大きな差が出ています。

特定健診で医療費を節約？！

１カ月あたりの平均医療費

特定健診受診者特定健診未受診者

13,510 円の差！39,440円

25,930円

※国保データベース（KDB）「地域の全体像の把握（令和６年度）」より
特定健診受診者または未受診者１件あたり医科レセ点数×10点で算出。

子宮がん

95.0％

２人に１人が「がん」になる時代。だからこそ、
定期的な受診で「早期発見・早期治療」につなげ
ることが大切です。早期発見できれば、ほとんど
の人が元の生活に戻れます。

がん検診で早期発見を

早期発見されたがんの５年生存率

大腸がん 肺がん 乳がん胃がん

94.1％ 94.2％
81.1％

99.1％

※国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」より
全国がん登録：５年相対生存率（2016-2018 年診断例）

公共施設で受診
各医療機関で受診

結果説明会（特定健診受診時）また
は郵送（がん検診のみ受診時）
各医療機関へ確認

結果を
受け取る

毎年（特定健診、肺がん・大腸がん検診）または
２年に１回（胃がん・乳がん・子宮頸がん検診）受診しましょう

予約する

受診する

窓口、電話、市公式LINE、がん検
診受診券に同封のはがきから予約
受診希望の医療機関へ直接予約

集団検診

集団検診

個別検診

個別検診

集団検診
個別検診

生活習慣を
見直す

今の生活を
維持する

精密検査を
受ける

▼特定健診 ▼がん検診

申込み＆費用など
詳しくは市ホームページ
（下のＱＲコード）から！
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母子保健推進員になりませんか
市内で安心して子育てができるようにサポートする「母子保健推進員」を今回から

一般公募します。地域の子育てを応援したい人、子育ての経験を生かしてみたい人は、
ぜひご応募ください。 【子育て応援課】

私立こども園の園児（１号認定子ども）を募集します。保育園、公設こども園、私
立こども園（２号・３号認定子ども）の園児募集については広報はしもと10月号で
お知らせします。 【こども課】

令和９年度私立こども園の園児
（１号認定子ども）を募集します　

▶入園対象児
令和９年４月１日時点で、市内に在住する３～５歳の子ども（あやの台幼稚園は
満３歳から）。通園区域はありませんが、小学校就学時は通学区域があります。

▶任期　令和９年４月１日～令和12年３月31日
▶対象　下記募集地域にお住まいで、令和９年４月１日時点

で75歳未満の人
▶募集地域
●さつき台 ●学文路・南馬場 ●西畑・清水 ●賢堂・横
座・向副 ●岸上 ●山田・吉原 ●神野々（国道より北側） 
●柱本・慶賀野・矢倉脇 ●三石台・橋谷 ●細川・境原・
杉尾 ●紀ノ光台 ●北馬場・紀見・しらさぎ台 ●隅田町上
兵庫 ●隅田町下兵庫 ●隅田町垂井・芋生・中下 ●あやの
台 ●上田・赤塚・中道 ●恋野 ●高野口町大野 ●高野口
町南名古曽・東名古曽  ●高野口町伏原（１・２・３）・
平山城・ベルビュー

▶応募方法
申請フォーム（右のＱＲ
コード）

▶応募期限　９月30日㈬
▶母子保健推進員の仕事
保健師と連携して、家庭
訪問や乳児健診など、母
子保健事業のお手伝いを
していただきます。詳し
くは市ホームページ（右のＱＲコー
ド）で紹介しています。

▶問合せ　子育て応援課 ☎33-0039

▶私立こども園　１号認定子ども（幼稚園部分）

園名・連絡先 願書配布開始 受付日時 その他

みついしこども園（三石台2-1-3）
☎37-2236

９月１日㈫

10月１日㈭
９:00～16:00

入園説明会の日程は市ホーム
ページ（下のＱＲコード）に
掲載しています。説明会終了
後や説明会を開催しない園に
ついても随時見学できますの
で、希望する場合は各園にお
問合せください。

輝きの森学園（城山台1-17-4）
☎36-5055 10月１日㈭

10:00～16:00あやの台幼稚園（あやの台2-30-1）
☎34-7860

山田さつきこども園（柏原372-1）
☎26-8233 ９月５日㈯

10月１日㈭
９:00～16:00学文路さつきこども園（清水388-1）

☎26-8666 ９月12日㈯

▶問合せ　こども課 保育幼稚園係 ☎33-6102


