
理
学
療
法
士
の
思
い

「
も
っ
と
早
く
来
れ
ば
よ

か
っ
た
」「
自
信
が
つ
き
ま

し
た
！
」
そ
ん
な
言
葉
を
利

用
者
か
ら
い
た
だ
き
ま
す
。

フ
レ
カ
ツ
教
室
は
、「
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し

く
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご

す
」
こ
と
を
目
指
し
、
担
当

の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
、
利

用
者
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
運
動
や
、
生
活
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。
最
初
に

し
っ
か
り
話
を
聞
い
た
上
で
、

一
緒
に
目
標
を
設
定
し
、
利

用
者
が
主
体
と
な
っ
て
取
組

め
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

理
学
療
法
士　

谷た
に

口ぐ
ち 

椋り
ょ
う

右す
け

氏

マシーンを使って
太ももの前やお尻
の筋力アップを行
います。

家での自主トレー
ニングの方法を担
当の理学療法士と
確認します。

体力測定の結果を
比較することで、
筋力アップを実感
します。

紀
和
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部

利
用
者
の

声

教
室
参
加
の
き
っ
か
け

　

昨
年
に
長
期
入
院
を
し
て

以
来
、
体
が
思
う
よ
う
に
動

か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
退

院
し
て
か
ら
も
ベ
ッ
ド
で
過

ご
す
時
間
が
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
家
事
は
夫
が

し
て
く
れ
ま
す
が
、
一
日
中

家
で
過
ご
す
こ
と
に
不
安
を

覚
え
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
、
フ
レ
カ
ツ

教
室
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

教
室
に
参
加
し
て
み
て

　

専
門
家
が
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
、
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る

の
で
、
安
心
で
き
ま
す
。
家

で
は
、
夫
と
一
緒
に
楽
し
ん

で
取
組
ん
で
お
り
、
教
室
で

は
、
偶
然
昔
の
知
人
に
出
会

う
こ
と
が
で
き
、
こ
ち
ら
も

楽
し
く
通
っ
て
い
ま
す
。
友

人
と
目
当
て
の
古
民
家
カ
フ
ェ

で
お
茶
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

通
い
始
め
て
か
ら
の
変
化

　

参
加
す
る
前
は
、
ベ
ッ
ド
か

ら
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
ず
、

お
風
呂
の
時
は
、
夫
に
手
伝
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
フ
レ

カ
ツ
教
室
に
参
加
し
て
１
カ
月

半
で
す
が
、
体
は
安
定
し
、
お

風
呂
は
手
す
り
を
持
て
ば
、
一

人
で
入
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
家
事
も
少
し

ず
つ
挑
戦
し
、
現
在
は
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
洗
濯
物
を
干

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

家
族
か
ら
見
て

　

私
の
体
が
フ
ラ
フ
ラ
し
て
、

心
配
で
仕
方
が
な
か
っ
た
と
言

う
夫
で
す
が
、
最
近
は
体
が
安

定
し
て
き
た
と
実
感
し
て
お
り
、

フ
レ
カ
ツ
教
室
に
参
加
し
て
、

本
当
に
良
か
っ
た
と
２
人
で
話

し
て
い
ま
す
。

✽フレカツ教室の様子✽
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フ
レ
カ
ツ
教
室
参
加
者
の

池
中
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
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「
最
近
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
」
「
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
気
が
す
る
」
、

そ
ん
な
フ
レ
イ
ル
の
サ
イ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
フ
レ
イ
ル
は
、
適
切
な

ケ
ア
で
改
善
で
き
ま
す
。

フ
レ
カ
ツ
教
室
は
、
フ
レ
イ
ル
状
態
か
ら
抜
け
出
す
た
め
の
「
短
期
集

中
の
生
活
機
能
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
関
わ
り
、

無
理
な
く
元
気
を
取
り
戻
す
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
今
回
は
、
紀
和
リ
ハ
ビ
リ

倶
楽
部
を
利
用
さ
れ
て
い
る
人
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。
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～高齢者の福祉を身近にわかりやすく～
シルバーライフに輝きを。

筋
力
ア
ッ
プ
で
毎
日
が
変
わ
る
！

　
　
　
　
フ
レ
カ
ツ
教
室
参
加
レ
ポ
ー
ト

主な内容
▶フレカツ教室参加レポート
▶永年活動団体を市長が訪問
▶げんきらり～教室26期生募集
▶新しい通いの場ができました
▶100歳おめでとうございます

□　15分くらい続けて歩けますか。
□　手すりや壁を使わず階段を登れますか。
□　椅子に座った状態から、何にもつかまら

ずに立ち上がれますか。
□　この１年間に転んだことはありますか。
□　転ぶことに対する不安は大きいですか。
▶▶３つ以上あてはまる人は下肢筋力の低下が

心配されますので、一度ご相談ください。

かんたん！下肢筋力チェック

フ
レ
カ
ツ
教
室

●
対
象
　
事
業
対
象
者
、
要
支
援

１
・
２
の
人

●
内
容　
週
１
、
２
回
の
通
所
と

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ

る
家
庭
訪
問

●
期
間
　
３
カ
月

●
費
用
　
１
回
２
０
０
円

●
実
施
事
業
所

●
隅
田
ク
ラ
ブ
（
隅
田
町
真
土

３
２
５

－

１
）

●
紀
和
リ
ハ
ビ
リ
倶
楽
部

（
神
野
々
１
１
０
３
）

●

グ
リ
ー
ン
ガ
ー
デ
ン
橋
本

（
隅
田
町
山
内
１
９
１
９
）

理学療法士と日々トレーニングに
励む池

いけ

中
なか

さん

※
介
護
保
険
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
と

の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
教
室
の
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

左
記
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

●

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
32
―
１
９
５
７

●

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
福

祉
係 

☎
33
―
３
７
０
５
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