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〜高齢者の福祉を身近にわかりやすく〜
シルバーライフに輝きを。

人
生
の
「
も
し
も
」
に
備
え

　
「
こ
れ
か
ら
」
を
考
え
る
人
生
会
議

主な内容
▶人生の「もしも」に備え「これか

ら」を考える人生会議
▶男の家事教室を実施しました
▶100歳おめでとうございます

▲ 三世代による人生会議の様子
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人
生
会
議
と
は

▶
す
こ
や
か
橋
本
ま
な
び
の
日
で
の

啓
発
の
様
子

あ
な
た
は
「
人
生
会
議
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
人
は
み
な
、
命
に
か
か
わ

る
よ
う
な
病
気
や
け
が
、
事
故
に

あ
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
が
い
つ
起
こ
る
の
か
は

誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な

る
と
、
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族

も
混
乱
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
、
最
期
の
迎
え
方
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
を

「
人
生
会
議
」
と
い
い
ま
す
。

人
生
会
議
は
、
あ
な
た
の
思
い

を
周
り
に
届
け
、
気
持
ち
を
共
有

す
る
た
め
の
会
議
で
す
。
自
分
ら

し
く
生
き
る
選
択
を
支
え
る
た
め

に
、
ま
ず
は
話
し
合
う
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

出所：令和４年度人生の最終段階における医療・ケア
　　　に関する意識調査報告書（厚生労働省）

人生会議の認知度

知らない
７2．1％
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人生会議の４ステップ

こ
れ
か
ら
の
人
生
で
大
切
に
し

た
い
気
持
ち
を
整
理
す
る

自
分
の
気
持
ち
を
信
頼
し
て
い

る
人
に
聞
い
て
も
ら
う

人
生
の
最
終
段
階
を
ど
の
よ
う

に
暮
ら
し
た
い
か
今
の
考
え
を

決
め
て
お
く

話
し
合
い
の
結
果
を
大
切
な
人
た

ち
に
伝
え
て
共
有
す
る

一
度
決
め
た
内
容
で
あ
っ
て
も
、

体
調
や
環
境
が
変
わ
る
と
気
持
ち

受
け
た
い
（
受
け
た
く
な
い
）
と

思
う
医
療
や
ケ
ア
、
予
想
さ
れ
る

今
後
の
経
過
な
ど

あ
な
た
が
判
断
で
き
な
く
な
っ

た
と
き
、
代
わ
り
の
判
断
は
誰

に
し
て
ほ
し
い
？

　

い
き
い
き
健
康
課
で
配
布

し
て
い
る
資
料
「
人
生
会
議

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
」や
、

市
社
会
福
祉
協
議
会
が
配
布

す
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

「
私
の
想
い
ノ
ー
ト
」
な
ど

を
参
考
に
、
あ
な
た
の
今
後

の
生
活
の
こ
と
や
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
を
整
理
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
家
族

や
あ
な
た
が
信
頼
し
て
い
る

人
と
話
し
合
い
、
考
え
を
共

有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

い
き
い
き
健
康
課

☎
３
３-

３
７
０
５

１

ス
テ
ッ
プ

２

ス
テ
ッ
プ

３

ス
テ
ッ
プ

４

ス
テ
ッ
プ

が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
何
度
で
も
考
え
直
し
て

大
丈
夫
で
す
。「
今
」
の
自
分
か

ら
考
え
る
将
来
の
自
分
の
気
持
ち

や
判
断
を
、
周
り
の
大
切
な
人
た

ち
に
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

大
切
に
し
た
い
こ
と
は
？

◦
家
族
と
の
時
間

◦
ペ
ッ
ト
と
の
生
活

◦
長
生
き

◦
納
得
で
き
る
十
分
な
治
療

◦
痛
み
や
苦
し
み
が
少
な
い

生
活

◦
配
偶
者　

◦
子

◦
兄
弟　

◦
親
類

◦
友
人
・
知
人

◦
病
気
を
治
す
た
め
の
治
療
は

な
ん
で
も
受
け
た
い　

◦
口
か
ら
食
事
が
で
き
な
く
な

っ
た
と
き
の
希
望
（
点
滴
・

胃
ろ
う
な
ど
）

◦
自
分
で
呼
吸
で
き
な
く
な
っ

た
時
の
ケ
ア
（
心
肺
蘇
生
、

人
工
呼
吸
器
な
ど
）

◀
人
生
会
議
の
進
め
方
の
イ
メ
ー
ジ

人
生
会
議
の
進
め
方

考える

共有する 話し合う
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