
スマホ申告体験会
給与・年金収入があり、確定申告書を提出予定の人が対象です。

▶日時　１月29日㈭・30日㈮　10:00～12:00
▶場所　公益社団法人粉河納税協会（紀の川市粉河882-8）
▶定員　各日先着20人
▶持ち物　◦申告関係書類

◦スマートフォン（マイナポータルアプリを事前
にダウンロードしてください）

◦マイナンバーカード
◦マイナンバーカードの２種類の暗証番号

▶申込方法　粉河納税協会（☎0736-73-
2466）へ電話で申込み。

▶その他　ｅ-Ｔａｘについて、詳しくは
国税庁ホームページ（下のＱＲ
コード）をご覧く
ださい。

問粉河税務署
☎0736-73-3301

ｅ-Ｔａｘ
国税電子申告・納税システム

・・・・・・　健康・福祉　・・・・・・

点字講習会（初心者向け） 令和７年度宝くじ助成
全５回の講習会です。参加費は無料です。

▶日時　２月３日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫、３
月３日㈫　10:00～11:30

▶場所　保健福祉センター
▶定員　先着５人
▶申込方法　下記へ電話またはファクスで氏名・住

所・電話番号・生年月日を連絡。
問橋本市身体障害者連盟事務局（社会福祉協議会内）

☎33-0294　ファクス33-4377

一般財団法人自治総合セン
ターでは、宝くじの収益金を
もとにコミュニティ活動の健
全な発展を図る事業を実施し
ています。本年度は隅田町下
兵庫区が助成を受け、「金

き ん

縄
な わ

」「泥
ど ろ

幕
ま く

」などだんじり備
品一式を購入しました。
問シティプロモーション課 ☎33-6106

令和８年度申告分（令和７年分の収入
に対する申告分）から電子化が開始され
ます。スマートフォンやご自宅のパソコ
ンから、マイナンバーカードを利用して
手続きができます。詳しくは地方税共同機構ホーム
ページ（上のＱＲコード）をご覧ください。
問税務課 市民税係 ☎33-6212

納期限のお知らせ
【税務課】

▶２月２日㈪
◦個人市・県民税・森林環境税……………………４期
◦国民健康保険税……………………………………７期
◦後期高齢者医療保険料……………………………７期
◦介護保険料…………………………………………７期

問税務課 収納係 ☎33-6109

国民健康保険税等の納付額証明について
【税務課】

令和７年１月から12月に納めていただいた国民健
康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料は社会
保険料控除の対象となります。納付書・口座振替で納
付した人には、１月22日付けで納付額証明書を発送
します。年金天引きにて納付した人は、同時期に日本
年金機構などが送付する源泉徴収票をご利用ください。

納付書・口座振替払いと年金天引きを併用した人は、
納付額証明書に併記していますので、申告の際は十分
に注意してください。
▶注意事項

◦納付義務者本人・その同一世帯員以外からのお問
合せにはお答えできません。

◦納付後、市で確認できるまで２週間程度かかる場
合があります。

◦送付件数が多いため、発送後、到着までに１週間
程度かかる場合があります。

問税務課 収納係 ☎33-1169

▶償却資産申告書
償却資産とは、会社や個人事業主がそ
の事業のために用いる機械・備品・構
築物などをいい、土地や家屋と同様に
固定資産税が課税されます。償却資産
を持っている人は、１月１日現在で市内に所有して
いる償却資産の状況について、税務課へ申告書を提
出してください。なお、新たに事業を始めた人や廃
業などにより申告すべき資産が無くなった場合も申
告が必要です。電子申告エルタックス（上のＱＲ
コード）をご利用いただくこともできます。

　問税務課 資産税係 ☎33-3706
▶給与支払報告書

事業者の皆さんが前年中に給与の支払
いを行なった場合、支払額の多少にか
かわらず、アルバイトなど非正規職員
および専従者を含むすべての従業員の
給与支払報告書を作成し、従業員の１月１日現在に
おける住所地の市町村長へ提出する必要があります。
詳しくは市ホームページ（上のＱＲコード）をご確
認ください。

　問税務課 市民税係 ☎33-6212

小型特殊自動車にはナンバープレートが
必要です 【税務課】
小型特殊自動車（トラクターやコンバ

イン、フォークリフトなど）は、固定資
産税（償却資産）ではなく軽自動車税
（種別割）の課税対象です。公道走行の
有無にかかわらず、所有している場合は軽自動車税の
申告をし、ナンバープレートの交付を受けてください。
詳しくは市ホームページ（上のＱＲコード）をご覧く
ださい。
問税務課 市民税係 ☎33-6212

個人住民税申告の電子化が始まります
【税務課】

事業者の皆さんへ　償却資産申告書と
給与支払報告書は２月２日㈪までに 【税務課】

・・・・・・　 税 　・・・・・・
精神障がいを持つ人の家族のための集まりです。

▶日時　１月21日㈬　13:30～15:30
▶場所　橋本保健所
問橋本保健所 保健課 ☎42-5440

心のセルフケアのススメ
【いきいき健康課】

心の不調は誰にでも起こることで、決して自分の弱
さのせいではありません。心の不調に自身や周りが早
く気づいて対応することが大切です。
▶「休（休む）」と「養（養う）」をとりましょう

深呼吸をする、ゆったりお風呂に入る、ストレッチ
や散歩などの運動をするなど、心にもエネルギー補
給（休養）をしてみませんか。

▶困ったときは誰かに話してみましょう
心の不調は抱え込まず誰かに相談しま
しょう。心の健康に関する相談先につ
いては、市ホームページ（右のＱＲ
コード）をご覧ください。

問いきいき健康課 保健予防係 ☎33-6111

仕事も家事も笑顔で乗り切る　心と体をリフ
レッシュ！ 【いきいき健康課】
いすに座ったままできるチェアヨガを

学びます。動きやすい服装と敷物用のバ
スタオルをご用意ください。
▶日時　２月６日㈮　13:30～15:00
▶場所　かつらぎ町保健福祉センター
▶対象　橋本市または伊都郡内に在住・在勤の人
▶申込方法　申込みフォーム（上のＱＲコード）また

はファクスで氏名・住所または所属名・
連絡先を連絡。

▶申込期限　１月30日㈮（手話通訳・要約筆記は21
日㈬まで）

問橋本保健医療圏地域・職域連携推進協議会
☎42-5440

橋本・伊都精神障害者家族のつどい
【福祉課】

調理実習を交えて楽しく学びましょう。
▶日時　２月10日㈫　10:00～13:00
▶場所　保健福祉センター
▶内容　講話、血圧測定、調理実習
▶対象　40～74歳の市民
▶定員　先着15人
▶参加費　500円
▶申込方法　電話またはLINE（右のＱ

Ｒコード）から申込み。
問いきいき健康課 保健予防係 ☎33-6111

市民向け認知症サポーター養成講座
【いきいき健康課】

認知症サポーターとは認知症を正しく理解し、偏見
を持たず、認知症の人や家族を温かく見守り応援する
人です。受講者にはオレンジリングをお渡しします。
▶日時　３月10日㈪　13:30～15:00
▶場所　保健福祉センター
▶定員　先着25人
▶申込方法　１月５日㈪以降、LINE

（右のＱＲコード）から申込み。
問いきいき健康課 地域包括支援センター ☎32-1957

「はたちの献血」キャンペーン実施中
【いきいき健康課】

このキャンペーンは、献血者が減少傾
向にある冬期にも安定的に血液製剤を確
保するため、１月１日から２月28日ま
での２カ月間、「はたち」の若者を中心
に献血について普及啓発し、理解と協力を呼びかける
ものです。血液は人工的に作ることができず、長期保
存もできません。献血は身近でできる大きな社会貢献
です。この機会に献血に行ってみませんか。
問いきいき健康課 保健予防係 ☎33-6111

高血圧予防教室
【いきいき健康課】
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