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100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

堀ほ

り
き

　り

ツ
ヤ
子こ

さ
ん
（
御

幸

辻
）
大
正
14
年
８
月
生
ま
れ

阪さ

か

下し

た

美み

智ち

子こ

さ
ん
（
東

家
）
大
正
14
年
８
月
生
ま
れ

中な

か

上う

え

　
鶴つ

る

子こ

さ
ん
（
三

石

台
）
大
正
14
年
８
月
生
ま
れ

小こ

堀ぼ

り

ト
シ
コ
さ
ん
（
山

田
）
大
正
14
年
９
月
生
ま
れ

柿か

き

も

と本
　
滋し

げ

美み

さ
ん
（
境

原
）
大
正
14
年
10
月
生
ま
れ

す
こ
や
か
橋
本
ま
な
び
の
日
に
出
展

介
護
予
防
の
ま
ち
づ
く
り
表
彰
式

「
第
16
回
す
こ
や
か
橋
本
ま
な
び
の
日
」
に

て
e
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
「
も
っ
と
橋
本
ひ
ろ
め
隊
」
が
「
も
っ
と

橋
本
は
し
も
っ
と
体
操
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
高
齢
者
疑
似
体
験
グ
ッ

ズ
を
つ
け
て
参
加
し
て
も
ら
い
、
楽
し
み
な
が

ら
高
齢
者
の
気
持
ち
を
考
え
、
学
ぶ
機
会
に
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

11
月
11
日
の
「
介
護
の
日
」
に
、
日
ご
ろ
か

ら
介
護
予
防
事
業
に
携
わ
っ
て
い
る
団
体
と
し

て
「
紀
見
ケ
丘
げ
ん
き
ら
り
～
教
室
」
の
皆
さ

ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
団
体
代
表
は
「
明
る

く
楽
し
く
元
気
よ
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
20
周
年

を
目
指
し
て
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
」
と

抱
負
を
述
べ
ら
れ
、
活
動
に
つ
い
て
市
長
と
懇

談
し
ま
し
た
。
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▲紀見ケ丘げんきらり～教室の皆さんと市長

――― 人との交流

退
職
後
、
主
治
医
か
ら

１
０
０
歳
を
目
指
す
な
ら
体
操

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
ら
い

い
と
勧
め
ら
れ
、
一
人
で
は
続

け
ら
れ
な
い
性
格
な
の
で
ど
う

し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

い
き
い
き
百
歳
体
操
教
室
５
期

生
の
募
集
を
知
り
、
参
加
し
ま

し
た
。
教
室
が
終
了
し
た
後
、

仲
間
と
一
緒
に
自
主
運
営
教
室

を
立
ち
上
げ
、
教
室
名
を
「
菜

の
花
」
に
し
ま
し
た
。
菜
の
花

に
は
「
小
さ
な
幸
せ
」
「
元
気

い
っ
ぱ
い
」
な
ど
の
花
言
葉
が

あ
り
、
こ
の
教
室
に
ぴ
っ
た
り

の
名
前
で
す
。
身
体
が
変
わ
る

と
「
自
信
が
つ
く
」
「
毎
日
が

楽
し
く
な
る
」
「
明
る
く
な

る
」
。
こ
れ
か
ら
も
、
身
体
を

大
事
に
み
ん
な
と
仲
良
く
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
う
い
う
人
が
増

え
れ
ば
健
康
維
持
も
で
き
る
し
、

橋
本
市
も
元
気
に
な
る
。
ま
さ

し
く
菜
の
花
の
よ
う
に
明
る
く
、

元
気
い
っ
ぱ
い
で
幸
せ
に
な
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

鹿
しか

田
た

　辰
たつ

男
お

 さん（73） = 三石台 =

通いの場代表

高
齢
に
な
り
外
出
す
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
い
た
こ
ろ
、

家
族
が
ご
近
所
の
方
を
自
宅
へ

誘
っ
て
く
れ
た
の
を
き
っ
か
け

に
、
今
も
毎
週
１
回
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
若
い
こ
ろ
に
水

害
に
遭
い
、
生
き
る
こ
と
で
精

一
杯
で
し
た
が
、
こ
の
地
域
へ

引
っ
越
し
て
き
て
、
長
年
と
て

も
良
い
お
付
き
合
い
が
続
い
て

い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
聞
か
せ

て
も
ら
え
る
こ
と
が
刺
激
に

な
っ
て
、
長
生
き
の
要
因
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ご近所さんとの
交流

▽
勉
強
熱
心
で
い
ろ
ん
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
て
、

１
０
０
歳
と
は
思
え
な
い
く

ら
い
元
気
で
す
。

中
なか

上
うえ

　鶴
つる

子
こ

 さん（100） = 三石台 =

ご
近
所
さ
ん
の
声

▽
好
き
な
ア
イ
ド
ル
や
プ
ロ
野

球
選
手
の
話
を
す
る
と
き
は
、

と
っ
て
も
い
い
笑
顔
に
な
り

ま
す
。
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①「もっと橋本ひろめ隊」の皆さ
ん ②みんなで「もっと橋本はし
もっと体操」をしている様子 ③e
スポーツを楽しむ高齢者 ④高齢者
疑似体験グッズをつけた状態でeス
ポーツに参加する子ども ⑤高齢者
疑似体験グッズをつけて、高齢者
の視界などを体験
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