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「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
と
い
う
言
葉
が
よ

く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
今
、
橋
本
市
の
シ
ニ
ア
は
ど
の
よ
う

な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
（
退
職
後
や
子
育
て
を
終
え
た
あ
と
の
人
生
）
を

送
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
き
ら
り
で
は
、
市
内
で
「
い
き

い
き
」
と
生
活
す
る
４
人
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
な
た
も
、
自
分
ら
し
い
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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〜高齢者の福祉を身近にわかりやすく〜
シルバーライフに輝きを。

老
後
を
楽
し
く
！
自
分
ら
し
く
生
き
る

主な内容
▶老後を楽しく！自分らしく生きる
▶すこやか橋本まなびの日に出展
▶介護予防のまちづくり表彰式
▶100歳おめでとうございます

▲�移動支援を行なっている坂
さ か

本
も と

操
みさお

さん（左）と、移動支
援の登録会員さん。坂本さんは介護タクシーのドライ
バーとしての経験を生かし、今もご活躍されています。
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苦
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
い
ろ
ん

な
会
話
を
す
る
車
内
が
、
会
員

さ
ん
と
繋
が
る
大
切
な
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
は
高
野
口

地
区
内
で
の
活
動
で
す
が
、
市

内
全
域
に
広
が
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
市
民
が
み
ん
な
で
支
え
合

い
、
暮
ら
し
や
す
い
橋
本
市
に

な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
し
、
そ

の
た
め
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆

さ
ん
も
一

緒
に
活
動

し
ま
せ
ん

か
。

長
年
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働

き
つ
つ
、
介
護
タ
ク
シ
ー
の
ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
き

ま
し
た
。
退
職
後
「
さ
さ
え
あ

い
高
野
口
」
の
活
動
を
知
り
、

自
分
に
も
何
か
で
き
る
か
も
と

入
会
。
当
時
は
移
動
支
援
が
な

く
、
み
ん
な
で
立
ち
上
げ
た
の

が
令
和
６
年
の
こ
と
で
す
。
活

動
は
週
１
～
２
回
で
、
多
い
と

き
は
１
日
に
２
～
３
件
掛
け
持

ち
し
な
が
ら
送
迎
し
て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
以
外
に
も
歌
謡
舞

踊
サ
ー
ク
ル
や
公
民
館
運
営
委

員
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

送
迎
時
間
に
家
族
や
病
気

の
お
話
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
や

移動支援
ドライバー

坂
さか

本
もと

　操
みさお

 さん（74） = 高野口町向島 =

る
中
で
、
訪
問
先
の
方
と
の

「
ま
た
来
て
ね
。
待
っ
て
る

よ
」
「
次
は
○
日
ご
ろ
ね
」
と

い
う
会
話
が
楽
し
み
で
す
。
ま

た
、
通
学
路
の
見
守
り
活
動
も

し
て
お
り
、
地
域
の
子
ど
も
や

高
齢
者
を
守
る
こ
と
に
繋
が
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。
今
後
は
、
買
い
物
や

病
院
へ
行

く
こ
と
が

困
難
な
方

に
役
立
つ

支
援
を
実

現
し
た
い

で
す
。

定
年
退
職
後
、
自
治
会
活

動
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
地
域
の
行
事
へ
参
加
す

る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
退
職

す
る
ま
で
は
人
付
き
合
い
も
限

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は

交
友
関
係
が
広
が
っ
て
い
ろ
ん

な
方
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
、

人
と
の
繋
が
り
が
財
産
に
な
っ

て
い
ま
す
。
事
務
職
だ
っ
た
経

験
を
生
か
し
て
、
自
治
会
防
災

マ
ッ
プ
を
作
っ
て
配
布
し
た
り
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
ポ
ス
タ
ー
を

パ
ソ
コ
ン
で
作
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
高

齢
者
の
見
守
り
活
動
な
ど
を
す

福
ふく

井
い

　昭
しょう

兒
じ

 さん（75） = 野 =

地域の
見守り活動

――― 誰かの役に立ちたい

あなたらしい生きがいを
見つけませんか？

自分らしさを書き出して、重なる部分を見つけましょう。

好きなことや、やってみたいこと
好きなこと

得意なこと 必要とされていること
長年やっていることや

職場での経験
地域や周りに

望まれていること
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