
令和７年度「東京橋本会」総会・親睦会のお知らせ
東京およびその近郊に在住する橋本市出身者や橋本市に縁故のある

人と、東京橋本会を設立しています。郷土橋本市をアピールするとと
もに会員同士の親睦を深め、情報交換を行うために東京都内で総会・
親睦会を開催しています。新規会員も常時募集していますので、事務
局までご紹介ください。大学生の入会も歓迎です。�

▶日時　10月18日㈯　11:00～14:00
▶場所　東京グリーンパレス（東京都千代田区）
問東京橋本会事務局（企業誘致室内） ☎33-1211

ヘスティア主催講座
【家庭教育支援室】

▶親子で作ろう！おばけのハロウィンランタン
◦日時　９月27日㈯ ①10:00～11:30

②13:30～15:00
◦場所　保健福祉センター
◦定員　①②親子８組ずつ

（申込多数の場合はキャンセル待ち）
◦参加費　100円

▶思春期の子どもへの関わり方
◦日時　９月29日㈪　10:00～12:00
◦場所　保健福祉センター
◦定員　10人
　　　　（申込多数の場合はキャンセル待ち）
◦参加費　無料

▶申込方法
電話または申込みフォーム（上のＱＲコード）から
申込んでください。

問家庭教育支援チーム ヘスティア ☎33-2129

らくらくウォーキング講座
【保険年金課】

専門の講師の指導の下、正しいウォーキングの知識
の習得と実践を通して健康増進を図り、ウォーキング
による効果を体感できます。
▶日程　10月10日㈮・31日㈮、11月14日㈮
▶時間　13:30～15:30
▶場所　保健福祉センター
▶定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
▶参加費　無料
▶対象　ウォーキング講座未受講で、上記日程におい

て、２日以上受講できる人
▶申込期間　９月１日㈪～16日㈫
問保険年金課 国民健康保険係
　☎33-1271

▲昨年の総会・親睦会の様子

▶対象　市内に在住や在勤、在学する人で構成する団体
▶人数　５～10人程度
▶内容　市政や地域のまちづくりの推進に関するもので、

参加団体の普段の取組みに沿ったもの。
問秘書広報課 秘書係 ☎33-1141

市民と行政の協働で元気なまちづくりをより一層進める
ため、市長と意見を交わしませんか。申込方法など詳しく
は市ホームページ（下のＱＲコード）を確認していただく
か、お問合せください。

市民と市長の輝けはしもとトーク 自筆証書遺言書保管制度説明会
自分で書いた遺言書を法務局に預ける

ことで、トラブルを防ぐことができる制
度について法務局職員が説明します。
▶日時　10月７日㈫　14:00～16:00
▶場所　和歌山地方法務局橋本支局
▶定員　先着20人（完全予約制）
▶参加費　無料
▶申込期限　９月30日㈫
問和歌山地方法務局 ☎073-422-5131

犯罪や交通事故などの被害者やその家族などを対象
に、電話および面接による相談を受付けます。弁護
士・臨床心理士・紀の国被害者支援センターの相談員
が相談に応じます。秘密は厳守されます。
▶日時　10月４日㈯　10:00～15:30
▶場所　教育文化会館
▶費用　無料
問公益社団法人紀の国被害者支援センター 

☎073-427-1000

第２回橋本市小・中学生リレーマラソン
【生涯学習課】

市内小・中学生を対象としたリレーマラソン大会を
開催します。走るのが得意な子も苦手意識がある子も、
友達をお誘いあわせの上、ぜひ気軽にご参加ください。
詳しくは市ホームページ（下のＱＲコード）をご確認
ください。
▶開催日　10月13日㈷
▶場所　サカイキャニングスポーツパー

ク（橋本市運動公園）
問橋本市体育協会事務局（生涯学習課内）☎33-3704

橋本・伊都　精神障害者家族のつどい
【福祉課】

▶日時　９月17日㈬　13:30～15:30
※途中の入退室も可

▶場所　橋本保健所
▶参加費　無料
問橋本保健所 保健課 ☎42-5440

猫の譲渡会
【生活環境課】

飼い主を探す目的で、猫の譲渡会を開催します。
▶日時　９月27日㈯　13:30～15:30
▶場所　垣花集会所
問生活環境課 ☎33-6100

被害者支援無料相談
【人権・男女共同推進室】

橋本市民総合体育大会
【生涯学習課】

第20回橋本市民総合体育大会を開催します。詳し
い内容は市ホームページ（下のＱＲコード）をご確認
ください。
▶開催日　10月19日㈰（開催種目により違いあり）
▶開催種目（会場は、市内など各所）

ソフトテニス・ソフトボール・剣道・水泳・柔道・
軟式野球・陸上競技・バレーボール・少林寺拳法・
バドミントン・卓球・テニス・バスケットボール・
ゲートボール・サッカー・グラウンドゴルフ・空手
道・ソフトバレーボール・ラージボール卓球・武
術太極拳・総合型地域スポーツクラブ（ボッチャ
大会など）・パークゴルフ・少年軟式
野球・少年サッカー・中学生硬式野球
（ヤングリーグ）・小学生バレーボー
ル・シニアサッカー

問橋本市体育協会事務局（生涯学習課内） 
☎33-3704

橋本市手話教室（初級・中級）
【福祉課】

▶日程　初級：９月27日㈯、中級：10月４日㈯
▶時間　13:30～16:00
▶場所　保健福祉センター
▶対象　市内在住・在勤で以下にあては
　　　　まる高校生以上の人

初級：はじめて手話を学ぶ人
中級：手話で簡単な会話ができる人

▶定員　各回先着25人
▶費用　無料
▶申込方法　電話、ファクス、申込みフォーム（上の

ＱＲコード）のいずれかで申込んでくだ
さい。

▶申込締切　各開催日の１週間前まで
問福祉課 ☎33-3708 ファクス32-2515

・・・・・・　催 し　・・・・・・
岡潔博士をしのんで、紀見峠を散策します。

▶日時　９月28日㈰　9:00～
▶集合場所　岡潔数学体験館前（柱本小学校内）
▶費用　無料
▶持ち物　弁当、水筒、雨具、歩きやすい服装など
▶定員　30人（小学生以上）
▶申込方法　電話または申込みフォーム（下のＱＲ

コード）から申込んでください。
▶申込期限　９月21日㈰ 17:00まで
問生涯学習課 文化係 ☎33-3704
　岡潔数学体験館 ☎25-5050

消費者トラブル啓発講座
【消費生活センター】

インターネットトラブルなどの被害に
あわないための啓発講座を、消費者ネッ
トワークわかやまとの共催で開催します。
▶日時　９月13日㈯　13:30～15:00

※Ⅰ部（講演）、Ⅱ部（ワークショップ）
▶場所　サカイキャニング産業文化会館アザレア
▶定員　先着70人
▶費用　無料
▶申込方法　詳しくは、イベントホームページ（上の

ＱＲコード）をご確認ください。
▶申込期限　９月５日㈮ 17:00まで
問生活環境課 市民相談係 ☎33-1165

それいけ！わんパーク！
【福祉課】

広い体育館の中でたくさんの遊具を使って自由に遊
ぶことができます。ぜひ遊びに来てください。
▶日時　９月22日㈪　10:00～11:30
▶場所　県立橋本体育館
▶対象　市内在住の未就園児と保護者
▶費用　一家族につき100円（傷害保険代）
問福祉課 社会福祉係 ☎33-3708

岡潔博士顕彰「情緒の道ウォーク」
【生涯学習課】
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