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国民健康保険被保険者証の
有効期限は９月30日です
現在お持ちの国民健康保険被保険者証（以下、保険証）は有効期限をもって使
用できなくなります。今後は保険証利用登録をされた人はマイナンバーカード（以
下、マイナ保険証）、未登録の人は７月末に送付しております「資格確認書」を
ご利用ください。� 【保険年金課】

令和7年国勢調査のお知らせ
10月１日を調査期日として、全国一斉に国勢調査が実施されます。
調査結果は、福祉や防災対策などの行政施策のほか、研究・教育活動、経済
活動など幅広い分野で利用されます。
なお、回答いただいた内容は、厳重に管理され、統計の作成以外に使用する
ことはありませんので、調査へのご協力をお願いします。	 【総務課】

調査の内容
世帯員の氏名、性別、生年月日、就業状況、従

業地・通学地、住居の種類など17項目

調査の対象
10月1日現在、日本に住んでいるすべての人と

世帯

調査の流れ

９月20日～30日
調査員が各世帯を訪問し、
「調査票」「インターネッ
ト回答用ＩＤ」などが入っ
た封筒を配ります。

９月20日～10月８日
インターネットを利用して回答できる期間
です。

10月１日～８日
紙の調査票で回答していただいた分
の回収および郵送提出期間です。

10月17日～27日
回答がなかった世
帯に、調査員が改
めて回収にお伺い
します。

▶有効期限　令和７年９月30日㈫
上記の日付までに75歳になる人は、
それまでにマイナ保険証を登録する
か、後期高齢者医療資格確認書をご利用ください。
詳しくは、市ホームぺージ（上のＱＲコード）を
ご確認ください。
▶問合せ

保険年金課 国民健康保険係 ☎33-1271

▶マイナンバーカードの健康保険証利用方法
①マイナンバーカードを申請
②健康保険証として登録
③医療機関などでカードを用いて受付
※詳しくは、厚生労働省ホーム

ページ（右のＱＲコード）か
ら確認してください。

●問合せ　総務課 文書統計係 ☎33-6110

※マイナ保険証がシステムエラーなどで利用できない場合は、７月末に送付しました「資格情報の
お知らせ」を併せてご提示ください。

※有効期限をすぎた保険証については、細かく裁断するなどして処分してください。

健康・医療情報をお届け！
市公式LINEがさらに便利に

健康・医療情報

市公式LINEが配信する情報に新たに「健康・医療情報」を追加しました。登録し
ていただくと、特定健診やがん検診、市主催の教室など健康分野のお知らせや、食事
のポイントや簡単な運動、快眠のコツなどの生活に役立つ情報が定期的に配信されま
す。また、今回は開設記念として特産品が当たるキャンペーンを実施します。この機
会にぜひご登録ください。	 【いきいき健康課・秘書広報課】

「健康・医療情報」の追加について

今回追加した「健康・医療情報」では、これまで「市政情報※」
や「イベント情報」で配信していた「健康・医療」に関するお知ら
せやイベントなどを配信していきます。

配信内容は、より見やすく、読みやすい内容へとリニューアルし、
老若男女問わず多くの人が健康についてのお知らせを受け取ったり、
知識を習得できる内容で構成されます。

キャンペーン参加方法

●対象　市内在住で新たに「健康・医療情報」または「すべて」を
登録した人、また従来から受信設定で「すべて」のセグメ
ントに登録している人

●期間　12月31日まで
（期間中、登録を解除すると対象外となります）

※個人情報は、当キャンペーンの抽選にのみ使用し、それ以外の目的では利用しません。
※橋本市公式LINEで当選通知を行います。ブロックしていると通知が届きませんので、ご注意く

ださい。
※当選者は、特産品受け取りのため、いきいき健康課までお越しいただく必要があります。

豪華景品が当たる！

友だち登録・受信設定をお願いします！

QRコードから登録

友だち追加方法 受信設定の方法
画面下のメニュー右下をタップ

設定内容を確認・変更する

受信設定内容確認・変更 健康・医療情報を選択し、送信

●問合せ　⚫健康・医療情報について　いきいき健康課 ☎33-6111
　　　　　⚫橋本市公式LINEについて　秘書広報課 ☎33-2676

※今回のセグメント追加に伴い、「市政情報」は、「市からのお知らせ」に変更されました。
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