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100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

山や

ま

本も

と

　
綾あ

や

子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
名
古
曽
）
大
正
14
年
５
月
生
ま
れ

關せ

き

　
　
光み

つ

男お

さ
ん
（
矢

倉

脇
）
大
正
14
年
５
月
生
ま
れ

西に

し

川か

わ

　
種た

ね

子こ

さ
ん
（
学

文

路
）
大
正
14
年
５
月
生
ま
れ

和わ

田だ

　
道み

ち

子こ

さ
ん
（
古

佐

田
）
大
正
14
年
６
月
生
ま
れ

体
験
会
・
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

新
し
い
通
い
の
場
が
で
き
ま
し
た

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
「
人
間
ら

し
さ
を
取
り
戻
す
」
と
い
う
意
味

の
造
語
で
、
認
知
症
の
ケ
ア
技
法

と
し
て
医
療
・
介
護
の
現
場
で
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

ケ
ア
を
行
う
中
で
、
優
し
く
話

し
か
け
た
り
、
相
手
の
目
を
正
面

か
ら
見
た
り
と
、
相
手
の
尊
厳
を

大
切
に
し
ま
す
。

認
知
症
を
発
症
し
て
も
、
原
因

と
な
る
疾
患
に
よ
っ
て
は
、
早
め

の
治
療
に
よ
り
症
状
が
改
善
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
正
し

く
対
策
を
行
う
こ
と
で
、
進
行
が

ゆ
る
や
か
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

普
段
の
生
活
で
ご
自
身
や
周
り

の
人
の
違
和
感
に
気
づ
い
た
ら
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２
‒
１
９
５
７

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
に
つ
い
て
、

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
９
月
20
日
㈯

午
後
１
時
～
３
時

●
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
講
師

山や
ま

西に
し

智と
も

美み

氏
（
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー

ド
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
定
員　
先
着
60
人

●
申
込
方
法

９
月
16
日
㈫
ま
で
に
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
（
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま

た
は
電
話
で
申
込

み
。

●
申
込
み
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２
‒
１
９
５
７

５
月
か
ら
始
ま
っ
た
い
き
い
き

百
歳
体
操
６
期
が
終
了
し
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
「
も
っ
と
橋
本
は
し
も
っ
と

体
操
」
な
ど
の
運
動
に
加
え
て
、

栄
養
の
講
話
や
口
腔
機
能
向
上
の

た
め
の
体
操
も
行
い
ま
し
た
。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
家
庭
用

ゲ
ー
ム
機
な
ど
を
用
い
て
ス
ポ
ー

ツ
の
よ
う
に
楽
し
み
な
が
ら
競
い

合
う
新
し
い
活
動
で
す
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
一
緒

に
ゲ
ー
ム
す
る
こ
と
で
、
声
を
掛

け
合
っ
た
り
、
ス
コ
ア
を
競
っ
た

り
と
、
笑
い
声
に
包
ま
れ
な
が
ら

体
験
さ
れ
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る

人
は
、
担
当
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
合
せ　

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
福
祉

係 

☎
３
３
‒
３
７
０
５

今
年
４
月
に
新
し
く
な
っ
た
橋
谷
区
民
会

館
で
始
ま
り
ま
し
た
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
講
演
会
な
ど
内
容
を
工
夫
し

な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
実
施
日
時

毎
月
５
日
・
20
日　

午
後
１
時
～
３
時

●
場
所　
慶
賀
野
２
‒
５

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

認
知
症
の
ケ
ア
技
法

「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」

講
演
会
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー

ド
を
知
ろ
う
」

早
期
の
受
診
か
ら
前
向
き

な
生
活
へ

い
き
い
き
百
歳
体
操
６
期

橋
谷
区
地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
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□　同じことを何度も言ったり聞いたりする
□　昔から知っている物や人の名前が出てこない
□　置き忘れやしまい忘れなどで探し物をするこ

とが増えた
□　約束をよく忘れるようになった
□　身だしなみに構わなくなった
□　料理に時間がかかるようになった
□　同じものを何個も買ってくる
□　慣れた道でも迷うことがある
□　今まで好きだった趣味などへの興味関心がな

くなってきた
□　ささいなことで怒りっぽくなった
□　車の運転が下手になった
※気づきを促すものであり、診断基準ではありません。
※気になる点がある場合は、かかりつけ医や専門医、
地域包括支援センターへご相談ください。

認知症の気づきチェックリスト
自分でできる！

認
知
症
に
関
す
る
番
組
を
含
む

約
７
０
０
作
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
、
往
復

の
送
料
の
み
の
負
担
で
借
り
ら
れ

ま
す
。
個
人
で
の
学
習
や
職
場
・

学
校
で
の
勉
強
会
な
ど
に
活
用
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
厚

生
文
化
事
業
団
福
祉
ビ
デ
オ
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
（
下
の
Ｑ

Ｒ 

コ
ー
ド
）
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
制
作
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
学
ぼ
う

引用：冊子「認知症のわたしからあなたへ～橋本市版～」

▲ｅスポーツ体験会の様子

▲いきいき百歳体操６期に参加された皆さん

▲橋谷区地域ふれあいサロンの皆さん

ご自宅で
もっと橋本

はしもっと体操に
チャレンジして
みませんか？

詳しくは
ＱＲコードから！
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