
こども食堂を紹介します！

こども食堂とは、地域の子どもたちや保護者などを対象に食事を提供するコミュニティのことで、ＮＰＯ法人や
地域住民などによって運営されています。食事の提供を通じて子どもの居場所をつくるとともに、地域における交
流拠点として機能し、子どもの健やかな成長を促進することが期待されています。橋本市では、ボランティアの皆
さんにより14カ所でこども食堂が設置されています。� 【家庭教育支援室】

名称（問合せ） 場所 日時 費用 申込

わいわい子ども食堂はしもと
（☎090-7092-9839）

保健福祉センター
第３火曜日

17:30～19:30
子ども 無料
大人 300円

要

はしもと東こども食堂
（☎32-5095）

原田区集会所
第１・３金曜日
17:00～19:00

子ども 無料
大人 300円

要

かむかむ食堂
（☎32-0079）

学文路小学校 （休止中）
子ども 100円
大人 200円

要

高野口つれもて寺子屋食堂
（☎090-3972-1999）

高野口地区公民館
原則第３土曜日
10:30～12:00

子ども 無料
大人 300円

不要

みんなの食堂「いこら」
（☎26-8454）

胡麻生区民センター
第２木曜日

17:30～19:30
子ども 無料
大人 300円

要

げんき食堂
（☎090-4305-2886）

山田地区公民館
第２土曜日

11:00～12:30
子ども 無料
大人 300円

要

柿の木坂なかよし食堂
（☎090-6915-6406）

紀見地区公民館
第４土曜日

12:00～13:00
子ども 100円
大人 400円

要

キッチンスペース クローバー
（☎080-8178-0008）

春風デイサービス
第４日曜日

11:30～13:30
子ども 100円
大人 300円

要

フリースクール食堂
（☎070-1051-8342）

つくるがっこう
イホルラ舎

第２金曜日・第４火曜日
11:30～13:30

子ども 無料
大人 300円

要

みんなの食堂「すみっしーのおうち」
（☎090-3489-3505）

隅田地区公民館
第２土曜日 

11:30～14:00
子ども 無料
大人 300円

要

きみきた食堂
（☎080-5332-7140）

紀見北地区公民館
第４日曜日

11:30～13:00
子ども 無料
大人 300円

要

キッチンカーこども食堂
（☎080-2482-0526）

①たまご絵本館
②配達

①第３日曜日    11:00～
②月から金曜日 18:00～

子ども 無料
大人 無料

要

地域食堂「たまり場」
（☎080-5302-2996）

城山台近隣センター内
第２日曜日 昼食

（10月オープン予定）
子ども 100円
大人 300円

要

ひまわり食堂
（☎090-9618-1876）

伏原１・２区自治会館
第２土曜日 

11:30～13:30
子ども 無料
大人 300円

要

各こども食堂は、皆さんのご支援により運営していま
す。寄附金をはじめ、玄米や食材など、随時受け付けて
いますので、ご協力をお願いします。

寄附などのご協力をお願いします

市や県などの支援や補助金交付制度があり
ます。詳しくは市ＨＰ（下のＱＲコード）を
ご覧ください。

こども食堂を始めませんか

こども食堂

家庭教育支援室☎ 33-2129
Ｅメール hestia@city.hashimoto.lg.jp

問合せ

を紹介します！

ボランティアスタッフ募集
ご協力いただける人は直接各こども食堂へお問合せく
ださい。

今月
のかけ橋人

今月の表紙
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大阪・関西万博のイタリア
館で展示された利他の蓮華オ
ブジェ。

かける 橋本人

中学では野球をしていましたが、高校進入学時
の部活紹介で先輩が重いバーベルを持ち上げてい
る姿を見て、憧れを持ったのがウエイトリフティ
ングを始めたきっかけです。
ウエイトリフティングの魅力は重いものを挙げ

れば挙げるだけ順位も上がる。それをとことん
追い求めていくところだと感じています。また、
日々仲間と切磋琢磨しながら、「絶対に持ち上げ
よう」と強い気持ちで皆が一丸となって取組んで
いるところにもやりがいを感じています。
将来の夢は学校の先生になることです。橋本市

内で教師をしながらウエイトリフティングの指導
者としても活躍することを目標に頑張っています。

第40回全国高等学校ウエイトリフティング競技
選抜大会男子96kg級で４位入賞
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