
0２ フリースクール

不登校支援　子どもたちに、安心できる居場所を 不登校支援　子どもたちに、安心できる居場所を

フリースクールとは、従来の学校とは異なる
学びの場を提供する民間の教育施設です。さま
ざまな活動を通して、子どもたちが安心して過
ごせる居場所を提供し、社会とのつながりや自
立をサポートします。学校教育法に規定された
学校と異なり、学習指導要領に必ずしも従う必
要がないため、各フリースクールが独自の教育
方針やカリキュラムを設け、子どもたちが自分
らしく過ごせる教育を提供しています。

つくるがっこう　イホルラ舎
開校日　月・火・木・金曜日（祝日除く）９:30～16:30
住　所　高野口町名古曽962番地
問合せ　Eメール	info@ihorula.org

スクールに関わるすべての
人の

「ごきげん」を目指し
ます

イホルラ舎では、トラブルが起こっても話し合いで解決
できるよう「対話」を大事にしています。

「元気である必要はない、不安定なままでいい。」子ど
もも大人もそのままを受け止め合う、安心して過ごせる居
場所にすることを最優先に日々活動しています。
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0３ 自宅で受けられる支援

不登校は怠けや甘えではなく、心や身体のサインです。今は「休むこと」を責めず、安
心できる時間を確保し、見守ることが大切です。不登校の背景は無気力や不安、生活リズ
ムの乱れや人間関係の悩みなどさまざまで、無理に原因を探るより子どもと一緒に「困っ
ていること」に向き合ってあげください。学校に行かなくても、ＩＣＴ学習支援など学び
を続ける道はありますので、将来をあきらめる必要はありません。また、保護者だけで悩
まず、教育支援センターや学校の相談窓口をぜひ活用してください。

小さな変化も不登校のサインの場合があり、早めに気づき支援機
関と連携することで適切な対応が可能になります。早期の支援が回
復の第一歩です。小さな変化や気になる点が出てきた場合は、家庭
内で抱え込まず、まずはお気軽にお子様が通っている学校にご相談
ください。
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不登校支援や学習支援などコースにあわせた支援と安心
できる居場所を用意しています。

進学や学習の相談も行なっています。あなたの次につな
がる道を一緒に見つけましょう。

次のステップをあきらめないで

フリースクールいと

開校日　火・木曜日　15:00～20:00
　　　　土曜日10：00～18：00　※その他日時も応相談
住　所　紀見ケ丘三丁目2番16号
問合せ　☎070-2323-2225
　　　　Eメール	hedgehog8120@gmail.com
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