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「家族」と私～自分を大切にって何？～
GEはしもとサピュイエほっとサロン
日７/31㈭ 時14:00～15:30 場教育文化会館  対成
人女性 定先着10人 費無料 問GEはしもとサピュイ
エ 松本 ☎080-6121-6167

歌って心も体も元気に！楽しく歌ってストレス発散
ピアノ演奏で懐かしい歌謡曲を歌おう！
日７/16㈬ 時13:30～14:30 場教育文化会館 対懐
メロの好きな人 費600円（運営協力費）問楽リズ
ム 石橋 ☎080-9128-2578

申込み不要。お気軽にお越しください
はしもと筆談会
日７/６㈰・19㈯ 時13:00～15:00 場教育文化会館 
対難聴者、健聴者 費無料 問はしもと筆談会 多田 
☎080-5337-0242

ゆれる娘心などの後はチビッコの友情を知って！
第３回　夏の朗読の会
日７/27㈰ 時13:30～15:15 場教育文化会館 対小
学生以上 定先着約70人 費無料 問朗読ボランティ
アサークルテープはしもと 漆畑 ☎37-3613

①おもちゃで遊ぼう ②園庭開放
三石保育園の園開放「ブロッサム」
日①７/２㈬・９㈬・16㈬ ②７/４㈮・
11㈮・18㈮・25㈮ 時①10:00～11:00 
②11:00～12:00 対未就園の親子 費無
料 場申問三石保育園 ☎36-2220

広い園庭でどろんこ遊びを楽しもう！
あやの台チルドレンセンターの園庭解放
日７/２㈬・16㈬ 時10:00～12:00 場あやの台チル
ドレンセンター 対未就園の親子 費無料 問あやの台
チルドレンセンター ☎34-7870

①②どんぐりCafe・③くるみっこ
親子で楽しむ♡輝きの森学園
日①７/２㈬ ②７/９㈬ ③７/８㈫・22㈫ 時①②
10:00～11:30 ③９:30～11:30 対①R６/４/２～
R７/４/1生まれ ②R５/４/２～R６/４/１生まれ 
③R４/４/２～R５/４/１生まれ 定①②先着８組 
③先着５組 費①②無料 ③500円（親子ランチ代含
む） 期①②１カ月前の10時から前日15時まで ③
１週間前の10時から前日15時まで 場申問輝きの森
学園 ☎36-5055

壊れたおもちゃ、原則無料で治します
はしもとおもちゃ病院
日７/12㈯・27㈰ 時９:00～12:00 場教
育文化会館 費無料（部品代200～300
円かかる場合があります） 他当日に治
らない場合、次の診療日にお返しします。 問はし
もとおもちゃ病院 丹生 ☎090-1223-5678

聞こえの悩みや心配ごと、私たちと話してみませんか
橋本市中途失聴・難聴者協会月例会
日７/12㈯ 時13:00～15:00 場保健福祉センター 
対聞こえの悩みや心配ごとがある人 費無料 問橋本
市中途失聴・難聴者協会 松山 ファクス33-1387

少林寺拳法・ダンスを体験しませんか！
①少林寺拳法②ダンス体験教室
日①７/14㈪・28㈪ ②７/15㈫・
2 2 ㈫  時①19:30～20:30 ②19:00～
20:00 場①高野口小学校体育館 ③名古
曽教育集会所 対①５歳以上 ②小学生以上 定各教室
先着６人 費各回500円（運営協力費） 期開催３日
前まで 申問ファインクラブ高野口 ☎43-1001

ボッチャ・健康麻雀・中国水墨画を体験しませんか
①ボッチャ②健康麻雀③中国水墨画体験
日①②７/16㈬・23㈬ ③７/15㈫ 時①13:30～
14:30 ②15:00～17:00 ③10:30～12:00 場高野口
地区公民館 対大人 定先着６人 費各回1,000円（運
営協力費） 期開催３日前まで 申問橋本市総合型地
域スポーツクラブ協会 ☎25-8686

ネイティブスピーカーの講師と一緒に
夏休み 英語 DE 親子クッキング
日８/３㈰ 時10:00～14:00 場隅田地
区公民館 対小学生とその保護者 定先着
８組 費会員300円、一般500円（材料
費） 期７/28㈪ 申問橋本市国際親善協会 野村 ☎
090-2042-1206

①②③おひさまくらぶ
みついしこども園でいっしょにあそぼう
日①７/23㈬ ②７/９㈬ ③７/16㈬ 時10:00～
11:00 対①R６/４/２～生まれ ②R５/４/２～R６
/４/１生まれ ③R４/４/２～R５/４/１生まれ 定
各日先着10組 費無料 期実施日前日まで 場申問み
ついしこども園 ☎37-2236

※９月号への掲載依頼の締め切りは７月25日㈮です。

子育て支援センター
ポトフのおなべ（あやの台チルドレンセンター内）…☎34-7870

開設日時　平日10:00～15:00
こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内）…… ☎32-9345

開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30
※７月17日㈭・31日㈭午後は休み

キオラクラブ（高野口こども園内）………… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00

さくらんぼルーム（すみだこども園内）…… ☎33-1121
開設日時　平日９:00～14:00

ひまわりルーム（応其こども園内）………… ☎44-3322
開設日時　平日９:00～14:00

カナカナクラブ（橋本こども園内）………… ☎33-7070
開設日時　平日９:45～14:45

ハッピールーム（学文路さつきこども園内）…… ☎26-8669
開設日時　平日９:00～14:00

たまごくらぶ（香久の実保育園前スタジオ）…… ☎43-1015
開設日時　平日９:00～14:00

めだかのおへや（紀見こども園内）………… ☎20-4249
開設日時　平日９:30～14:30

子ども館・児童館
子ども館・児童館は、０歳～18歳の子どもとそ
の保護者が利用できます。また、親子を対象とした
各種教室やイベントを行なっています。親子の憩い
や集いの場として、お気軽にご利用ください。
きしかみ子ども館（岸上203）… ………… ☎32-5094
はらだ子ども館（原田239）… …………… ☎33-0330
友愛児童館（高野口町伏原1068-2）… …… ☎42-5004
名古曽児童館（高野口町名古曽1190）… … ☎42-5560

開館日時　火曜日～土曜日９:00～17:00

住所　高野口町
　　　　　　伏原
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西
にし

尾
お

　光
みつ

恵
え

 さん

お子さん
祐
ゆう

人
と

 くん　朋
とも

夏
か

 ちゃん

実
み

夏
か

 ちゃん　莉
り

子
こ

 ちゃん

今
回
は

子育てママに子育てママにインタビューインタビュー
vol.156

７
月
で
、
祐
人
は
10
歳
10
カ
月
、
朋
夏
と
実
夏

は
８
歳
11
カ
月
、
莉
子
は
３
歳
７
カ
月
に
な
り
ま

す
。
祐
人
は
も
く
も
く
と
何
か
に
集
中
す
る
性
格

で
、
最
近
は
ゲ
ー
ム
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
朋
夏

と
実
夏
は
双
子
で
、
二
人
と
も
絵
を
書
く
の
が
好

き
で
す
。
莉
子
は
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
で
、
人
見

知
り
も
な
く
み
ん
な
か
ら
た
く
さ
ん
可
愛
が
ら
れ

て
い
ま
す
。
先
日
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た
時
、
祐
人

が
ま
き
割
り
や
テ
ン
ト
の
設
営
を
し
て
く
れ
て
、

頼
り
が
い
の
あ
る
お
兄
ち
ゃ
ん
に
成
長
し
た
ん
だ

な
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
朋
夏
と
実
夏
は
、
妹

の
お
世
話
を
し
て
く
れ
た
り
、
お
菓
子
を
作
っ
て

く
れ
た
り
と
い
つ
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

親
子
で
喧
嘩
も
し
ま
す
が
、
寝
る
前
に
は
「
大

好
き
だ
よ
」
と
伝
え
て
眠
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
な
の
で
、
子
ど
も
か
ら
「
マ
マ
大
好
き
」
と

言
わ
れ
る
と
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
パ
パ
は
単
身

赴
任
の
た
め
、
週
に
一
度
程
し
か
帰
っ
て
来
れ
ま

せ
ん
が
、
帰
っ
て

き
た
時
に
た
く
さ

ん
遊
ん
で
く
れ
ま

す
。
子
ど
も
た
ち

に
は
、
大
人
に

な
っ
て
も
、
明
る

く
元
気
な
あ
い
さ

つ
が
で
き
る
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

サカイキャニングスポーツパーク内にある市民プール
です。こどもプールには、ジャングルを思わせる模擬岩
ブリッジやカエルスライダーがあり、見た目にも楽しい
雰囲気です。他にも、１周162メートルの流水プールは
幅５メートルで、ゆったりと泳
げます。また、日本競泳連盟公
認の本格的な50メートルプール
もあります。

●問合せ　サカイキャニングスポーツパーク
☎33-1866

前畑･古川
　記念プール
場所　北馬場

●営業について

◦期間　７月12日㈯～８月31日㈰
　　　　※７月14日～18日は休業
◦時間　10:00～17:00

　　（土日祝は９:30から営業）
※料金や注意事項など詳しくは、ホー

ムページをご確認ください。 ▲詳しくはこちら
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