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100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

安や
す

川か
わ

美み

代よ

子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
応
其
）
大
正
14
年
２
月
生
ま
れ

伊い

集し
ゅ
う

院い
ん

澄す
み

子こ

さ
ん
（　

城　

山　

台　

）
大
正
14
年
２
月
生
ま
れ

塩し
お

田た

　
春は

る

江え

さ
ん
（　

三　

石　

台　

）
大
正
14
年
２
月
生
ま
れ

林は
や
し

　
ヒ
デ
子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
名
倉
）
大
正
14
年
３
月
生
ま
れ

柴し
ば

田た

　
美み

枝え

さ
ん
（　
　

恋　

野　
　

）
大
正
14
年
３
月
生
ま
れ

森も
り

本も
と

智ち

惠え

子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
名
古
曽
）
大
正
14
年
４
月
生
ま
れ

掃
除
、
洗
濯
、
買
い
物
、
料
理
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
家
事
が
で
き

る
こ
と
は
、
自
立
し
た
生
活
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
、
習
得
し
た
知
識

を
生
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

人
材
不
足
と
な
っ
て
い
る
介
護
業
界

の
担
い
手
と
な
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。
お
気
軽

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
定
員　

先
着
12
人

●
申
込
方
法　

電
話
も
し
く
は
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
込
み
。

●
問
合
せ

い
き
い
き
健
康
課　

高
齢
福
祉
係

☎
３
３
―
３
７
０
５　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す日 程 場 所 内 容

第１回 ８月７日㈭
13：30～15：00

さくら苑
（高野口町大野） フレイルと栄養

第２回 ９月11日㈭
13：30～15：00

グリーンガーデン橋本
（隅田町山内） 掃除を通して運動

第３回 10月９日㈭
13：30～15：00 博寿苑（東家） 洗濯の方法と運動

第４回 11月13日㈭
13：30～15：00

メディケアはしもと
（神野々）

買い物の仕方
ボランティア活動について

第５回 12月11日㈭
10：30～15：00

保健福祉センター
（東家） 調理実習（材料費400円）

▲シミ落としの実習

男
の
家
事
教
室

永
年
活
動
団
体
を
市
長
が

　
　
　
　
　
　
　
表
敬
訪
問
し
ま
し
た

20
年
以
上
の
長
き
に
わ
た
り
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
地
域
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
教
室
５
期

生
を
中
心
に
、
令
和
７
年
４
月
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

「
小
さ
な
幸
せ
、
元
気
い
っ
ぱ

い
」
と
い
う
花
言
葉
か
ら
「
菜
の

花
」
と
名
付
け
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
３
階
で
ラ
ジ
オ
体
操
や
い
き

い
き
百
歳
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

菜
の
花

▲菜の花の皆さん

新
し
い
通
い
の
場
が
で
き
ま
し
た

▼感謝状の贈呈

▲参加者の皆さんと市長で記念撮影

▲合唱の様子

メ
ン
ズ
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
が
始
ま
り
ま
し
た

▲参加者の皆さん

も
ち
の
木
会

平
成
17
年
２
月
か
ら
柿
の
木

坂
集
会
所
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

食
事
会
や
脳
ト
レ
、
ボ
ッ

チ
ャ
、
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
を
行

い
楽
し
く
交
流
し
て
い
ま
す
。

２
月
12
日
に
市
長
が
サ
ロ
ン

を
訪
問
し
ま
し
た
。
感
謝
状
を

贈
呈
し
、
ボ
ッ
チ
ャ
や
合
唱
を

し
て
20
周
年
を
お
祝
い
し
ま
し

た
。

ヨ
ガ
で
心
身
の
健
康
と
、
人
と

の
出
会
い
や
繋
が
り
を
大
切
に
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
男
性
限
定
ヨ

ガ
サ
ー
ク
ル
が
始
ま
り
ま
し
た
。

●
日
時　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
45
分

●
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
費
用　

５
回
３
，
７
５
０
円

１
回
８
５
０
円

※
３
カ
月
に
１
回
無
料
体
験
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

次
回
日
程　

７
月
２
日
㈬

●
申
込
み
・
問
合
せ

　
い
き
い
き
健
康
課　

　

高
齢
福
祉
係

　

☎
３
３
―
３
７
０
５

●
日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

●
日
時	

８
月
２
日
㈯

９
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所	

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
講
師	

本も
と

山や
ま

貢み
つ
ぐ

氏

 

（
大
学
学
長
・
体
育

学
博
士
）

●
内
容	

市
の
高
齢
者
筋
力
向

上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事

業
「
げ
ん
き
ら
り
～

教
室
」
の
指
導
者
を

養
成
す
る
研
修
会

●
対
象
者　

看
護
師
・
理
学
療
法

士
・
健
康
運
動
指

導
士
な
ど

●
申
込
み
・
問
合
せ

い
き
い
き
健
康
課

☎
３
３
―
３
７
０
５

わ
か
や
ま
シ
ニ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
指
導
者
養
成
研
修
会

▲オンライン申込み
　はこちら
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