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〜高齢者の福祉を身近にわかりやすく〜
シルバーライフに輝きを。

主な内容
▶みんなで目指そう、健康寿命の延伸を
▶永年活動団体を市長が表敬訪問しました
▶男の家事教室の参加者を募集します
▶100歳おめでとうございます　など

橋
本
市
で
令
和
４
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
、
「
高
齢
者
の
保
健
事

業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
」
（
以
下
、
一
体
的
実
施
）
は
、
今

年
で
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
実
施
し
て
い
た
保
健
事
業

と
、
市
で
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防
事
業
を
連
携
さ
せ
て
、
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
一
体
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

み
ん
な
で
目
指
そ
う
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を

●保険給付（医療）
　病院の受診、入院時

の保険給付

●介護保険事業
　ホームヘルパー、

デイサービスなど

●保健事業（予防）●介護予防事業

◦生活機能の改善
◦フレイル※予防を

視野に入れた取組み

◦健康診断の実施

医療専門職の配置（相談、健康教育）
市が一体的に実施

介護保険
実施主体：橋本市

一体的実施とは

医療保険
実施主体：広域連合

◦疾病予防、重症化予防

※
フ
レ
イ
ル
と
は
　

加
齢
に
よ
り
、
体
や
心
の
は
た
ら
き
や
社
会
的
な
つ
な
が
り
が

弱
く
な
っ
た
状
態

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
参
加
者
の
声

受
講
の
き
っ
か
け

普
段
は
自
分
た
ち
だ
け
で
運
動

を
し
て
い
る
の
で
、
講
座
や
体
力

測
定
を
受
け
る
こ
と
は
め
っ
た
に

あ
り
ま
せ
ん
。
良
い
機
会
だ
と
思

い
、
講
座
を
受
け
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

予
防
講
座
を
受
け
て

講
座
を
受
け
る
ま
で
は
、
フ
レ

イ
ル
の
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
講
座
で
は
、
高
齢
期
の
食
事

の
摂
り
方
、
笑
顔
や
会
話
な
ど
で

口
を
動
か
す
大
切
さ
、
み
ん
な
で

運
動
を
続
け
る
こ
と
が
、
介
護
予

防
に
つ
な
が
る
と
学
び
ま
し
た
。

自
分
の
状
態
も
知
れ
た
の
で
、
講

座
を
受
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

今
後
の
目
標

生
き
て
い
る
限
り
、
人
の
た
め

に
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

目
標
は
、
得
意
な
裁
縫
を
活
か
し

て
、
お
手
玉
な
ど
を
作
り
、
施
設

⃝

家
庭
訪
問

75
歳
以
上
で
健
診
や
医
療
を
受

け
て
い
な
い
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
送
り
、
保
健
師
と
看
護
師
で

訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

⃝

栄
養
相
談

食
事
は
元
気
の
源
で
す
。
対
象

者
に
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個

別
相
談
を
実
施
し
ま
し
た
。
相

談
で
は
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
や
食
材
の
選

び
方
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

⃝

通
い
の
場
で
の
フ
レ
イ
ル
予
防

講
座

げ
ん
き
ら
り
～
教
室
・
い
き
い

き
百
歳
体
操
教
室
な
ど
の
通
い

の
場
に
お
い
て
、
フ
レ
イ
ル
予

今
年
度
の
実
施
予
定

令
和
７
年
度
は
、
３
地
区
公
民

館
（
恋
野
・
隅
田
・
紀
見
北
）
で

体
力
測
定
と
、
フ
レ
イ
ル
予
防
講

座
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

個
別
で
案
内
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

に
配
っ
て
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
と
笑
い

な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

●
問
合
せ

い
き
い
き
健
康
課

☎
３
３
―
６
１
１
１

橋
本
市
で
の
取
組
み

防
の
啓
発
と
し
て
、
体
力
測
定

や
予
防
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

講
座
受
講
者
数
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

令和４年度 令和５年度 令和６年度

88

293 312

フレイル予防講座の受講者
（人）

▶
丹
生
平
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

（
げ
ん
き
ら
り
～
教
室
　
丹
生
平
ク
ラ
ブ
）

▲丹生平クラブの活動の様子
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