
包装が少ないものや再利用
できる容器を選
ぶことで、ごみ
の発生を減らす
ことができます。

明日の地球を救うため、消費者にできること　グリーン志向消費～どのグリーンにする？～

市
民
と
行
政
で
共
に

取
組
む
３
Ｒ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
は
し
も
と
環
境
フ
ェ
ア

橋
本
市
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
を
目

的
と
し
て
、
今
年
も
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

環
境
や
消
費
に
関
す
る
発
表
や
展
示
の

ほ
か
、
多
様
な
団
体
と
一
緒
に
な
っ
て
橋

本
市
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
考
え
る
複
合
的
な
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
皆
さ
ん
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

「
誰
か
が
何
と
か
し
て
く
れ
る
」

で
は
な
い

私
た
ち
消
費
者
が
、
日
常
の
生
活

に
お
い
て
使
用
す
る
商
品
・
サ
ー
ビ

ス
は
環
境
問
題
と
密
接
に
繋
が
っ
て

お
り
、
私
た
ち
の
消
費
行
動
の
変
化

は
環
境
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し

ま
す
。
私
た
ち
の
消
費
行
動
に
よ
る

大
量
生
産
・
大
量
消
費
、
そ
し
て
大

量
廃
棄
は
、
た
く
さ
ん
の
ご
み
を
発

生
さ
せ
ま
す
。
そ
の
ご
み
を
埋
め
立

て
ま
た
は
焼
却
処
分
す
る
こ
と
に
よ

り
、
地
球
温
暖
化
や
大
気
汚
染
、
海

洋
汚
染
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
問
題

に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

「
誰
か
が
何
と
か
し
て
く
れ
る
」

で
は
な
く
、
「
自
分
の
事
」
と
し
て

自
分
の
行
動
が
環
境
問
題
の
改
善
に

影
響
を
与
え
る
と
考
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

５月は消費者月間です。今年のテーマは「明日の地球を救うため、消費者にできるこ
と　グリーン志向消費～どのグリーンにする？～」です。異常気象による災害の発生や
海洋汚染、森林破壊など環境問題は年々深刻化しています。私たちが住む地球を守り、
持続可能な社会を引き継いでいくため、SDGｓに着目し、地球環境に配慮したグリーン
志向の消費行動を始めませんか。� 【消費生活センター】

明日の地球を救うため、

   消費者にできること

「
自
分
の
事
」
と
し
て
考
え
る

　環境問題	

橋本市の取組み◀▲ＳＤＧｓはしもと環境フェア
2024の様子

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
１
８
８

◦
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
３
３

－
１
２
２
７（
相
談
の

み
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
土
・
日
曜
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

グリーン志向消費

～どのグリーンにする？～

▲消費者月間ポスター

グ
リ
ー
ン
志
向
の
消
費
行
動

　

「
グ
リ
ー
ン
志
向
の
消
費
行
動
」

と
は
、
環
境
に
配
慮
さ
れ
た
商
品
・

サ
ー
ビ
ス
を
理
解
し
、
意
識
し
て

選
択
す
る
な
ど
の
行
動
を
い
い
ま

す
。
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー

（Green consum
er)

、
直
訳
す
る

と
「
緑
の
消
費
者
」
と
も
呼
ば
れ
ま

す
。
買
い
物
の
際
に
、
環
境
に
配
慮

さ
れ
た
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
、
環
境
問

題
に
取
組
む
企
業
の
製
品
を
選
ぶ
こ

と
で
、
環
境
問
題
の
解
決
に
貢
献
で

き
ま
す
。

私
た
ち
の
消
費
行
動
が
環
境
問
題

の
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
お
り
、

地
球
環
境
に
配
慮
し
た
消
費
行
動
を

選
択
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

明日の地球を救うため、消費者にできること　グリーン志向消費～どのグリーンにする？～

市
で
は
不
要
と
な
っ
た
も
の
を
、

「R
educe

」
リ
デ
ュ
ー
ス
（
減

量
）
、
「R

euse
」
リ
ユ
ー
ス

（
再
使
用
）
、
「Recycle

」
リ

サ
イ
ク
ル
（
再
生
）
す
る
こ
と
に

よ
り
、
限
ら
れ
た
資
源
と
地
球
環

境
を
次
世
代
に
残
し
て
い
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
環
境
へ
の
取
組
み
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
普
段
、
環
境
に
配

慮
し
た
消
費
行
動
を
と
っ
て
い
ま

す
か
。
ど
ん
な
消
費
行
動
が
地
球

環
境
に
と
っ
て
良
い
行
動
な
の
か
、

考
え
た
り
、
話
し
合
っ
た
り
す
る

機
会
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
私

た
ち
、
１
人
ひ
と
り
の
消
費
行
動

の
選
択
が
、
環
境
問
題
の
改
善
や

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
繋
が

り
ま
す
。
私
た
ち
自
身
が
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

グリーン志向消費の

取組み例

消費者庁ＨＰ

必要なものを必要な分だけ

購入する

食料品は、食べ切ることが
できる量を購入
することで、食
品ロス削減にも
なります。

使い捨てではなく、長く使

用できるものを購入する

長く使えるものを選ぶこと
で経済的かつ、ごみになる
ものを減らすこと
ができます。

過剰な包装は避け、再利用

できる容器を選ぶ

認証ラベル・マークがある

商品を選ぶ

グリーンマーク（古紙を原
料とした商品）など、環境
や社会に配慮した商品につ
けられていて、さまざまな
種類があります。

近くで生産・製造されたも

のを選ぶ

近くで生産・製造されたも
のを選ぶことで、輸送にか
かるエネルギー
などを削減でき
ます。

リサイクルのシステムがあ

るものを選ぶ

リサイクル製品の購入や、
不用品の回収・リサイクル
を行う企業の商品を選ぶこ
とで、資源の有効活用につ
ながります。
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