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100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

松ま

つ

岡お

か

ア
サ
ヱ
さ
ん
（
吉

原
）
大
正
13
年
12
月
生
ま
れ

梅う

め

谷た

に

ト
シ
コ
さ
ん
（
高
野
口
町
名
古
曽
）
大
正
13
年
12
月
生
ま
れ

奥お

く

本も

と

キ
ヨ
子こ

さ
ん
（
岸

上
）
大
正
13
年
12
月
生
ま
れ

新し

ん

口ぐ

ち

ツ
ネ
子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
嵯
峨
谷
）
大
正
14
年
１
月
生
ま
れ

溝み

ぞ

畑は

た

　薫か
お
る

子こ

さ
ん
（
東

家
）
大
正
14
年
１
月
生
ま
れ

濵は

ま

川か

わ

　幸ゆ

き

野の

さ
ん
（
柿

の

木

坂
）
大
正
14
年
１
月
生
ま
れ

井い

の

上う

え

　和か

ず

枝え

さ
ん
（
城

山

台
）
大
正
14
年
１
月
生
ま
れ

北き

た

森も

り

千ち

代よ

子こ

さ
ん
（
御

幸

辻
）
大
正
14
年
１
月
生
ま
れ

男
性
向
け
教
室
・
体
験
会

新
し
い
通
い
の
場
が
で
き
ま
し
た

フ
レ
イ
ル
予
防
に
お
い
て
「
社
会
参
加
を
す
る
こ
と
」
は
重
要
で
す

が
、
特
に
男
性
は
退
職
し
た
後
、
社
会
参
加
の
機
会
が
減
り
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

初
心
者
向
け
の
メ
ン
ズ
ヨ
ガ
体

験
会
で
す
。
身
体
が
硬
い
人
で
も

大
丈
夫
！
電
話
ま
た
は
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
（
左
の
二
次
元
コ
ー

ド
）
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時

４
月
２
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

●
場
所
　保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
定
員
　先
着
15
人

●
申
込
み
開
始
　

３
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

●
申
込
み
・
問
合
せ
　

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
福
祉

係 

☎
３
３
‒
３
７
０
５

全
５
回
で
、
掃
除
や
洗
濯
・
調

理
な
ど
の
家
事
を
学
び
ま
し
た
。

家
事
を
通
し
て
頭
や
身
体
を
動

か
す
こ
と
で
、
認
知
症
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
生
活
の
質
の
向

上
は
も
ち
ろ
ん
、
習
得
し
た
知
識

を
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
に
繋
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

平
成
会
館
で
、
合
唱
や
い
き
い
き
百
歳
体

操
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

●
実
施
日
時

毎
週
木
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
場
所

　高
野
口
町
伏
原
５
２
９

男
の
家
事
教
室
を

開
催
し
ま
し
た

メ
ン
ズ
ヨ
ガ
体
験
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

い
き
い
き
ク
ラ
ブ 

さ
ん
く
す
伏
原
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以
前
と
比
べ
て
体
力
が
少
し

落
ち
た
、
体
力
が
落
ち
て
運
動

を
始
め
る
自
信
が
な
い
と
い
う

人
を
対
象
に
、
い
き
い
き
ル
ー

ム
で
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
対
象
者
、
要
支
援

１
、
要
支
援
２
の
人
な
ど

※
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
人
は
対
象
外

●
日
時

週
１
回
（
３
カ
月
）
月
・
水

曜
　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

●
費
用

　１
回
２
０
０
円

●
申
込
み
・
問
合
せ

　

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
福

祉
係 

☎
３
３
‒
３
７
０
５

★きらり　vol.70

い
き
い
き
ル
ー
ム
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
、
運
動
器
具
を
利
用
し
て
健
康
づ
く
り
が
で

き
る
施
設
「
い
き
い
き
ル
ー
ム
」
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
専
属

の
健
康
運
動
指
導
士
が
目
標
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を

提
案
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
場
所

　保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
開
館
時
間

⃝

月
・
水
・
金
曜
日

正
午
～
午
後
５
時

⃝

火
・
木
曜
日

正
午
～
午
後
８
時

⃝

土
曜
日

午
前
９
時
～
午
前
11
時

正
午
～
午
後
５
時

●
利
用
で
き
る
人

橋
本
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

し
て
い
る
18
歳
以
上
の
人
で
、

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
人

●
利
用
料

　

１
回
２
０
０
円
（
利
用
時
間
は

２
時
間
以
内
）

●
持
ち
物

　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装

●
初
回
講
習
会
に
つ
い
て

初
め
て
い
き
い
き
ル
ー
ム
を
利

用
す
る
人
は
、
初
回
講
習
会
を

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
は

各
回
２
人
で
す
。

⃝

月
～
木
・
土
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

⃝

金
曜
日

午
後
３
時
30
分
～
午
後
５
時

●
申
込
み
・
問
合
せ

　

い
き
い
き
ル
ー
ム

☎
３
３
‒
７
２
７
７

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
教
室

　グループでのエクササイ
ズも実施しています。ボー
ルやチューブを使ったもの
や、全身の筋肉をゆっくり
伸ばすストレッチなどのメ
ニューがあります。

いきいきルーム
スタッフより

10K
G

10KG
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