
ヘスティア主催講座
【家庭教育支援室】

・・・・・・　子 ど も　・・・・・・

たんぽぽ園・つくしんぼ園では、毎日の集団生活の
中で、子どもたちの心身の成長や発達を促します。
▶募集園　橋本市立 たんぽぽ園、社会福祉法人桃郷 
　　　　　つくしんぼ園
▶対象　�市内在住で発達支援が必要な下記の子ども
　　　　◦たんぽぽ園　満２歳以上
　　　　◦つくしんぼ園　２歳児以上
▶募集期間

12月１日㈪～17日㈬（土・日曜日を除く）
※市の発達相談を受けていない場合は、12月10日

㈬までにこども課へご相談ください。
問こども課 ☎33-6102

保育園・こども園の利用者負担額などの納付に
ついて 【こども課】
保護者の皆さんに納めていただく保育料や給食費は、

保育園やこども園で保育を行うために必要な経費の一
部になります。効率的な園運営を図るとともに、保育
内容の充実に努めますので、納付期限までに納付され
るよう、ご理解ご協力をお願いします。なお、諸事情
により期限内納付が難しい場合は、必ず相談してくだ
さい。
▶納付方法について

保育料の納付は、指定の金融機関からの口座振替を
原則としており、振替日は毎月25日です。

▶納付相談会（予約不要）
◦日時　12月15日㈪～19日㈮　９:00～17:00
◦場所　こども課

問こども課 ☎33-6102

▶内容　①お正月のペーパークラフト
②子育て講座「ほめる叱るを考えてみよう」

▶日時　①12月11日㈭　10:00～11:30
②12月16日㈫　10:00～12:00

▶場所　保健福祉センター
▶定員　①先着15人　②先着10人
▶参加費　①350円　②無料
▶申込み　申込みフォーム（右のＱＲコード）または

電話で申込み。
問家庭教育支援室 ☎33-2129　

・・・・・・　保 健 福 祉　・・・・・・
ごみの福祉収集について

【生活環境課】
市では、ごみ出し困難者や子育て世帯、要介護世帯

などに対して２種類の戸別収集の支援を行なっていま
す。週１回、決められた曜日に職員が家の前までごみ
を収集に行きます。詳しくは市ホームペー
ジ（右のＱＲコード）からご確認ください。
問生活環境課 ☎33-3702

帯状疱疹予防接種の接種期限に注意してくださ
い 【いきいき健康課】
対象者には４月頃に予防接種券を送付しています。

接種費用など詳しくは同封案内または市ホームページ
（下のＱＲコード）をご確認ください。
▶対象　令和７年度で65歳・70歳・75歳・80歳・

85歳・90歳・95歳・100歳以上になる人
▶期限　令和８年３月31日

※組換えワクチンの接種を希望す
る人は、必ず１月中旬までに１
回目の接種を受けてください。
期限を過ぎると接種券を使用できません。

問いきいき健康課 ☎33-6111

たんぽぽ園・つくしんぼ園　園児募集
【こども課】

後期高齢者医療制度にご加入の皆さんへ
【保険年金課】

▶健康診査・歯科健康診査
後期高齢者医療制度の加入者で、健康診査と歯科

健康診査の対象となる人には、５月下旬に受診券を
送付しています。

令和８年２月末日まで無料で受診できますので、
まだ健康診査を受けていない人は、ぜひこの機会に
健康状態をチェックしましょう。
◦対象　

健康診査…75歳以上の人や、65歳以上75歳未満
で一定の障がいがあり、広域連合の認
定を受けられた人

歯科健康診査…令和７年３月末で75歳、80歳、
　　　　　　　85歳の人と90歳以上の人

◦受診場所　
受診券に同封の一覧表に記載する医療機関

◦その他
受診券を紛失した場合は、下記まで問合せてくだ
さい。

▶ジェネリック医薬品使用促進のお知らせ
11月下旬から12月上旬にかけ、和歌山県後期高

齢者医療広域連合から、ジェネリック医薬品使用促
進のお知らせを送付しています。

ジェネリック医薬品への切替えを希望する人は、
かかりつけの医師や薬剤師に相談してください。

なお、薬によっては、ジェネリック医薬品への切
替えができない場合もあります。
◦対象　ジェネリック医薬品

に切り替えた場合、
１カ月の自己負担額
が200円以上軽減さ
れる可能性がある人

問和歌山県後期高齢者医療広域連合
☎073-428-6688

交通事故など第三者（他人）の行為によってケガや
病気になり、国民健康保険を使って治療した場合は、
国民健康保険の窓口で「第三者行為による傷病届」が
必要です。届出が無い場合、保険者の負担の増加や被
保険者の保険税負担の増加につながります。

また、次の場合は、国民健康保険は使えないことが
ありますのでご注意ください。

◦通勤中や仕事中に第三者の行為でケガをした場合
　労災保険の対象です。
◦ケンカや飲酒運転をしていた場合
　給付の一部または全部を制限されます。
◦加害者と示談が成立した場合
　示談の前に下記窓口まで連絡してください。

問保険年金課 国民健康保険係 ☎33-1271

国保の特定健康診査の受診期限は12月末です
【いきいき健康課】

国保の特定健康診査の受診期限が間近です。生活習
慣病など病気の予防のため、１年に１回の特定健康診
査を受けましょう。
▶対象　満40歳から74歳の国民健康保険の加入者

※対象者には受診券を送付しています。医療
機関に予約の上、受診してください。医療機
関は受診券に同封の案内でご確認ください。

▶費用　500円
▶持ち物　受診券、マイナ保険証
問いきいき健康課 保健予防係 ☎33-6111

12月３日㈬～９日㈫は障がい者週間です
【福祉課】

この週間は、障がい者の福祉についての関心と理解
を深め、障がい者が社会・経済・文化などあらゆる活
動に積極的に参加する意欲を高めるためのものです。

日常生活の中で、できる配慮や工夫を考え、誰もが
暮らしやすい社会の実現を目指しましょう。
問福祉課 ☎33-3708

交通事故などで治療する場合は
届出が必要です 【保険年金課】

パブリックコメント（市民意見募集）を実施します
市では基本的な計画の立案過程において市民の皆さんの意見を反映させるためにパブリックコメントを

実施しています。意見は郵送・ファクス、Ｅメールなどの方法で提出できます。各計画の詳細については
市ホームページ（下のＱＲコード）からご確認ください。提出された意見の概要および市の回答について
は市ホームぺージで公表します。なお、いただいた意見に個別に回答はいたしません。�

▶橋本市地域防災計画（修正案）
〒648-8585
（住所記載不要）危機管理室　宛
問危機管理室 ☎33-6105 ファクス33-1665
　Ｅメール bousai@city.hashimoto.lg.jp

▶第２次橋本市生涯学習推進計画（案)
〒648-8585
（住所記載不要）生涯学習課　宛
問生涯学習課 ☎33-6112 ファクス33-2657
　Ｅメール syougai@city.hashimoto.lg.jp

●日程・内容
①１月21日㈬ 認知症について、車いす移乗など
②１月28日㈬ 高齢者の口腔ケア、施設研修
③２月４日㈬ 福祉用具の紹介、体位変換の実習など
④２月18日㈬ 着替え、おむつ交換の実習など
⑤２月25日㈬ 介護が必要になった時の食事と介助

●時間　13:30～15:30
●定員　先着15人

介護をする際に必要な知識や技術を学びませんか。
●場所　保健福祉センター

②については特別養護
老人ホームひかり苑（隅田町中島）

●申込期限　12月22日㈪
●申込方法　LINE（右のＱＲコード）または電

話で申込み。
●申込み・問合せ

地域包括支援センター ☎32-1957

介護技術講習会（介護家族おたすけ講座）
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