
健康維持・増進を図っていただくことを目的に市内
コースを約１時間かけて歩きます。運動しやすい服装
でご参加ください。詳しくは市役所で配布しているチ
ラシを確認していただくか、お問合せください。
▶日時　11月21日㈮　10:00出発

※9:30～受付、雨天中止
▶集合場所　橋本橋の下　向副緑地

※なるべくお乗り合わせの上お越しください。
▶コース　橋本市新旧市街を楽しむコース
問保険年金課 国民健康保険係 ☎33-1271

黒河道トレッキングイベント
【シティプロモーション課】

▶日程　11月29日㈯
▶場所　学文路地区公民館
▶内容

①10:00～11:30
講演「黒河道を歩いた光

こ う

厳
ご ん

上
じょう

皇
こ う

と豊臣秀吉」
◦講師　木

き の

下
し た

浩
ひ ろ

良
よ し

氏
◦定員　先着100人
◦参加費　無料

②13:00～16:00　※雨天中止
トレッキング「学文路地区公民館～五軒畑岩掛観音」
◦対象　①の講演に参加した人のうち希望者
◦定員　先着50人
◦参加費　500円（資料、保険、記念品代）

▶申込方法　申込みフォーム（上のＱＲコード）
▶申込期限　11月13日㈭
問世界遺産・日本遺産トレッキ

ング実行委員会事務局（シ
ティプロモーション課内）

　☎33-6106

講座を通じてのお友達づくり、学び
の場を目的に、子育てに関心のある人
どなたでもご参加いただけます。
▶日時　11月29日㈯　

◦第１部　10:00～11:30
◦第２部　13:30～15:00

▶場所　保健福祉センター
▶定員　先着10組
▶参加費　350円
▶申込方法

電話または申込みフォーム（上のＱＲコード）
※申込み多数の場合はキャンセル待ち

問家庭教育支援チームヘスティア ☎33-2129

橋本・伊都精神障害者家族の集い
【福祉課】

精神障がいをもつ人の家族のための集まりです。
「他の家族はどうしているんだろう」「誰かに話を聞
いてもらえたらな」などの悩みを持つ人はぜひご参加
ください。申込み不要で、何でも気軽に話し合える場
です。途中の入退室も可能です。
▶日時　11月19日㈬　13:30～15:30
▶場所　橋本保健所
問橋本保健所 保健課 ☎42-5440

猫の譲渡会
【生活環境課】

行き場のない猫たちの里親を探すために猫の譲渡会
を開催します。
▶日程　11月22日㈯
▶時間　13:30～15:30
▶場所　垣花集会所
▶費用　譲渡時にワクチン代などが必要
問生活環境課 生活衛生係 ☎33-6100

▶日時　11月26日㈬　13:30～15:30
▶場所　伊都振興局
▶対象　橋本市・伊都郡内に在住、在勤の人
▶定員　先着50人
▶講師　浅

あ さ

見
み

葉
よ う

子
こ

氏
▶費用　無料

▶申込方法
氏名・住所・所属名・連絡先をファクスで送信、
または申込みフォーム（上のＱＲコード）

▶申込期限　11月19日㈬
問橋本保健所（橋本保健医療圏地域・職域連携推進

協議会） ☎42-5440　ファクス42-0886

実践！メンタルヘルス 一次予防のすすめ

従業員のメンタル不調を未然に防ぐ組織づくりを進めるために、アンガーマネジメントの
考え方を取り入れた実践的なヒントを専門家がお伝えします。�

～組織でできるアンガーマネジメントとコミュニケーション～

みんなでらくらくウォーキング！
ウォーキングデー！ 【保険年金課】

県内最大の公募による美術
展覧会です。小・中学生を対
象とした「ジュニア展」も同
時開催します。
▶日程
　11月20日㈭～11月24日(振休)
▶公開時間　10:00～17:00
▶場所　県立橋本体育館
問県展橋本展実行委員会事務局（生涯学習課内）

☎33-3704

橋本市制20周年記念 みんなのはしぼう展
（和歌山県美術展覧会橋本展内） 【生涯学習課】
市内こども園・幼稚園・保育園の園

児が描いた「はしぼう」の絵やぬり絵
を展示します。子どもたちの自由な発
想で形にした作品には１人ひとりの成
長の歩みや個性が表れていますので、
ぜひご覧ください。
▶日時　11月20日㈭～24日(振休)　10:00～17:00
▶場所　県立橋本体育館
問生涯学習課 ☎33-3704

それいけ！わんパーク
【福祉課】

▶日時
　11月17日㈪　10:00～11:30
▶場所　県立橋本体育館
▶対象　市内在住の未就園児と保護者
▶費用　一家族につき100円（傷害保険代）
問福祉課 ☎33-3708

家族みんなで楽しむ音
楽会です。生の音楽に触
れて楽しい時間を過ごし
ませんか。
▶日時　11月22日㈯　10:00～10:45（受付９:30～）
▶場所　東部コミュニティセンター
▶費用　無料
▶対象　主に未就学の子どもとその家族
▶定員　先着50組程度
▶申込方法　申込みフォーム（右のＱＲコード）
▶申込期限　11月14日㈮
問◦中央公民館 ☎32-0034

◦隅田地区公民館 ☎34-2312（当日）

令和７年度 郷土資料館講座
【郷土資料館】

▶「伝統的な土器 搬入された土器」
◦日程　12月21日㈰
◦講師　冨

ふ

加
か

見
み

泰
や す

彦
ひ こ

氏
▶「荘園講座①（隅田庄）」

◦日程　令和８年１月24日㈯
◦講師　岩

い わ

倉
く ら

哲
て つ

夫
お

氏
▶「高野山へ登る橋本の人々　－高野のぼり－」

◦日程　令和８年２月28日㈯
◦講師　宮

み や

本
も と

佳
よ し

典
の り

氏
▶時間　13:30～15:00
▶場所　郷土資料館
▶定員　先着20人
▶申込方法　窓口もしくは電話、申込みフォーム（上

のＱＲコード）
▶申込期間　11月１日㈯～12月７日㈰
▶その他　全３回とも参加してください。
問郷土資料館 ☎25-5150

・・・・・・　イ ベ ント　・・・・・・ 伊都菅楽アンサンブルによる
「親子で楽しむ音楽会」 【中央公民館】

ヘスティア主催講座　親子で作ろう！クレイク
ラフトのXmasリース 【家庭教育支援室】

▶広報はしもと
◦掲載料　１スペース（縦52mm×横57mm）

あたり22,000円（税込み）
　◦申込期限　掲載希望月の２カ月前の25日

◦割引　
連続月（号）や３スペース以上申込む場合割
引があります。
・３～５スペース申込みの場合　２割引
・６スペース以上申込みの場合　３割引

広報はしもと、市ホームページの
有料広告を募集しています

▶市ホームページ
　◦掲載料　１広告あたり11,000円（税込み）

◦申込期限　掲載希望月の１カ月前の１日まで
◦割引　連続月で申込む場合割引があります。

・３～５カ月申込みの場合　２割引
・６カ月以上申込みの場合　３割引

▶その他　詳しくは、市ホームページを確認していた
	 だくか、お問合せください。
問秘書広報課 広報広聴係 ☎33-2676

第79回和歌山県美術展覧会　橋本展
【生涯学習課】

情報ひろば情報ひろば

22広報はしもと2025年11月号広報はしもと2025年11月号23 広報はしもと2025年11月号


