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あ
れ
、
ど
う
し
た
の
か
な
、
と
さ
り
げ
な
い
見
守
り
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
声
を
か
け
あ
う
見
守
り
は
、
「
気
に
か

け
て
く
れ
る
人
が
い
る
」
と
思
う
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

９
月
は
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
「
認
知
症
月
間
」
で
す
。
認
知
症

の
人
の
見
守
り
に
便
利
な
「
見
守
り
安
心
シ
ー
ル
」
を
紹
介
し
ま
す
。

見
守
り
安
心
シ
ー
ル
を
知
っ
て
い

ま
す
か

認
知
症
な
ど
で
行
方
不
明
に

な
っ
た
時
に
備
え
、
持
ち
物
に
二

次
元
コ
ー
ド
が
掲
載
さ
れ
た
シ
ー

ル
を
貼
る
こ
と
で
、
発
見
者
が

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
す
ぐ
に
介

護
者
の
元
に
連
絡
が
届
き
ま
す
。

利
用
し
た
い
人
は
、
い
き
い
き

健
康
課
へ
登
録
届
と
認
知
症
の
人

の
写
真
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
イ
ロ
ン
で
貼
る
シ
ー
ル
な
ど
30

枚
を
配
布
し
ま
す
。

さ
り
げ
な
い
見
守
り

認
知
症
か
な
と
思
っ
た
時
の
見
守
り

見
守
り
安
心
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い

る
人
が
困
っ
て
い
た
ら

不
安
そ
う
に
し
て
い
た
り
、
行

先
が
わ
か
ら
ず
困
っ
て
い
た
り
し

て
い
る
時
は
、
優
し
く
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

①
二
次
元
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
読
み
取
る

②
指
示
に
従
い
発
見
場
所
・
状
況

を
入
力
し
、
送
信

③
発
見
者
と
家
族
が
メ
ー
ル
（
伝

言
板
）
で
や
り
と
り

認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
安
心

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
を

認
知
症
の
人
が
行
方
不
明
に

な
っ
た
時
に
、
警
察
の
捜
索
だ
け

で
な
く
、
協
力
事
業
者
に
も
高
齢

者
の
特
徴
を
提
供
し
、
捜
索
に
協

力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
行
方

不
明
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
登

録
を
お
勧
め
し
ま
す
。

見
守
り
の
ポ
イ
ン
ト

⃝

地
域
や
趣
味
の
集
ま
り
に
急
に

参
加
し
な
く
な
っ
た

⃝

雨
や
夜
に
な
っ
て
も
ず
っ
と

洗
濯
物
を
干
し
た
ま
ま
、
ま

た
天
気
が
続
い
て
も
洗
濯
物

が
干
さ
れ
て
い
な
い

⃝

夜
間
に
電
灯
が
つ
い
て
い
な
い
、

ま
た
は
何
日
も
電
灯
が
つ
い
た

ま
ま
に
な
っ
て
い
る

⃝

ゴ
ミ
出
し
の
日
に
ゴ
ミ
が
出
さ

れ
て
い
な
い

⃝

新
聞
や
郵
便
物
が
溜
ま
っ
た
ま

ま
に
な
っ
て
い
る

⃝
 

雨
戸
が
閉
め
っ
ぱ
な
し
に
な
っ

て
い
る

⃝

見
慣
れ
な
い
人
や
車
が
頻
繁
に

出
入
り
し
て
い
る

声
か
け
見
守
り
の
事
例

①
宅
配
弁
当
業
者
の
見
守
り

い
つ
も
玄
関
ま
で
弁
当
を
取

り
に
き
て
く
れ
る
の
に
、
そ

の
日
は
声
か
け
に
も
返
事
が

な
く
、
お
か
し
い
と
思
い
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
。
職
員
が
訪
問
す
る
と
発

語
が
で
き
な
い
状
態
で
倒
れ

て
い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
救
急

車
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
、
無

事
体
調
は
回
復
し
ま
し
た
。

②
協
力
し
て
見
守
り

ゴ
ミ
出
し
の
曜
日
が
わ
か
ら

な
く
な
っ
た
高
齢
者
。
近

隣
支
援
者
が
収
集
日
に
声
か

け
を
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル

パ
ー
、
宅
配
業
者
、
近
隣
支

援
者
ら
が
そ
れ
ぞ
れ
で
き
る

見
守
り
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▲見守り安心シール（見本）
（原寸大：2.5ｃｍ×５ｃｍ）
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〜高齢者の福祉を身近にわかりやすく〜
シルバーライフに輝きを。

主な内容
▶見守り支える
▶新しい通いの場
▶男性限定シニアヨガ
▶100歳おめでとうございます

近
年
、
少
子
高
齢
化
や
家
族
形
態
の
変
化
に
よ
り
、
孤
立
、
ひ
き
こ

も
り
、
生
活
困
窮
、
８
０
５
０
問
題
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
、
認
知
症
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
、
見
守
り
や
手
助
け
が
必
要
な
人
が
増

え
て
い
ま
す
。

見
守
り
支
え
る

▲写真上段　認知症のシンボルカラー「オレンジ色の花」保
健福祉センターにて　写真下段　ケアマネジャー（左）や
ヘルパーなどの介護職（右）による見守り

見
守
り
や
手
助
け
が
必
要
な
人
が
増
え
て
い
ま
す

異
変
に
気
付
き
、
必
要
な
支
援
を

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
で
、

身
近
な
地
域
の
人
々
と
の
交
流
や

声
か
け
な
ど
日
常
の
見
守
り
活
動

な
ど
を
通
じ
て
、
で
き
る
限
り
早

期
に
高
齢
者
の
異
変
に
気
付
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

そ
し
て
、
だ
れ
も
が
安
心
、
安

全
に
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
づ
く

り
を
目
指
す
た
め
に
は
、
隣
近
所

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
全
体
で

互
い
に
見
守
り
、
支
え
合
っ
て
、

今
あ
る
つ
な
が
り
を
切
ら
な
い
こ

と
や
新
た
に
つ
な
が
る
こ
と
も
心

が
け
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り

組
み地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
地
域
住
民
の
人
だ
け
で
な

く
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
宅
配
関

連
業
者
な
ど
の
民
間
事
業
者
か
ら

も
「
心
配
し
て
い
る
高
齢
者
が
い

る
」
と
相
談
を
い
た
だ
き
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
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