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ま
ず
は
自
分
の
身
を
守
る

「
揺
れ
た
！
」
「
緊
急
地
震
速
報
が

鳴
っ
た
！
」
そ
の
瞬
間
、
ま
ず
は
自
分
の

身
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
宅
や
職
場
に
い
る
と
き

◦
頭
を
保
護
し
て
大
き
な
家
具
か
ら
離
れ
、

丈
夫
な
机
の
下
な
ど
に
隠
れ
る

◦
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い

◦
料
理
や
暖
房
な
ど
で

火
を
使
っ
て
い
る
場

合
、
可
能
な
ら
消
す

◦
扉
を
開
け
て
避
難
路

を
確
保
す
る

人
が
大
勢
い
る
施
設
に
い
る
と
き

◦
施
設
の
従
業
員
な
ど
の
指
示
に
従
う

◦
そ
の
場
で
頭
を
保
護
し
、
揺
れ
に
備
え

て
安
全
な
姿
勢
を
と
る

◦
吊
り
下
が
っ
て
い
る
照
明
な
ど
の
下
か

ら
退
避
す
る

◦
出
口
や
階
段
に
殺
到
し
な
い

屋
外
に
い
る
と
き

◦
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
や
自
動
販
売
機
の

転
倒
、
ビ
ル
の
壁
・
看
板
・
割
れ
た
窓

ガ
ラ
ス
な
ど
の
落
下
に
注
意
し
、
こ
れ

ら
か
ら
離
れ
る

◦
山
や
が
け
付
近
に
い
る
場
合
は
落
石
や

が
け
崩
れ
に
注
意
し
、
で
き
る
だ
け
そ

の
場
か
ら
離
れ
る

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
避
難

身
の
安
全
を
確
保
で
き
た
ら
、
避
難
行

動
を
と
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
な
ど
に
流
布
す

る
デ
マ
や
噂
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ
、
行
政
か
ら
の
情
報
に
注
意
し
、

正
し
い
状
況
把
握
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

在
宅
避
難
の
ス
ス
メ

避
難
と
は
「
難
を
避
け
る
こ
と
」
で
あ

り
、
必
ず
し
も
避
難
所
に
行
く
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
に
居
ら
れ
る
状
態

（
安
全
が
確
保
で
き
る
状
態
）
で
あ
れ
ば
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
過
ご
す
ほ
う
が
ス
ト

レ
ス
の
少
な
い
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
、
感
染
症
な
ど
の
リ
ス
ク
も
減
ら
せ

ま
す
。

在
宅
避
難
前
に
は
、
建
物
に
被
害
（
倒

壊
）
は
な
い
か
、
周
囲
に
火
災
の
危
険
は

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
震
災
時
、
建
物
は
無
事
で
も
停
電

や
断
水
、
給
排
水
設
備
の
故
障
な
ど
に
よ

り
不
自
由
な
生
活
が
続
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
水
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
懐
中
電
灯

な
ど
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
拠
点
避
難
所
」
っ
て
？

市
が
指
定
す
る
避
難
所
（
拠
点
避
難

所
）
が
市
内
に
43
カ
所
あ
り
、
市
内
で

震
度
５
強
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た
場

合
は
一
斉
に
開
設
し
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
日
ご
ろ
か
ら
家
族
と
確
認
し
、

自
宅
か
ら
一
番
近
い
避
難
所
な
ど
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
拠
点
避
難
所

の
場
所
は
広
報
は
し
も
と
５
月
号
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
二
次
元
コ
ー

ド
）
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

拠
点
避
難
所
の
備
蓄
は
？

拠
点
避
難
所
に
は
水
、
毛
布
、
簡
易

ト
イ
レ
な
ど
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

※
食
料
や
衛
生
用
品
な
ど
、
別
の
倉
庫
に

備
蓄
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

と
り
あ
え
ず
拠
点
避
難
所
へ
行

け
ば
快
適
に
過
ご
せ
る
？

物
資
や
ス
ペ
ー
ス
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
避
難
所
の
運
営
は
自
主
防

災
組
織
や
そ
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆

知ってるつもりになってない？震災時の避難を考えよう

地
震
が
発
生
し
た
ら

避
難
所
の
利
用

拠点避難所は
どこかな？

さ
ん
が
関
わ
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
避
難

者
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
震
災
に
備
え
、
地

域
の
防
災
訓
練
な
ど
に
積
極
的
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

在
宅
避
難
者
も
拠
点
避
難
所
の

支
援
物
資
を
受
け
取
れ
る
の
？

受
け
取
れ
ま
す
。
必
要
な
支
援
物
資

の
数
量
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
発
災
後
、
在
宅
で
避
難
し
て
い

る
こ
と
を
拠
点
避
難
所
の
受
付
で
伝
え

て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
も
拠
点
避
難
所
へ
連
れ

て
行
っ
て
い
い
の
？

盲
導
犬
な
ど
の
身
体
障
が
い
者
補
助

犬
を
除
き
、
原
則
、
拠
点
避
難
所
内
の

居
住
ス
ペ
ー
ス
に
ペ
ッ
ト
は
入
れ
ま
せ

ん
。
敷
地
内
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
で
飼
育

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
守

れ
る
の
は
飼
い
主
だ
け
で
す
。
ケ
ー
ジ

や
バ
ッ
グ
な
ど
を
用
意
し
、
一
時
預
け

先
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
拠
点

避
難
所
で
は
被
災
者
が
共
同
で
生
活
す

る
た
め
、
動
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
配

慮
が
必
要
で
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
危
機
管
理
室 

☎
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ー
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電気

６日
水道

42日
ガス

85日

阪神・淡路大震災で
復旧にかかった日数
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備
え
①

家
の
中
で
け
が
を
し
な
い
た
め
に

震
災
で
は
、
転
倒
し
た
家
具
の
下
敷
き

と
な
っ
て
け
が
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
大
地
震
が
起
き
た
ら
「
家
具
は
倒
れ

る
も
の
」
と
考
え
て
、
対
策
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
家
具
が
転
倒
し
な
い
よ
う
に
、
金
具
や

つ
っ
ぱ
り
棒
で
固
定
す
る

●
寝
室
や
子
ど
も
部
屋
の
家
具
は
最
低
限

に
し
、
倒
れ
た
と
き
に
出
口
を
ふ
さ
が

な
い
よ
う
配
置
を
工
夫
す
る

●
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

●
中
の
も
の
が
飛
び
出
さ
な
い
よ
う
、
戸

棚
の
扉
に
留
め
具
を
つ
け
る

震災時の避難を考えよう震災時の避難を考えよう

知ってるつもりになってない？

９月１日は防災の日です。「そのうち備えよう」「自分だけは大丈夫…」と、備えを後回しにしていませんか。９月１日は防災の日です。「そのうち備えよう」「自分だけは大丈夫…」と、備えを後回しにしていませんか。
震災（地震による災害）から自分や周りの人の命を守るために、日ごろからできる備えと、いざという時の避難震災（地震による災害）から自分や周りの人の命を守るために、日ごろからできる備えと、いざという時の避難
について改めて確認しておきましょう。　�について改めて確認しておきましょう。　� 【危機管理室】【危機管理室】

日
ご
ろ
の
備
え
が
命
と
笑
顔
を
守
る

食料・飲料の備蓄（例）

□　飲料水（一人１日３リットル）
□　非常食（アルファ米、ビスケット、チョ

コレート、乾パンなど）
□　トイレットペーパー
□　携帯トイレやトイレ処理セット
□　マッチ、ろうそく、カセットコンロ

備
え
②

食
料
や
日
用
品
を
備
蓄
し
よ
う

災
害
発
生
後
は
、
食
料
や
日
用
品
の
購

入
が
難
し
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
左

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
も
と
に
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
備
蓄
す
る
量
の
目
安
は
最

低
３
日
分
、
で
き
れ
ば
７
日
分
で
す
。

食
料
は
、
備
蓄

し
た
も
の
を
定
期

的
に
消
費
し
、
そ

の
都
度
買
い
足
す

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
」
が
お
す

す
め
で
す
。

非常用持ち出しバッグ（例）

□　飲料水・食料品（レトルト食品、缶詰、
ビスケット、チョコレートなど）

□　貴重品（預金通帳、印鑑、現金、保険証
やマイナンバーカード）

□　救急用品（絆創膏、包帯、常備薬など）
□　ヘルメット、防災ずきん、軍手
□　懐中電灯、携帯ラジオ、電池
□　携帯電話の充電器
□　衣類、下着、毛布、タオル
□　洗面用具、石けん
□　マスク、手指消毒用アルコール
□　生理用品、中身の見えないごみ袋
※　乳児のいる家庭は紙おむつ、ミルク、ほ

乳瓶、おしりふきなどを準備


