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100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

野の

上か
み

　孝た
か

夫お

さ
ん
（
高
野
口
町
向
島
）
大
正
13
年
２
月
生
ま
れ

赤あ
か

井い

美み

代よ

子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
名
古
曽
）
大
正
13
年
３
月
生
ま
れ

三み
つ

星ぼ
し

　豊と
よ

晴は
る

さ
ん
（
高
野
口
町
名
古
曽
）
大
正
13
年
３
月
生
ま
れ

守も
り

安や
す

　幸ゆ
き

子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
竹
尾
）
大
正
13
年
３
月
生
ま
れ

保や
す

田だ

シ
ヅ
ヱ
さ
ん
（
南

馬

場
）
大
正
13
年
３
月
生
ま
れ

宮み
や

本も
と

ス
ミ
子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
名
倉
）
大
正
13
年
３
月
生
ま
れ

中な
か

西に
し

　初は
つ

江え

さ
ん
（
胡

麻

生
）
大
正
13
年
５
月
生
ま
れ

北き
た

川が
わ

須す

磨ま

子こ

さ
ん
（
隅
田
町
霜
草
）
大
正
13
年
５
月
生
ま
れ

三み

ツつ

木ぎ

フ
サ
さ
ん
（
三

石

台
）
大
正
13
年
５
月
生
ま
れ

田た

原は
ら

美み

保ほ

子こ

さ
ん
（
紀

見

ヶ

丘
）
大
正
13
年
５
月
生
ま
れ

家
事
を
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
、
自
立
し
た
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
習
得
し
た
知
識
を
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
活
か
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。
初
心
者
向
け
の
教
室
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
男
の
家
事
教
室
」
参
加
者
募
集
！

日 程 場 所 内 容

第１回 ８月８日㈭
午後１時30分～３時

さくら苑
（高野口町大野） フレイルと栄養

第２回 ９月12日㈭
午後１時30分～３時

グリーンガーデン橋本
（隅田町山内） 掃除を通して運動

第３回 10月10日㈭
午後１時30分～３時 博寿苑（東家） 洗濯の方法と運動

第４回 11月14日㈭
午後１時30分～３時

メディケアはしもと
（神野々） 買い物の仕方

第５回 12月12日㈭
午前10時～午後１時

ひかり苑
（隅田町中島） 調理実習

●
定
員
　先
着
12
人

●
申
込
開
始
日
時

７
月
８
日
㈪
午
前
８
時
30
分

●
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
左
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
福
祉
係 

☎
３
３
―
３
７
０
５
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フ
レ
イ
ル
状
態
と
は
…

加
齢
に
よ
り
心
身
の
機
能
が
低

下
し
、
「
介
護
が
必
要
に
な
る
一

歩
手
前
」
の
状
態
を
指
し
ま
す
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
は
、

フ
レ
イ
ル
の
予
防
や
フ
レ
イ
ル
状

態
か
ら
の
回
復
が
大
切
で
す
。

楽
し
く
活
動
、
健
康
へ
の
一
歩

本
市
で
は
、
要
介
護
認
定
率
の

低
下
な
ど
に
よ
っ
て
、
令
和
６
～

８
年
度
の
65
歳
以
上
の
人
の
介
護

保
険
料
基
準
月
額
が
和
歌
山
県
下

で
最
も
少
な
い
５
，
３
０
０
円
に

決
定
し
、
こ
の
こ
と
が
メ
デ
ィ
ア

な
ど
の
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
げ
ん
き
ら

り
～
教
室
、
い
き
い
き
百
歳
体
操

へ
参
加
す
る
高
齢
者
が
全
体
の
約

11
％
に
増
え
た
ほ
か
、
高
齢
者

社
会
参
加
で
健
康
な
毎
日
を

お
た
が
い
さ
ん
の
気
持
ち
で

訪
問
活
動
（
第
２
層
協
議
体
）

第
２
層
協
議
体
の
活
動
の
中
で
、

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
隅
田
地
区
の
「
中

島
さ
さ
え
あ
う
会
」
で
は
、
定
期

的
に
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、
変
わ

り
な
く
過
ご
せ
て
い
る
か
を
お
伺

い
し
て
い
ま
す
。

▲伊都中央カフェ運営メンバー

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
状
態
に
あ
る
高
齢
者
で
あ
っ
て
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
通
じ
て
社
会
参
加
す
る
こ

と
で
、
要
介
護
認
定
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま

す
。
仲
間
と
と
も
に
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

自
身
が
第
２
層
協
議
体
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
が
、
フ
レ
イ
ル
の
予

防
や
回
復
、
そ
し
て
要
介
護
認
定

率
の
低
下
に
繋
が
っ
て
い
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、
ど
ん
な

活
動
が
あ
る
の
か
分
か
ら
な
い
…

と
い
う
人
は
、
い
き
い
き
健
康
課

ま
で
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

地
域
で
広
が
る 

支
援
の
輪わ

り
、
65
歳
以
上
の
約
15
％
を
占
め

る
」
と
い
う
推
計
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
地
域
福
祉
の
向

上
を
目
的
と
し
て
県
立
伊
都
中
央

高
校
（
高
野
口
町
名
古
曽
）
と
市

が
連
携
協
定
を
結
び
、
認
知
症
カ

フ
ェ
「
伊
都
中
央
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
当
事
者
の
声
を
お
伺
い

し
、
ゲ
ー
ム
や
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を

楽
し
む
な
ど
、
認
知
症
の
人
が

「
行
く
の
が
楽
し
み
に
な
る
場

所
」
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

▲「中島ささえあう会」の見守
り活動の様子。写真右は代表
の百

ひゃく

田
だ

さん

認
知
症
の
人
と
と
も
に

（
県
立
伊
都
中
央
高
校
）

今
年
５
月
、
厚
生
労
働
省
が

「
２
０
４
０
年
に
は
認
知
症
の
高

齢
者
が
全
国
で
５
８
４
万
人
と
な

▲古佐田区での「げんきらり～
教室」の様子
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