
子育て世帯の健康を守る母子保健推進員

子育てを地域で支えてくれている母子保健推進員です子育てを地域で支えてくれている母子保健推進員です
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井
い
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美
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藤
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　亮
りょう

子
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矢
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ゆ

紀
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こ
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田
だ

　淳
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こ

山
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上
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美
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田
た

　恵
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こ

小原田 上
う え

堀
ほ り

　明
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こ

菖蒲谷・みゆき台 牲
に え

川
か わ

　麻
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衣
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こ
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恵
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吉原 田
た

中
な か

　敬
け い

子
こ
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内
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代
よ

紀見ケ丘 柿
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花
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池
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阪
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和
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宮
み や

﨑
ざ き

　あつ子
こ

丸
ま る

山
や ま

　惠
え

美
み

子
こ

早
は や

瀬
せ

　洋
よ う

子
こ

西
に し

川
か わ

　千
ち

津
づ

子
こ

光陽台 仲
な か

谷
た に

　寿
す
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上
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　早
さ

苗
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尻
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城山台 安
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田
だ

　あつ子
こ

小
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弓
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場
ば

　小
さ

夜
よ

小峰台 楠
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本
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美
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田
だ

　和
か ず

美
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胡麻生 塚
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本
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代
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戸
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島
し ま

　浩
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子
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ち

春
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下兵庫 辻
つ じ

　由
ゆ

加
か

里
り

中島 極
ご く

田
た

　清
き よ

美
み

芋生・中下 辻
つ じ

本
も と

　惠
め ぐ

美
み

垂井 上
う え

田
だ

　さと
真土 中

な か

谷
た に

　陽
よ う

子
こ

山内 梅
う め

本
も と

　和
か ず

代
よ

平野・霜草 寺
て ら

本
も と

　久
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の
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村
む ら
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子
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や ま

本
も と
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い く

代
よ
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芝
し ば

　泰
や す

子
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向島東 日
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浦
う ら

　優
ゆ う

子
こ

向島西 清
き よ

瀧
た き

　サチ子
こ

名倉 井
い

澤
ざ わ

　峰
み ね

代
よ

大野 佐
さ

々
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子
こ
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保
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子
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子育て世帯の健康を守る母子保健推進員

市では子育て世代包括支援センター
（ハートブリッジ）を拠点として、子
育て支援に関するさまざまな部署を設
置しています。地域で子育てをサポー
トしてくれる人もたくさんおり、次の
世代を担っていく子どもたちが健やか
に成長するよう、地域と行政が力を合
わせて支援しています。
その中でも母子保健推進員は市の保
健師と連携してお母さんやお父さんが
地域で安心して子育てできるよう見守
り、応援してくれています。

 【子育て世代包括支援センター】

母
子
保
健
推
進
員
の
活
動

①
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

生
後
４
カ
月
ま
で
の
乳
児
が
い
る
家
庭
へ

訪
問
し
、
声
か
け
を
し
た
り
、
健
診
や
予

防
接
種
な
ど
の
案
内
や
子
育
て
支
援
の
情

報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

②
健
診
や
教
室
で
の
保
育
支
援

乳
幼
児
健
診
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る
よ

う
支
援
を
し
た
り
、
ツ
イ
ン
パ
ピ
ー
（
多

胎
児
サ
ー
ク
ル
）
な
ど
で
は
、
多
胎
児
を

育
て
る
マ
マ
や
パ
パ
同
士
が
つ
な
が
り
、

輪
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
、
交
流
し
た
り
託

児
の
手
伝
い
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

③
子
育
て
交
流
支
援

第
１
子
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た

「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
を
通
し
て
、
子

育
て
の
仲
間
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

母
子
保
健
推
進
員
と
は

母
子
保
健
推
進
員
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
育
児
が
で
き

る
よ
う
に
、
お
母
さ
ん
や
お
子
さ
ん
の
健

康
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
、
家
庭

と
市
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
や
各
種
健
康
教
室
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
役

と
し
て
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
連
絡
を
取
り
な
が
ら
、
各
地
域
で

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
身
の
妊
娠
や
子

育
て
経
験
を
通
し
て
助
言
を
し
た
り
、
市

や
県
主
催
の
研
修
会
に
参
加
し
、
現
在
の

子
育
て
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
て
く
れ
る
『
強
力
な
助
っ
人
』
で
す
。

市
は
、
区
長
や
自
治
会
長
か
ら
推
薦
さ

れ
た
77
人
に
母
子
保
健
推
進
員
を
委
嘱
し
、

地
域
の
母
子
保
健
向
上
に
熱
心
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

母子保健推進員
子育て世帯の健康を守る

母子保健推進員となり、今年で６期目、
16年目になります。いまだに赤ちゃん訪問
をする前の電話連絡はドキドキしますが、
いざ訪問するとほとんどのご家庭が赤ちゃ
んのお顔を見せてくれ、幸せな気持ちにな
ります。赤ちゃん訪問から10年ほど経った
頃に、街中で、お母さんから声をかけても
らった時は、この活動をしていて良かった
と心から思いました。これからも、子ども
達からパワーをもらいつつ、子育て中のご
家庭に寄り添っていきたいと思います。

子育て世代の
力になりたい！

極
ご く

田
た

　清
き よ

美
み

 さん

母子保健推進員さんに母子保健推進員さんに
聞いてみました聞いてみました

問い合わせ
子育て世代包括支援センター
☎33-0039
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