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誰
で
も
気
楽
に
参
加

「
老
人
ク
ラ
ブ
は
活
動
が
多
く

て
大
変
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
加

入
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
べ
て

の
活
動
に
参
加
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
力

が
必
要
な
若
手
会
員
向
け
の
イ
ベ

ン
ト
も
あ
れ
ば
、
誰
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、

好
き
な
活
動
に
参
加
で
き
ま
す
。

み
ん
な
で
助
け
合
っ
て

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
仲
間
同
士
で

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
集
ま
り

で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
年
齢
に
関

係
な
く
、
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
親
睦
を

深
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
日
々
の

生
活
の
中
で
の
交
流
も
あ
り
、
日

頃
か
ら
そ
う
い
っ
た
関
係
を
深
め

て
い
く
こ
と
で
、
災
害
な
ど
の
非

常
時
に
も
、
地
域
で
支
え
合
う
組

織
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

老人クラブの活動から得られたもの
長年仕事をしてきましたので、地

域の人との交流はあまりありません
でした。老人クラブに誘ってもらっ
て参加するようになってからは、た
くさんの仲間ができました。

これからは、
できるだけ子ど
もたちに負担を
かけず、自分た
ちで自立して地
域の仲間と楽し
く助け合いなが
ら老人クラブ活
動を続けていき
たいと思います。

老人クラブ会員の声

▲細川老人クラブ所属
池
いけ

尻
じり

ありささん

あ
な
た
も
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

心
も
体
も
健
康
な
生
活
を
送
る

た
め
、
あ
な
た
も
「
老
人
ク
ラ

ブ
」
に
加
入
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
連

絡
先
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
橋

本
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

橋
本
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
（
橋
本
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
）

☎
３
３

－

０
２
９
４

高
齢
に
な
っ
て
も
毎
日
を
活
動
的
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
地
域
や
社

会
と
関
わ
り
な
が
ら
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

高
齢
者
が
自
主
的
に
集
い
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
に
取
り
組

む
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
や
そ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。
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〜高齢者の福祉を身近にわかりやすく〜
シルバーライフに輝きを。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
で
い
き
い
き
と
生
活
を

主な内容
▶老人クラブ活動でいきいきと
▶長年活動団体への市長表敬訪問
▶介護予防まちづくり表彰
▶100歳おめでとうございます

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
公
園
や
道

路
の
美
化
、
友
愛
訪
問
、
カ
ラ
オ

ケ
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
す
こ
や
か

交
流
会
（
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
に
よ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
交
流
会
）
、
作
品
展
な
ど
多

岐
に
渡
り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
す
る
中

で
、
新
し

い
趣
味
を

見
つ
け
ら

れ
た
人
も

い
ま
す
。

活
動
内
容

教
え
て
！
老
人
ク
ラ
ブ
の
こ
と

▲昨年11月に開催された「すこやか交流会」では、橋本
市老人クラブ連合会の加盟団体が舞台の上に立ち、歌や
踊りなどで普段の活動の集大成を披露しました。

▲グラウンドゴルフ大会

▼小学生と昔遊びで交流

▲駅構内の清掃活動

▼通学の見守り

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
は
、
次

の
５
点
の
良
い
こ
と
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

①
地
域
に
新
し
い
仲
間
が
で
き
る

②
心
と
体
の
健
康
に
つ
な
が
る

③
知
識
や
経
験

を
生
か
し
能

力
を
発
揮
で

き
る

④
社
会
活
動
に

参
加
、
貢
献

で
き
る

⑤
心
の
や
す
ら
ぎ
、
充
実
感
が
得

ら
れ
る

老
人
ク
ラ
ブ
の
良
い
と
こ
ろ
は
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