
自分で見て買わないと、納得しないので。

新鮮だから生きる、素材の味わい。

朝
あ さ

日
ひ

屋
や

割
か っ

烹
ぽ う

智
と も

（橋本市しらさぎ台14-7）
☎0736-36-5551

５
年
間
和
食
の
修
行
を
積
み
、

開
業
し
て
28
年
。
一
昨
年
か
ら

ミ
シ
ュ
ラ
ン
店
に
な
り
ま
し
た
。

積
極
的
に
地
元
の
野
菜
を
使

わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
市
場
へ
行
っ

て
野
菜
を
仕
入
れ
る
時
に
、
自

分
で
見
て
買
わ
な
い
と
、
納
得

し
な
い
ん
で
す
。

買
っ
た
野
菜
の
農
家
さ
ん
の

所
へ
足
を
運
び
、
「
ど
う
い
う

想
い
で
作
ら
れ
て
い
る
の
か
」

「
ど
ん
な
作
り
方
を
し
て
い
る

の
か
」
な
ど
の
話
を
聞
く
の
が

楽
し
み
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の

農
家
さ
ん
の
想
い
を
一
品
一
品

に
込
め
て
料
理
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
地
域
の
野
菜
は
熱
を
加
え

る
こ
と
で
よ
り
甘
味
が
引
き
立

つ
ん
で
す
よ
ね
。

地
元
の
野
菜
を
使
う
こ
と
で
、

全
国
か
ら
来
て
く
れ
た
お
客
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
な
り
ま
す
。
野
菜
に
込
め

ら
れ
た
想
い
や
特
色
を
紹
介
で

き
る
の
で
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
元
の
農
家

さ
ん
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

▲料理を一品ずつ説明する髙野さん

▲高野山麓精進野菜のうまみを引き出した料理

里芋から揚げ
ほうれん草餡

あ ん

掛
か

け 蕪
かぶら

蒸し

髙
たか

精
進
料
理
は
、
元
々
僧
侶
が

修
行
で
食
べ
る
た
め
、
動
物
性

の
食
材
や
刺
激
物
が
入
っ
て
い

な
い
ん
で
す
。
心
を
落
ち
着
つ

か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
。
た
だ
、

お
客
さ
ん
に
出
す
際
に
は
、
見

た
目
や
味
付
け
に
工
夫
を
施
し

て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
皆
さ

ん
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
精
進
料
理
研
究
会
を
立
ち

上
げ
、
歴
史
や
文
化
も
勉
強
し

な
が
ら
、
料
理
を
研
究
し
て
い

ま
す
。

昔
は
当
然
冷
蔵
庫
も
な
く
、

使
用
す
る
野
菜
は
、
雑
事
の
ぼ

清浄心院（伊都郡高野町高野山566）
☎0736-56-2006

り
と
し
て
高
野
山
へ
持
っ
て
来

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
で
す
の

で
、
今
も
高
野
山
麓
精
進
野
菜

を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の

は
、
必
然
で
す
よ
ね
。
や
っ
ぱ

り
近
く
で
収
穫
さ
れ
た
と
い
う

こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
新
鮮
な
も

の
と
い
う
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
高
野
山
麓
精
進
野
菜
を

使
っ
た
精
進
料
理
を
食
べ
に
来

て
も
ら
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
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