
栽
培
さ
れ
る
野
菜
ご
と
に
使

用
で
き
る
農
薬
の
回
数
や
化
学

肥
料
の
窒
素
成
分
量
が
都
道
府

県
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
「
慣
行
栽
培
基
準
」
と
い

い
ま
す
。

高
野
山
麓
精
進
野
菜
は
、
慣

行
栽
培
基
準
よ
り
も
、
減
農
薬

か
つ
減
化
学
肥
料
で
栽
培
す
る

基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
生
産
農
家
は
出
荷
前

に
栽
培
日
誌
の
提
出
が
義
務
付

け
ら
れ
て
お
り
、
基
準
量
を
超

え
な
い
よ
う
、
日
々
管
理
し
て

い
ま
す
。

春
夏
野
菜
・
秋
冬
野
菜
ご
と

に
年
２
回
の
「
目め

揃ぞ
ろ

え
会
」
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
野
菜
の
品

目
ご
と
に
大
き
さ
や
重
量
、
形

な
ど
の
品
質
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
こ
の
品
質
基
準
を
満
た
し

た
野
菜
が
高
野
山
麓
精
進
野
菜

と
し
て
出
荷
を
認
め
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
基
準
を
満
た
し
た

野
菜
だ
け
に
高
野
山
麓
精
進
野

菜
の
販
売
用
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
、

出
荷
さ
れ
ま
す
。

高野山麓精進野菜は、精進料理に使われている野菜を中心に下表のとおり23品目あります。

歴史・伝統

安全・安心

おいしさ

▲
や
っ
ち
ょ
ん
広
場
の
高
野
山
麓

精
進
野
菜
コ
ー
ナ
ー

橋
本
市
は
、
高
野
山
の
麓
に

位
置
し
、
古
く
か
ら
高
野
山
に

精
進
料
理
な
ど
の
食
材
を
提
供

し
て
き
た
と
い
う
「
歴
史
・
伝

統
」
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
独
自
の
栽
培
基
準
に

よ
り
、
消
費
者
に
と
っ
て
「
安

全
・
安
心
」
な
野
菜
を
提
供
。

さ
ら
に
、
過
度
な
窒
素
の
使

用
を
抑
え
る
こ
と
で
、
「
お
い

し
い
」
野
菜
を
栽
培
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

高
野
山
麓
精
進
野
菜
は
、

●●●

と
い
う
独
自
性
・
優
位
性
を
生

か
し
て
、
他
の
野
菜
と
差
別
化

し
て
い
ま
す
。

高
野
山
麓
精
進
野
菜
は
、
Ｊ

Ａ
紀
北
か
わ
か
み
「
や
っ
ち
ょ

ん
広
場
」
な
ど
の
直
売
所
で
購

入
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
か
ら
は
毎
月
第

４
日
曜
日
に
橋
本
魚
市
場
（
東

家
）
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
い

こ
ら
市
」
で
も
、
高
野
山
麓
精

進
野
菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
12
月
の
開
催
は
未
定
で
す
。

寒い冬を乗り越えて
栄養たっぷり

野菜を食べて免疫力アップ
ビタミンＣ摂取で
風邪の予防にも

彩り鮮やか
水分やカリウムが
豊富に含まれる

水分が抜け
甘味が強く味が濃い
免疫力の向上が期待

キュウリ

レタス

ブロッコリー

ジャガイモ

大根

ほうれん草

小松菜

キャベツ

カブ

トマト

人参

ピーマンピピピ

冬瓜

南瓜

シシトウ

ナス

サツマイモ

里芋

白ゴマ

ゴボウ

白菜

水菜

非結球レタス

▲10月に開催された「いこら市」。７品目の
高野山麓精進野菜が販売されました。
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