
ヤングケアラーの相談窓口を
ご利用ください

本来大人が行うような「家事や家族の世話」などを
「日常的」に行なっている「18歳未満の子ども」を指
します。お手伝いの域を超えており、本来の自分らしい
生活が送れない状態です。
例えば、こんな子どもたちです。

●勉強の時間が削られる
学業に影響する

●友だちと遊ぶ時間が取れない
交友関係が築けない

●介護により精神的、肉体的疲
労がある
体力・健康が損なわれる

●将来の選択肢が狭まる
進路に影響する

●幼いきょうだいのお世
話をしている
●病気や障がいのある家
族のケアをしている
●家族の代わりに家事を
している
●高齢の家族を介護して
いる

子どもに次のような影響が現れます。

出典：令和３年度ヤングケアラーの実態に関する調査
（全国調査）

このデータから、あなたの身近にもヤング
ケアラーは必ず存在しています。
しかし、ヤングケアラーを自覚している子
どもはわずか２％です。
ヤングケアラーは、本人が気付いていない
ことが大半であり、大人がアンテナを張って
あげることが大切です。意識していないと見
逃してしまいます。

市では、「ヤングケアラー」に関する相談窓口を設置しています。
本人や周りの大人の気付きが大切です。どんな些細なことでも、気になることがあれ
ば、ご相談ください。 【家庭教育支援室】

「橋本市ヤングケアラー相談窓
口LINE（右の二次元コード）」
を使って匿名でも相談できます。
ヤングケアラー本人や、ヤング

ケアラーではないかと気になる子
どもがいる人など、どなたでも気軽にご相談くだ
さい。

家庭教育支援室 ☎33-2129
月曜日～金曜日　午前９時～午後５時
（祝日・年末年始を除く）
Ｅメール hestia@city.hashimoto.lg.jp

6.5％（約15人に１人）

5.7％（約17人に１人）

4.1％（約24人に１人）

情報ワイド 記事に関連する S
エスディージーズ

DGs のアイコンを表示しています。
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▲はしもとオムレツの検索結果
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こちらをタップすると階数を切り替えることができます。

友だち追加を
お願いします！

橋本市公式LINEの機能が充実し、
さらに便利になりました。
この機会に、ぜひ友だち追加をお
願いします。

▲橋本市公式LINEの登録用
二次元コード

▲１階メニュー▲２階メニュー
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