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100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

神か
ん
ば
ら原

玉た
ま

枝え

さ
ん
（
高
野
口
町
名
倉
）
大
正
12
年
２
月
生
ま
れ

上う

え

野の

き

み

こ

美
子
さ
ん
（
菖

蒲

谷
）
大
正
12
年
２
月
生
ま
れ

橋は

し

か

わ川
シ
ヅ
ノ
さ
ん
（
高
野
口
町
伏
原
）
大
正
12
年
３
月
生
ま
れ

田た

中な

か

千ち

ず

え

壽
枝
さ
ん
（
恋

野
）
大
正
12
年
３
月
生
ま
れ

田た

中な

か

ミ
キ
ヱ
さ
ん
（
高
野
口
町
九
重
）
大
正
12
年
３
月
生
ま
れ

北き

た

お

か岡

作さ

く

い

ち一
さ
ん
（
清

水
）
大
正
12
年
４
月
生
ま
れ

中な

か

た

に谷

政ま

さ

あ

き明
さ
ん
（
向

副
）
大
正
12
年
４
月
生
ま
れ

櫻さ
く
ら
い井

重し
げ

夫お

さ
ん
（
高
野
口
町
向
島
）
大
正
12
年
４
月
生
ま
れ

大お

お

に

し西
ア
サ
ヱ
さ
ん
（
隅
田
町
中
島
）
大
正
12
年
５
月
生
ま
れ

新
し
い
通
い
の
場
が
増
え
ま
し
た

青
空
百
歳
体
操
教
室

令
和
５
年
３
月
か
ら
「
青
空
百

歳
体
操
教
室
」
が
高
野
口
町
名
古

曽
で
始
ま
り
ま
し
た
。

ス
ク
リ
ー
ン
で
映
像
を
見
な
が

ら
い
き
い
き
百
歳
体
操
や
ラ
ジ
オ

体
操
、
タ
オ
ル
体
操
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
毎
週
元
気
に
体

操
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
実
施
日　

毎
週
土
曜
日

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

青
空
児
童
館

オ
ン
ラ
イ
ン
通
い
の
場
ア
プ
リ
が
で
き
ま
し
た

フ
レ
イ
ル
に
な
る
要
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
最
初
に
兆
候
が
表

れ
る
の
が
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
失
っ
た
時
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
定
年
退
職
を
し
た
」
「
骨
折

し
て
家
か
ら
出
な
く
な
っ
た
」
な

ど
社
会
環
境
の
変
化
は
、
生
活
範

囲
や
行
動
範
囲
を
狭
め
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
原
因

で
心
が
落
ち
込
み
、
口
腔
機
能
や

栄
養
状
態
も
だ
ん
だ
ん
悪
く
な
っ

て
、
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
衰
え

が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
現
象
を
「
フ
レ
イ

ル
・
ド
ミ
ノ
」
と
呼
び
ま
す
。

通
い
の
場
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
っ
て
、
ひ
ざ
の
痛
み
が

楽
に
な
り
、
し
っ
か
り
歩
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
。

通いの場に来るとみんな
とおしゃべりしたり楽し
く過ごすことができる。
これからも参加したい。

○ 

月 ×
 

日

(△)

社会参加は、自分が楽しいと思えることを、無理のないペースで行いましょう。大事なのは継続することです！

無理せ
ず！楽し

く！！

高
齢
者
の
身
体
活
動
時
間
の
低
下
や
交
流
機
会
の
減
少
を
改
善
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
運
動
や
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
介

護
予
防
ア
プ
リ
で
す
。
全
国
各
地
の
体
操
動
画
の
視
聴
や
食
事
チ
ェ
ッ

ク
、
脳
ト
レ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ア
プ

リ
の
利
用
状
況
に
応
じ
て
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
成
長
し
て

い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

橋
本
市
の
通
い
の
場
も
地
図
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
･
ド
ミ
ノ

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
重
要

コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
れ
る
場
所
が
減
っ

て
い
ま
し
た
が
、近
く
に
運
動
で

き
る
教
室
が
で
き
て
う
れ
し
い
。

フ
レ
イ
ル
予
防

コ
ロ
ナ
禍
で
は
今
ま
で
の
よ
う

に
友
人
付
き
合
い
が
で
き
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
令
和
５
年
５
月
８
日

か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が

５
類
に
な
り
ま
し
た
。
で
き
る
範

囲
で
感
染
症
予
防
対
策
を
続
け
な

が
ら
、
少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
前
の
生

活
に
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

橋
本
市
に
は
体
操
教
室
や
地
域

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
の
通
い

の
場
が
約
１
０
０
カ
所
あ
り
ま
す
。

地
域
で
身
近
な
人
と
つ
な
が
る

「
通
い
の
場
」
へ
積
極
的
に
参
加

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

大
事
な
の
は
、
そ
の
兆
候
に
い

ち
早
く
気
付
き
、な
る
べ
く
早
く

対
策
を
立
て
る
こ
と
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
福
祉
係

　

☎
３
３

－

３
７
０
５

▲フレイル・ドミノの図

通 い の 場 の 声

　  

か
ら
だ

栄

養

お

口

こ
こ
ろ

生
活
範
囲

社会とのつながり
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