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特集「地域の可能性を引き出
す、協力者。」の取材では、た
き火を囲んで、皆さんの思いを
語っていただきました。

▶スマートフォン教室の開催
▶ファミリーシップ宣誓制度　など
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16

橋本市初の地域高齢者食堂を運営
K
キ ッ チ ン

itchenかむろの皆さん

学文路地区で移動スーパーの運用が始まった
時に、地域の人から「最近ずっと、一人でごは
んを食べている」という声を聞いたのが、高齢
者食堂を始めたきっかけです。１年かけて準備
にとりかかりましたが、地域内に管理栄養士や
調理師など心強い仲間が次々と見つかり、食堂
をオープンすることができました。
来店された人が、おいしいと喜んで、久しぶ

りに知人と出会う様子を見るとうれしく思いま
す。地域の人が、毎月の食堂の開催を楽しみに
して、生きがいを感じてもらえるような食堂に
していきたいです。
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地域の可能性を引き出す、協力者。
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