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▶期日前投票
仕事や用務のため、投票日に投票所へ行けない
人は、事前に期日前投票ができます。
※投票所入場券裏面の宣誓書にあらかじめ記入し
ていただくと受付がスムーズに済みます。
投票期間　４月１日㈯～８日㈯
投票時間　午前８時30分～午後８時
投票場所　市民会館�１階ギャラリー

▶不在者投票
①不在者投票ができる施設として指定を受けてい
る病院や施設に入院・入所中の人は、その施設
内で不在者投票ができますので、早めに施設へ
申し出てください。
②他の市町村に滞在している人は、橋本市選挙管
理委員会に投票用紙などの交付を受けた上で滞
在地の選挙管理委員会で不在者投票ができます。
③身体障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受けて
いる人は、その障がいの程度により郵便投票が
できます。また、介護保険で「要介護５」に認
定されている人も郵便投票ができます。事前に
橋本市選挙管理委員会が発行する郵便等投票証
明書が必要です。
④新型コロナウイルス感染症のため、宿泊・自宅
療養などをしている人で、一定の要件に該当す
る人は、特例郵便等投票ができます。

▶開票　開票日時　４月９日㈰　午後９時15分～
開票場所　サカイキャニング産業文化会館

▶問い合わせ
橋本市選挙管理委員会�☎33-1186

▶告示日および投票の日時
告 示 日　３月31日㈮
投票日時　４月９日㈰　午前７時～午後８時
※杉尾、須河、谷奥深、嵯峨谷・竹尾地区の各投
票所の投票時間は、午前７時～午後７時です。

▶投票所
橋本市選挙管理委員会から郵送する「投票所入

場券」に記載された投票所で投票してください。

▶投票できる人
平成17年４月10日までに生まれた人で、令和

４年12月30日までに本市で住民票が作成され、
本市の選挙人名簿に登録されている人。
県外へ転出された人は、投票できません。
なお、令和４年12月31日以降に県内の他の市

町村へ転出した場合、本市の選挙人名簿に登録さ
れている人は、本市で投票できます。また、令和
４年12月31日以降に県内の他の市町村から本市
に転入し、前の住所地の選挙人名簿に登録されて
いる人は、前の住所地の市町村で投票できます。
これらの場合、市町村長が発行する証明書の提示
などにより、引き続き県内に住所を有することの
確認を受ける必要があります。

▶投票所入場券
投票所入場券は世帯ごとに封書で送付します。

投票事務がスムーズに進むよう、投票所にお越し
の際は投票所入場券をご持参ください。
なお、投票所入場券が届かなかった場合や、紛

失された場合でも選挙人名簿に登録があれば投票
できますので、投票日に受付で申し出てください。

４月９日㈰は和歌山県議会議員一般選挙、４月23日㈰は橋本市議会議員一般選挙
の投票日です。両選挙とも棄権することなく投票しましょう。
今月号では和歌山県議会議員一般選挙についてお知らせします。
なお、橋本市議会議員一般選挙については、広報はしもと４月号で詳しくお知らせ
します。� 【選挙管理委員会】

４月に統一地方選挙が行われます

選挙公報や各投票所の案内図を掲載した選挙啓発チラシを新聞折り込みにより
配布します。新聞を購読していない家庭で、以前に届出をしていない場合は、別
途郵送もできますので、橋本市選挙管理委員会までご連絡ください。
また、市役所、中央公民館、各地区公民館にも備え付けます。選挙公報は、和

歌山県選挙管理委員会のホームページからも確認することができます。

選挙公報・啓発チラシを配布します
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１月21日、筒香スポーツアカデミー（隅田町垂井）
で、「施設・練習見学会」を開催し、橋本市スポーツ推
進アドバイザーの筒

つ つ

香
ご う

嘉
よ し

智
と も

選手と市内の小学生40人が
交流しました。
子どもたちは、室内練習場や内野フィールドで運動し
た後、筒香選手のトレーニング風景を見学しました。

未来への挑戦
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すべての妊婦や子育て家庭が安心して出産・子育てできる環境を目指し、出産・子
育て応援事業が始まりました。市では、妊娠中から出産、子育てまで寄り添う相談支
援を充実させるとともに、経済的な負担軽減を図り出産・子育てを応援するための給
付金を支給します。 【子育て世代包括支援センター】

給付対象者 概　要

①令和５年２月１日以降に妊娠届
出をした妊婦

妊娠届出・出産届出時の後、保健師などとの面談を行い申請書を提
出してください。各面談後に５万円ずつ支給します。

②令和４年４月１日～令和５年１
月31日に出産した人、同期間に
生まれた子を養育している人

対象となる人に給付金の申請書を２月中に郵送します。同封のアン
ケートに回答し、申請書に記入の上提出してください。妊娠届出時
と出生届出後の合計 10万円を一括して支給します。

③令和５年１月31日までに妊娠届
出をし、令和５年２月以降に出
産する人

出生届出後の保健師などとの面談後に、妊娠届出時分も合わせて合
計10万円を一括して支給します。

④令和４年４月１日以降に妊娠届
出を行い、流産・死産した人

給付金の申請書提出後に、妊娠届出時分の５万円を支給しますの
で、下記までお問い合わせください。

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター�☎33-0039

４年ぶりに「桜まつり」を開催します。今回はキッチンカーや手工芸品などの出店
もあり、桜満開の高野口公園を盛り上げます。また「桜ウィーク」の期間中はシール
ラリー、フォトコンテストやライトアップを実施します。�【シティセールス推進課】
桜まつり　
日時　４月２日㈰　午前10時30分～午後４時
場所　高野口公園（庚申山）
内容　開会式（桜の絵表彰式・ステー

ジパフォーマンス）、キッチン
カー、手工芸品などの出店

桜ウィーク
期間　３月15日㈬～４月16日㈰

▶Instagramフォトコンテスト
◦橋本市高野口公園桜まつり実行委員会
公式 I ns tagramアカウント「＠sakura_
festival_hashimoto」をフォロー

◦橋本市高野口公園を訪れて写真撮影
◦Instagramで、ハッシュタグ「#高野口公園
桜」をつけて投稿

◦公式アカウントで５月上旬に結果発表予定
◦受賞者には景品（お買い物券）をプレゼント

橋本市高野口公園桜まつり

　▶ライトアップ
　期間　３月22日㈬～４月９日㈰

　午後６時30分～９時
　▶桜を集めよう！街中お買い物シールラリー
　◦�３月15日㈬から対象店舗で配布する
シールラリーの用紙をもらい、対象店舗
で500円以上買い物し、シールを集める

　◦�シールを３つ集め、高野口公園内に掲示
されている「あいことば」を記入し、４
月16日㈰までに対象店舗へ提出

　◦�後日、抽選で景品（お買い物券）をプレ
ゼント

　◦５月上旬に結果発表予定
　※�対象店舗など詳しくは市ホー
ムページ（右の二次元コー
ド）でご確認ください。

問い合わせ
シティセールス推進課�☎33-6106

●対象者と概要

出産・子育て応援給付金のご案内

桜まつり情報への二次元コード▲
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４月４日㈫から、高野口地区公民館と市役所、保健福祉センターの
窓口をモニターでつなぐ遠隔窓口を試行導入します。市役所に出向く
ことなく、簡単な操作で、モニターを通じて、担当職員に質問や相談
をしながら申請などの手続きができるようになりますので、ぜひご利
用ください。試行導入の目的など、遠隔窓口の概要は、財政課（☎
33-3722）にお問い合わせください。� 【財政課】

遠隔窓口とは
市役所への移動が困難な人の負担軽減の取組みとして、公民館で各

課の担当職員と相談しながら手続きができるシステムです。
自治体専用のネットワーク回線で接続するので、遠隔窓口の手続き

内容が外部に漏えいすることを防止します。

高野口地区公民館で遠隔窓口を
試行導入します

▲

保険年金課 ☎33-1273
◦高額介護合算療養費の申請
◦扶養親族等申告書の書き方案内
◦重度心身障害児（者）医療費支給申請
◦後期高齢者医療保険証等再発行の申請
◦後期高齢者医療認定証新規発行の申請▲

福祉課 ☎33-3708
◦重度心身障害児（者）医療費支給申請
◦身体障害者手帳の申請※１

◦補装具費の支給申請（修理のみ）
◦精神障害者保健福祉手帳の申請※１

◦手話通訳などの申請
※１…自立支援医療との同時申請はできません。

利用日時
火曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前９時～午後５時

▲

こども課�☎33-6102
◦乳幼児・子ども・ひとり親医療費の支給申請
◦乳幼児・子ども医療費受給者証の申請
◦乳幼児・子ども・ひとり親医療に関する保険の
変更

◦乳幼児・子ども・ひとり親医療や各種手当に関
する口座の変更

◦児童手当の現況届の提出
※対象業務について詳しくは、各課にお問い合わせ
ください。

※各課窓口の混雑時は、待っていただく場合があり
ます。

④市に提出する書類がある場合は、高野口地区公民館
で預かり、後日担当課に届けます。

遠隔窓口の利用方法

③モニターには職員だけでなく、職員が用意した資料
などを写し出せ、市役所窓口と同じサービスを受け
ることができます。
また、プリンターから資料を印刷することもでき

ます。

②モニターの近くに設置されたカメラの前に、利用者
が用意した書類を置くだけで、各課の担当職員がモ
ニター越しで書類を見ながら、書き方の相談や内容
の確認ができます。

①モニターのタッチパネルで各課の担当職員を呼び出
します。操作方法が分からない場合は、公民館職員
にお問い合わせください。

対象業務（15業務）

高野口地区公民館

住民

市役所本庁舎・保健福祉センター

職員

職
員
に
よ
る

操
作
で
、
資

料
な
ど
を
印

刷
で
き
ま
す
。

自治体専用のネットワーク回線
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市では、木の良さを知ってもらうため、市産木材を
用いた本市独自の特色ある木のおもちゃを作製しまし
た。令和５年度から、本市に在住する１歳未満の人や、
市が実施する「４～５か月児健診」を受診した人を対
象に木のおもちゃをプレゼントします。
詳しくは市ホームページを確認していただくかお問
い合わせください。
●問い合わせ　農林振興課�☎33-6113

和歌山県在宅育児支援事業給付金申請は
お済みですか 【こども課】
令和３年４月１日以降に出生した乳児が出生の３カ
月目から１歳になる月までの間、一定の要件を満たす
場合、月額15,000円の給付金を受けることができま
す。現在保育園に入園していても、入園した月までの
給付金を受け取れる場合があります。また、育児休業
給付金の受給有無など、給付金を受け取るには条件が
あります。詳しくは市ホームページを確認していただ
くか、係までお問い合わせください。
●対象　令和３年４月１日から令和４年12月31日生

まれの乳児
●申請期限　３月31日㈮
●申し込み・問い合わせ
こども課�子育て係�☎33-6102

ハローワーク橋本マザーズコーナーをご利用く
ださい 【シティセールス推進課】
ハローワーク橋本にあるマザーズコーナーは、子育
てと仕事の両立を希望する人なら、お子さんの年齢に
関わらず利用できます。
ベビーカーで来ていただき、キッズコーナーで遊ば
せながら相談することができますので、気軽にご利用
ください。
●問い合わせ　ハローワーク橋本�☎33-8609

住民票（住民基本台帳）は、国民健康保険、国民年
金、児童手当、選挙人名簿への登録など各種行政サー
ビスの基礎となっています。入学や就職、転勤などに
伴う引越しにより住所を移す場合は、住民票の住所変
更の届出を異動日（実際に住み始めた日）から14日
以内に行なってください。住所変更する場合は、マイ
ナンバーカードの更新も必要です。手続きの際は、マ
イナンバーカードもご持参ください。
●問い合わせ　市民課�住民係�☎33-1131

高野口斎場の小動物火葬炉を修繕します
【生活環境課】

下記の修繕期間中は、小動物の火葬ができません。
修繕完了後に順次火葬を行いますので、小動物の火葬
を希望する人は、事前に申し込んでください。
●修繕期間　３月１日㈬～13日㈪
●申し込み・問い合わせ　高野口斎場�☎43-2680

クレジットカードを適切に管理しましょう
【市民課】

口座から高額な引き落としがあったのでクレジット
カードの利用明細を確認すると、利用した覚えのない
店舗からの請求があったというトラブルが発生してい
ます。身に覚えのない請求などがあった場合は、クレ
ジットカード会社へ連絡しましょう。
●トラブル防止のポイント
◦カード裏面に必ず署名をしておく。
◦他人に貸さない。また、暗証番号を教えたり、他
人に推測されないようにする。
◦クレジットカード番号を入力させようとするメー
ルやショートメッセージに注意する。
◦所有しているすべてのクレジットカード利用明細
書を毎月確認する。

●消費生活センター�☎33-1227

広  告

聴覚障がいのある人は、障がいそのものがわかりにくいために「声
をかけたのに返事をしない」などと誤解されるなど、社会生活の上で
不安は数知れなくあります。しかし、「耳が聞こえない・聞こえにく
いので書いてください」と伝えるのは、とても勇
気がいることです。市では、聴覚障がいのある人
が利用しやすい窓口とするため、聞こえない人、
聞こえにくい人への配慮を示す「耳マーク」を、
すべての部署に設置しました。� 【福祉課】

すべての部署に「耳マーク」を設置しました

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

耳耳のの不不自自由由なな方方はは  
筆筆談談等等ししまますすののでで  
おお申申しし出出くくだだささいい  

耳耳ママーークク  

聞 こ え が 不 自 由 な こ と を 表 す と 同 時 に 、 

聞こえない人・聞こえにくい人への配慮を表すマークです 

・・・・・・　お 知 ら せ　・・・・・・・・・・・・　子 ど も　・・・・・・
転出・転入は正確な届出を

【市民課】
木のおもちゃをプレゼントします

【農林振興課】
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マイナンバーカードの受取りができる時間外窓口を
開設します。なお、戸籍、住民票の写し、印鑑証明な
どの証明書の交付や住所変更などの届出はできません。
●日時　
◦３月５日㈰・26日㈰　午前９時～午後３時
◦３月10日㈮　午後５時30分～８時

●場所　マイナンバーカード特設会場（橋本市役所内）
●問い合わせ
◦マイナンバーカード特設会場�☎26-4556
◦市民課�住民係�☎33-1131

柱本幼稚園の閉園について
【こども課】

　（仮称）紀見こども園の整備計画に伴い、柱本幼稚
園は３月末で閉園します。これまで子どもたちのため
にご支援ご協力ありがとうございました。
●問い合わせ　こども課�☎33-6102

代替調理員の登録を受付しています
【こども課】

　市内保育園などに勤務する代替調理員の登録を受付
しています。登録者は、職員の出張・休暇取得時など
の代替として業務に従事していただきます。登録方法
など、詳しくは市ホームページを確認していただくか、
お問い合わせください。
●問い合わせ　こども課�☎33-6102

就職促進相談員による巡回就職相談
【シティセールス推進課】

伊都振興局では、橋本市内の施設で、就職促進相談
員による巡回就職相談を実施しています。
●実施場所
岸上文化センター、原田文化センター、伏原文化セ
ンター、名古曽文化センター、神野々ふれあい会館

●問い合わせ　伊都振興局�企画産業課�☎33-4909

３月は自殺対策強化月間です
【福祉課】

警察庁が公表した資料によると、令和３年に自殺で
亡くなった人は全国で21,007人、和歌山県では195
人となっています。自殺は、さまざまな要因が複雑に
関係し、心理的に追い込まれた末の死であり、防ぐこ
とができるといわれています。また、家族や友人、職
場の同僚など、近くにいる人がいち早く気づくことが
求められています。家族や仲間の様子がいつもと違う
場合は、声を掛け、話を聞いてあげましょう。
悩みを抱えている人は、深刻になる前に相談窓口で

相談したり、こころの病気の専門医療機関で受診した
りすることが大切です。
●相談窓口
相談名・電話番号・相談機関 相談時間
はあとライン
☎0570-064-556
和歌山県自殺対策推進センター

24時間受付
（年中無休）

和歌山いのちの電話
☎073-424-5000
和歌山いのちの電話協会

10：00～22：00
（年中無休）

よりそいホットライン
☎0120-279-338
社会的包摂サポートセンター

24時間受付
（年中無休）

自死遺族相談
☎073-435-5194
和歌山県精神保健福祉センター

９：00～17：45
（平日のみ）

●こころの病気の専門医療機関（指定自立支援医療機関）
医療機関名・住所 電話番号

なかいクリニック
神野々382 ☎33-1638

こころの郷クリニック
高野口町名古曽918-1 ☎42-5858

紀和病院
岸上18-1 ☎33-5000

●問い合わせ
福祉課�☎33-3708

ご利用ください！憩いの家「すみだ寮」

●施設内容　和室（２室）
●利用料　無料
●休寮日　月・火曜日および12月28日～１月４日
●申込方法
利用希望日の７日前までに申し込んでください。なお、利用の取消しや変
更は利用日の３日前までにお願いします。

●申し込み・問い合わせ　すみだ寮（隅田町中島1056-4）�☎36-1007

すみだ寮は、市民の皆さんの健康増進と福祉向上を目的とした憩いの家です。各種団体の
サークル活動などにご利用ください。施設の場所など、詳しくは市ホームページ（右の二次
元コード）をご確認ください。� 【環境美化センター】

マイナンバーカードの時間外受取り窓口の
開設について 【市民課】

情報ひろば
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橋本・伊都圏域で精神疾患による通院者は、約
1,300人です。精神疾患について正しい認識を持って
もらえるよう、ラジオ（ＦＭはしもと81.6MHz）で
精神疾患に関する当事者の体験談などを放送します。
●放送日時　３月11日㈯　午後１時30分～２時
●問い合わせ　橋本保健所�保健課�☎42-5440

ふるさと再見市民講座
【中央公民館】

「郷土の歴史や文化を再度見つめ直す」を合言葉に
橋本・伊都の歴史や文化などを学んでいきます。
●日時
５月から令和６年３月までの第４土曜日（年10回）
午後１時30分～３時　※詳しくは別途通知
●場所　教育文化会館
●定員　60人（応募者多数の場合は抽選）
●講師　市文化財保護審議会委員など
●受講料　年間1,000円（教材費込）
●申込方法（以下のいずれかで申し込んでください）
◦ハガキに氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電
話番号を記入し、あて先は「ふるさと再見市民講
座」としてください。
◦中央公民館・各地区公民館で配布している申込用
紙に必要事項を記入してください。
◦申し込みフォーム（右下の二次元コード）
●申込期限
３月17日㈮（ハガキの場合、必着）
●申し込み・問い合わせ
　〒648-0072　橋本市東家1-6-27
中央公民館�☎32-0034

橋本市国民健康保険に加入している40歳から74歳の人を対象に、メタボリックシンド
ロームに着目した特定健康診査を実施します。生活習慣病予防のためにも必ず受診しま
しょう。受診券は３月中旬頃に送付します。詳しくは、受診券に同封の案内または市ホー
ムページ（右の二次元コード）をご確認ください。� 【いきいき健康課】

令和５年度特定健康診査について

マイナンバーカードやマイナポータルの利用登録に
より、下記の国民年金の手続きが電子申請できます。
スマートフォンやパソコンで時間を問わ
ず申請ができ、処理状況や申請結果も確
認できます。詳しくは、市ホームページ
（右の二次元コード）をご確認ください。
●電子申請ができる手続き
◦国民年金第１号被保険者加入の届出（退職後の厚
生年金からの変更など）
◦国民年金保険料免除・納付猶予の申請
◦国民年金保険料学生納付特例の申請
●問い合わせ
保険年金課�国民年金係�☎33-1272

警察官採用試験のご案内
【政策企画課】

●受験資格（警察官Ａ）
平成３年４月２日以降に生まれた人で、大学（短期
大学を除く）を卒業した人、または令和６年３月末
までに卒業見込みの人
●第１次試験日　５月14日㈰
●案内開始日　３月１日㈬
●申込方法
橋本警察署、かつらぎ警察署、交番・駐在所で３月
１日㈬から採用案内を配布しています。申し込みは、
県ホームページ「和歌山県電子申請サービス」から
インターネットで受け付けています。
●問い合わせ　
◦橋本警察署�☎33-0110
◦かつらぎ警察署�☎22-0110

・・・・・・　募 集　・・・・・・
国民年金の加入手続き・保険料免除申請などの
電子申請ができます 【保険年金課】

●期間　４月～12月末
●費用　500円
●注意事項
令和５年度に橋本市国民健康保
険脳ドックを受診される人は、
令和５年度の特定健診を受診す
ることができません。
●問い合わせ
いきいき健康課�☎33-6111

●対象
◦令和５年度40歳～74歳の人
　（昭和24年４月１日～昭和59年３月31日生まれ）
◦令和５年度75歳になる人で６月～翌年３月生まれの人
　（昭和23年６月１日～昭和24年３月31日生まれ）
※75歳の誕生日の前日まで、橋本市国民健康保険の特定健康診
査を受診できます。

※75歳の誕生日以降は、和歌山県後期高齢者医療広域連合が実
施する後期高齢者医療制度の健康診査を受診してください。

・・・・・・　催 し　・・・・・・
ほっとする私の街のこころの診療所

【福祉課】

情報ひろば
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●日程・場所　３月18日㈯・市民会館
●生ごみ減量講習会
参加者に「橋本市オリジナル生ごみ処理バッグ」一
式を無料で配布します。事前に申し込みが必要です。
◦時間　午前10時～10時40分
◦定員　先着20人

●リユース市
衣類、文房具、キッチン用品、雑貨などを10点ま
でお持ち込みください。また、必要なものを無料で
持ち帰っていただけます。
※持ち込み品については、新品かそれに準ずる程度
の美品に限ります。

◦時間　午前10時～11時45分
●申し込み・問い合わせ　生活環境課�☎33-3702

オンライン育休復帰準備セミナー
【人権・男女共同推進室】

　育児休業後の仕事復帰に伴う不安を解消し、仕事と
家事・育児の両立のコツを学ぶ動画配信セミナーです。
●動画配信期間　３月６日㈪～31日㈮
●テーマ
簡単３ＳＴＥＰ　我が家らしく「はたらく×そだて
る」

●講師　石
いし

倉
く ら

和
か ず

美
み

氏（育休後シニアアドバイザー）
●参加費　無料（通信料はご自身の負担となります）
●申込方法
申し込みフォーム（右の二次元コー
ド）から申し込んでください。受付後
に動画視聴用のＵＲＬを送付します。

●申込期限　３月29日㈬
●問い合わせ
人権・男女共同推進室�☎33-1229

グリーストラップとは、厨房などから出る油分を多
く含んだ排水から油分を分離して取り除くための装置
のことで、飲食店・食品製造所などに設置が義務づけ
られています。適切な維持管理をしなければ、悪臭が
発生したり、下水道管が詰まったりして、浄化センター
の処理機能に悪影響を与えますので、定期的な点検・
清掃をしていただく必要があります。維持管理の適正
化を図るため、市職員が巡回する場合がありますので、
確認にうかがったときにはご協力をお願いします。
●問い合わせ　下水道課�☎33-3150

貯水槽は定期的に点検・清掃しましょう
【水道施設課】

家庭やビル・マンションで、小規模な貯水槽（貯水
容量10㎥以下）を使用している場合、１年以内ごと
に１回の点検・清掃および水質検査を設置者が行わな
ければなりません。貯水槽は定期的に点検・清掃を行
い、安全な施設と水質の確保に努めてください。
●問い合わせ　水道施設課�☎33-2861

下水道は正しく使用しましょう
【下水道課】

下水道に流せるのは、し尿と生活排水だけです。次
のようなものを流すと下水道管の詰まりなどの原因と
なるので、流さないでください。また、庭木の根が排
水管などに入り込み、詰まりを引き起こすことがあり
ます。排水設備は定期的に点検・清掃を行うよう心が
け、下水道を正しく使用しましょう。
◦トイレットペーパー以外の紙類、布類
◦天ぷら油などの廃油、残飯、野菜くず
◦ガソリン、シンナーなどの有害物質

●問い合わせ　下水道課�☎33-3150

・・・・・・　上 下 水 道　・・・・・・
グリーストラップの定期的な点検・清掃をお
願いします 【下水道課】

生ごみ減量講習会・リユース市を開催します
【生活環境課】

空き家の所有者や相続人を対象に、空き家対策セミナーと、空き家の課題解決方法を提案す
る相談会を開催します。会場、オンラインのいずれかでご参加ください。� 【建築住宅課】

令和４年度空き家セミナーおよび相談会を開催します

●日程　３月18日㈯
●講師
小
お

川
がわ

宏
ひ ろ

樹
き

氏（徳島大学教授）
●時間・定員
◦セミナー　午後１時～・先着30人

※オンラインは先着50組
◦相談会　午後２時30分～・先着12組

※オンラインは先着８組
●申込期限　３月13日㈪

●申込方法
氏名、住所、電話番号、参加方法について、市ホー
ムページ（上の二次元コード）または郵送、ファク
ス、Ｅメールで申し込んでください。

●申し込み・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市�建設部�建築住宅課
☎33-1115　ファクス33-6151
Ｅメール�kenjyu@city.hashimoto.lg.jp

情報ひろば
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紀和病院在宅介護支援センター�…�☎33-5000
在宅介護支援センターさくら苑�…�☎44-1189

地域包括支援センター          …�☎0120-555-294
ひかり苑在宅介護支援センター�………�☎37-3000

▲二次元コード

防災はしもとメール配信

相　　談　　名 相 談 日 時　　間 場　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談会
国の行政機関などに関する
苦情・要望について対応

３/28㈫ 13:30～16:00
保健福祉センター
３階
（栄養指導室洋室）

当日午後３時30分までに
相談場所へ（先着順） 市民課�市民相談係

法律相談会
弁護士が対応します
（予約制・先着９人）

３/16㈭
３/22㈬ 13:00～16:00

高野口地区公民館
市役所１階
（相談室）

３/９㈭�午前８時30分
から直通電話のみ受付
☎39-7200

市民課�市民相談係

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相談
や手続き

①４/13㈭
②４/27㈭ 10:00～15:00 教育文化会館３階（第３研修室）

３/10㈮から和歌山東
年金事務所お客様相談
室へ電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1841

心配ごと相談所
市民生活での心配ごと全般 ①３/３㈮

②３/６㈪ 13:00～16:00 ①高野口地区公民館②保健福祉センター

相談日時に相談場所へ
（相談日時に電話相談
も受け付けています）

社会福祉協議会
☎33-0294

こころの相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

３/３㈮
３/23㈭ 午後から 橋本保健所 橋本保健所保健課へ

電話申込
橋本保健所保健課
☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその介護について
の電話相談

月～金曜日 13:00～17:00 ――― 相談日時に電話で受付
☎0120-555-294

地域包括支援セン
ター
☎32-1957

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

３/８㈬
３/22㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセンター

市民活動サポートセン
ターへ電話申込

市民活動サポート
センター
☎33-0088

消費生活相談会
悪質商法の被害、消費者の
契約・取引トラブルなど

①３/７㈫
②３/14㈫
③３/22㈬
④３/28㈫

13:00～16:00

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 消費生活センター

多重債務等無料相談会
司法書士による相談 月～金曜日 10:00～15:00 ――― 相談日時に電話で受付

司法書士総合相談
センター
☎073-422-4272

人権相談（※１）

いじめ、差別、虐待、家族
や近隣間の悩みごとなど

３/10㈮ 13:30～16:00
市役所２階
（人権・男女共同推進
室）

当日午後３時までに相
談場所へ　予約も可能 人権・男女共同推進室

女性電話相談
女性が抱える心配ごと全般 月～金曜日 ９:00～13:00

※１回30分程度 ――― 相談日時に電話で受付
☎33-8525 人権・男女共同推進室

その他の相談（詳しくはお問い合わせください）
子育て相談（妊娠期から18歳までの子どもに関する悩みなど）�······問い合わせ：子育て世代包括支援センター　☎33-0039
教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど）�···問い合わせ：教育相談センター� ☎32-1512
家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など）�·················問い合わせ：家庭児童相談室� ☎33-2111
青少年センター相談（※2）（非行など）�···············································問い合わせ：青少年センター� ☎32-2124
消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど）�·················問い合わせ：消費生活センター� ☎33-1227
耐震相談（耐震診断や耐震改修など）・空き家相談�·························問い合わせ：建築住宅課� ☎33-1115

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも随時実施しています。
※２　青少年センター相談は、Ｅメール（genki@city.hashimoto.lg.jp）による相談もできます。

●登録方法（詳しくは危機管理室へ）
bousai.hashimoto-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信メールに従って登録
してください。
●配信内容　気象警報、防災情報、行政情報

防災行政無線テレホンサービス

防災行政無線の放送内容を確認するこ
とができます。
☎0120-78-0620
※上記番号でつながらない場合は、
　☎0736-39-0620へ（有料）

介護サービス相談

Citizen consultation
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●住宅用火災警報器のアンケートにご協力ください
全ての住宅に「住宅用火災警報器」の設置が義務づ
けられています。住宅用火災警報器の利用状況を確
認するため、アンケートを実施します。右の二次元
コードから回答にご協力ください。

●問い合わせ
◦橋本市消防本部
　☎33-0119
◦伊都消防組合消防本部
　☎22-0119

春の全国火災予防運動に併せて、山火事予防運動や車両火災予防運動も実施されま
す。この時季は、空気が非常に乾燥し、火災が起こりやすくなります。火の取扱いに
は十分注意し、火災のないまちづくりのため、地域・職場・家庭などで話し合い、一
人ひとりの防火意識を高めましょう。

３月１日～７日は春の火災予防運動です

申告と納税はお済みですか
確定申告は期限までに 【税務課】

夜間と休日の納付・納税相談
【税務課】

確定申告の申告期限が近くなると、申告会場は大変
混雑し、長時間お待ちいただくことが予想されます。
申告書は納税者が作成し、早めに税務署へ提出してく
ださい。申告期限が過ぎたり、納付が遅れたりすると、
無申告加算税や延滞税などの附帯税がかかる場合があ
りますので、ご注意ください。
●会場　紀の川市商工会館（紀の川市粉河878-2）
　　　※会館への問い合わせはご遠慮ください。

●相談受付期間
３月15日㈬まで（土・日曜日を除く）
午前９時～午後４時
※混雑の状況により、早めに受付を終了することが
あります。

※申告書は、郵送または税務署玄関の時間外収受箱
に投かんすることで提出できます。

●確定申告分の納付期限
◦所得税・復興特別所得税�…………… ３月15日㈬
◦個人事業者の消費税・地方消費税�… ３月31日㈮

●振替納税の利用について
振替納税は、所得税および復興特別所得税や個人事
業者の消費税および地方消費税の納税に利用できま
す。振替納税を利用すると金融機関または税務署に
出向かなくても自動的に納付できます。振替納税を
利用するためには、「預貯金口座振替依頼書兼納付
書送付依頼書」（税務署および国税庁ホームページ
などで入手できます）を各税の納付期限までに、税
務署または指定した金融機関に提出してください。
なお、転居などにより申告書の提出先の税務署が変
わった場合は、再度依頼書の提出が必要です。
　振替日は次のとおりです。
◦所得税・復興特別所得税�…………… ４月24日㈪
◦個人事業者の消費税・地方消費税�… ４月27日㈭

●提出先・問い合わせ
〒649-6592�紀の川市粉河807
粉河税務署�☎0736-73-3301
※音声案内に従い、「２」を選んでください。

●相談日時（毎月第４水曜日および第４日曜日）
◦３月22日㈬　午後５時15分～８時
◦３月26日㈰　午前８時30分～午後５時

●場所・問い合わせ
税務課�収納係�☎33-6109

納期限のお知らせ
【税務課】

●３月31日㈮
◦後期高齢者医療保険料�…………………………９期
◦介護保険料�………………………………………９期

市税の納付忘れはございませんか
【税務課】

市民の皆さんに納めていただいた市税は、教育や福
祉、医療などに使われる大変貴重な財源です。
●市税は納期限内に納付しましょう
納期限内に納付しない場合、本税の税額に合わせて
督促手数料と延滞金を納める必要があります。

●困ったときはご相談ください
病気や失業、事業の経営不振、災害を受けたときな
ど、やむを得ない理由で一時的に市税を納付するこ
とが困難な人は、税務課までご相談ください。

●問い合わせ　税務課�収納係�☎33-6109

国税庁ホームページで確定申告書が
作成できます 【税務課】
国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーで

は、画面の案内に従って金額などを入力し、所得税お
よび復興特別所得税、消費税の申告書や青色申告決算
書などを作成できます。ぜひご利用ください。
●問い合わせ
　粉河税務署�☎0736-73-3301
※音声案内に従い、「２」を選んでください。

・・・・・・　 税 　・・・・・・

情報ひろば
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今回は、冷蔵庫のありあわせの材料を使ったデザートで
す。いつものヨーグルトに、果物や市販のカステラ、コー
ンフレーク、ジャムなどを透明なカップやグラスに盛り付
けるデザートです。
いつものヨーグルトも見た目を変えてあげると、お子さ
んも目先が変わって新しい食べ物になります。

ありあわせで作るデザート！
ヨーグルトのトライフル

●材料
◦ヨーグルト�……………適量
◦コーンフレーク、バニラア
イス、カステラ、スポンジ
ケーキ、果物のうち、１～
３種類

●作り方
①ヨ―グルトと上記の材料１～３種類を用意する。
②カステラや果物は小さくカットしておく。
③透明なカップに重ねて入れて、出来上がり。
※食べる直前に目の前で混ぜてあげましょう。

お子さんが小さい場合は、盛

り付ける材料も小さめにカット

してあげてください。バナナや

ジャム、砕いたクッキーなどを

入れてあげても良いですね。

かみもぐ　幼児のおやつかみもぐ　幼児のおやつ
～かみかみもぐもぐしよう～

子育て支援センター
ふれあい遊びや親子交流の場です。申し込みは不
要ですので、お気軽にお越しください。
ポトフのおなべ（あやの台チルドレンセンター内）�☎34-7870
開設日時　平日10:00～15:00

こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内）�… ☎32-9345
開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30

※３月15日㈬・31日㈮午後は休み
キオラクラブ（高野口こども園内）�……… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00
さくらんぼルーム（すみだこども園内）�… ☎33-1121
開設日時　平日９:00～14:00
ひまわりルーム（応其こども園内）�……… ☎44-3322
開設日時　平日９:00～14:00
カナカナクラブ（橋本こども園内）�……… ☎33-7070
開設日時　平日９:45～14:45
ハッピールーム（学文路さつきこども園内）�… ☎26-8669
開設日時　平日９:00～14:00

子ども館・児童館
子ども館・児童館は、０歳～18歳の子どもとそ
の保護者が利用できます。また、親子を対象とした
各種教室やイベントを行なっています。
親子の憩いや集いの場として、気軽にご利用くだ
さい。
きしかみ子ども館（岸上203）� ………… ☎32-5094
はらだ子ども館（原田239）� …………… ☎33-0330
友愛児童館（高野口町伏原1068-2）� …… ☎42-5004
名古曽児童館（高野口町名古曽1190）� … ☎42-5560
開館日時　火曜日～土曜日９:00～17:00

住　所
胡麻生
マ　マ

浦
うら

 千
ち
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え

さん
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康
こ う

弥
や

くん

今
回
は

子育てママに子育てママにインタビューインタビュー
vol.128
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、
康
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は
５
歳
７
カ
月
に
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り
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す
。

康
弥
は
、
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と
踊
り
が
大
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で
す
。
２
歳
半

の
時
に
「
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を
習
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た
い
」
と
言
っ
て
か
ら

ず
っ
と
教
室
に
通
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て
い
ま
す
。
他
に
も
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や
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作
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ど
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本
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味
の
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る
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い
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す
。
ま
た
、
保

育
園
に
行
く
前
の
準
備
も
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
成
長
を
感
じ
ま
す
。
お
笑
い
が
大
好
き
で
、

お
笑
い
芸
人
に
な
る
の
が
夢
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
で
の
工
夫
は
、
康
弥
に
取
り
組
ん
で
ほ

し
い
テ
ー
マ
を
毎
年
決
め
る
こ
と
で
す
。
今
年
は
、

「
や
れ
ば
で
き
る
何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
テ
ー

マ
に
、
苦
手
だ
っ
た
か
け
っ
こ
を
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に
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し
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運
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会
で
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番
に
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る
こ
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が
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最
近
は
、
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ッ
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ー
の
出
店
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報
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べ

て
、
い
ろ
い
ろ
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所
へ
二
人
で
お
出
か
け
す
る
こ

と
に
は
ま
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い
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す
。

パ
パ
は
バ
イ
ク
が
趣
味
で
、
康
弥
と
一
緒
に
部

品
の
手
入
れ
な
ど
を
し
て
遊
ん
で
く
れ
ま
す
。
将

来
は
一
緒
に
ツ
ー

リ
ン
グ
を
す
る
の

が
夢
だ
そ
う
で
す
。

康
弥
に
は
、
自

分
の
特
性
を
生
か

し
て
、
好
き
な
こ

と
を
し
て
育
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

子育てぱーく 問い合わせ▶こども課 ☎33-6102
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日期日 時時間 場場所・会場 対対象・資格
定定員 費費用 申申込先 期申込期間 持持ち物
他その他事項 問問い合わせ

①少林寺拳法�②フットサル体験教室
少林寺拳法・フットサル体験教室
日①３/20㈪・27㈪�②３/15㈬・22㈬�時①19:30
～20:30�②19:00～20:00� 場①高野口小学校体育
館�②旧西部中学校体育館�対５歳以上�定各回先着６
人�費各回500円（運営協力費）�期開催日の３日前
まで�申問紀の川少林寺拳法スポーツ少年団�☎43-
2323

トーナメントのできるコースでゴルフをしませんか！
楽しいジュニアゴルフ教室
日４/９㈰・16㈰・23㈰、５/７㈰・14㈰・21㈰
６/４㈰・11㈰� 時16:30～� 場橋本カントリークラ
ブ�対小・中学生�定各回先着６人�費12,000円（全
８回の運営協力費）期３/24㈮まで� 申 問橋本市総
合型地域スポーツクラブ協会�☎25-8686

さあ、春ですよ！運動しましょう
パークゴルフ教室
日３/19㈰� 時９:00～� 場垣花パークゴルフ場（高
野口町大野）�対小学生以上�定先着30人�費無料�期 �
３/10㈮まで�申問橋本市パークゴルフ協会�藤原�☎
090-8884-6444

スクラップブッキング
ヘスティア主催講座
日３/14㈫� 時10:00～12:00� 場保健福
祉センター�対子育てに関わる人�定先着
15人�費350円（材料費）期３/７㈫まで��
申問事務局（家庭教育支援室内）☎33-2129

①②③おひさまくらぶ�④園開放
みついしこども園でいっしょにあそぼう！
日①３/22㈬�②３/１㈬�③３/８㈬�④３/23㈭� 時
10:00～11:00� 対①令和３年４月２日以降生まれ�
②令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ�③
平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ�④未
就園の親子� 定各日先着10組� 費無料� 期実施日前日
まで�場申問みついしこども園�☎37-2236

①おもちゃで遊ぼう�②園庭開放
三石保育園の園開放「ブロッサム」
日①３/１㈬・８㈬・15㈬・22㈬� �②３/３㈮・10
㈮・17㈮・24㈮� 時①10:00～11:00�②11:00～
12:00�対未就園の親子�定各日先着６組�費無料�期各
日２日前から受付�場申問三石保育園�☎36-2220

可愛い保護猫の里親になってください
猫の譲渡会
日３/25㈯�� 時13:30～15:30� 場環境美化センター��
費譲渡時ワクチン代など必要� 他猫の参加は事前に
申し込みが必要。当日猫を連れて帰れません。問土
井�☎090-3489-3505

淡路島の名所をバスで巡りながら国際交流しませんか
国際交流ＤＡＹ ｉｎ 淡路島
日３/26㈰� 時７:15集合�18:30解散� 場橋本市民会
館前� 対小学生以上� 定先着25人� 費6,000円（交通
費・昼食代ほか�学生は4,000円）期３/20㈪まで�
申問橋本市国際親善協会�野村�☎090-2042-1206

楽しく歌ってストレス発散しませんか？
ピアノの生伴奏で懐かしの歌謡曲を歌おう！
日３/15㈬�時13:30～14:30�場教育文化会館�対懐
メロの好きな人� 費600円（運営協力費）問楽リズ
ム�石橋�☎080-9128-2578

聞こえの悩みや心配ごと、共に語り合いませんか
県中途失聴・難聴者協会橋本支部月例会
日３/11㈯�時13:00～15:00�場教育文化会館�対聞
こえの悩みなどがある人�費無料�問和歌山県中途失
聴・難聴者協会橋本支部�松山�ファクス33-1387��

筆談で楽しく交流
中途失聴・難聴者交流の筆談会
日３/18㈯�時13:00～15:00�場教育文化会館�対文
字でおしゃべりしたい人�費無料�問中途失聴・難聴
者交流の筆談会 多田�☎/ファクス36-0844

ジャガイモの種イモ植えに参加しませんか！
ワクワク農業体験教室
日３/19㈰� 時13:30～15:30� 場森本農
園（北馬場）� 対５歳以上� 定先着10人�
費大人1,000円�中学生以下500円� 期３
/15㈬まで��申問ファインクラブ高野口�☎43-1001

故障したおもちゃ治します！
はしもとおもちゃ病院
日３/11㈯・26㈰�時９:00～12:00�場教育文化会館�
費無料（部品代200～300円かかる場合がありま
す）�問はしもとおもちゃ病院�柏木�☎090-2505-
7911

※５月号への掲載依頼の締め切りは３月27日㈪です。

タウン情報
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保健福祉センター案内図

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター�

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所
３月16日㈭
９:30～11:30

歯の生えた頃～１歳半頃の
子どもとその保護者

８組
（要予約）

保健福祉
センター

にこにこ歯みがき教室 ※１組30分程度の個別相談となります

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター�

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所
３月17日㈮
13:00～15:30

生後５カ月～８カ月頃の
乳児とその保護者

10組
（要予約）

保健福祉
センター

離乳食教室 ※１組30分程度の個別相談となります

●問い合わせ　いきいき健康課�

男女とも体重が50kg以上の人が対象です。

献　血 （400㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

実  施  日 時　　間 場　　所

３月５日㈰ 10:00～12:00
13:00～16:00 スーパーセンターオークワ�橋本店

子ども予防接種週間（３月１日～７日）
３月１日～７日は、保護者をはじめ地域の皆さんに予防接種に対する関
心を高めてもらう子ども予防接種週間です。
特に入園・入学前のお子さんは、接種歴を確認し、まだの場合は、実施
医療機関に予約の上、早めに接種を済ませましょう。なお、定期予防接種
は、対象年齢を過ぎると全額自己負担となりますので、ご注意ください。
●今年４月から小学校に入学する人へ
平成28年４月２日から平成29年４月１日生まれの人の麻しん風しん２
期の接種期限は３月31日㈮までです。
●11歳から13歳未満の人へ
二種混合（ジフテリア・破傷風）の接種期限は、13歳になる誕生日の
前日までです。
●問い合わせ　子育て世代包括支援センター

一般不妊治療費の一部を助成しています
体外受精、顕微授精を除く不妊治療および、不育治療に要する費
用の一部を助成します。助成は連続する２カ年度が対象となり、１
年度あたりの上限が３万円です。��������������������������������
●申請期限
治療を受けた日により、申請期限が異なります。治療を受けた
日が、４月から12月の場合は同年度の３月末日、１月の場合は
翌年度の４月末日、２月の場合は翌年度の５月末日、３月の場合
は翌年度の６月末日が申請期限となります。
●問い合わせ　子育て世代包括支援センター

休日診療　医療機関の紹介

橋本・伊都地域消防指令センター
� ☎34-0119
橋本市消防本部� ☎33-0119
伊都消防組合消防本部� ☎22-0119
高野町消防本部� ☎56-0119

休日の診療所

伊都地方休日急患診療所� ☎33-1903
▶日曜・祝日（内科系、外科系）
９:00～12:00（受付は11:30まで）
13:00～17:00（受付は16:30まで）

伊都地方休日急患歯科診療所� ☎33-1905
▶日曜・祝日� ９:00～12:00

※事前に電話連絡してください。また、
受診の際は健康保険証をお持ちくだ
さい。

☎♯8000�または�073-431-8000
　▶平日� 19:00～翌9:00
　▶土・日曜、祝日� ９:00～翌9:00

休日・夜間の小児医療電話相談

健康カレンダー
問い合わせ

▶子育て世代包括支援センター ☎33-0039
▶いきいき健康課 ☎33-6111

25 広報はしもと2023年3月号

今月のピックアップ　図書館講座「遺言と相続」　　
来年４月から始まる「相続登記の義務化」と「遺言書の書き方」についてわかりや

すく説明していただきます。事前に予約が必要です。

今月の催し
催　　　し 日　程 時　間 場　所

近代文学（石
いし

井
い

照
てる

千
ち

代
よ

氏） ３/12㈰ 12:00～13:45

教育
文化会館

源氏物語（石井照千代氏） ３/12㈰ 14:10～16:00

英語で楽しむリア王（芝
しば

史
し

朗
ろう

氏） ３/19㈰ 14:00～16:00

English News（新聞） ３/19㈰ ９:30～11:45

English Camp（英文小説） ３/14㈫
３/28㈫ ９:30～11:45

English Lounge
（現代ビジネス英語）

３/12㈰
３/26㈰

９:30～11:30
９:30～11:45

English Café （英文短編集） ３/７㈫ ９:30～11:45

よみきかせ会
３/11㈯
３/18㈯
３/25㈯

10:30～、11:00～

※今月の「赤ちゃんと絵本のひととき」「みんなのストーリーテリ
ング」は中止します。

新しく入った本 移動図書館ブッキー
日　程 時　間 場　　所

３/１㈬
９:20～９:50 橋本さつき保育園

10:15～11:30 城山小学校

３/２㈭

９:30～10:20 応其こども園

10:40～11:10 つくしんぼ園

13:30～14:45 隅田小学校

３/３㈮

９:30～10:00 サカイキャニング産業文化会館

10:20～11:35 応其小学校

13:30～14:00 紀見北地区公民館

３/７㈫

10:00～10:40 柱本小学校

11:05～11:35 境原幼稚園

13:30～14:00 ごもうのいえ

３/８㈬

９:25～10:40 学文路小学校

11:00～11:30 山田地区公民館

13:20～14:35 あやの台小学校

３/９㈭ ９:30～10:45 三石小学校

３/10㈮

９:25～10:40 高野口小学校

11:00～11:30 高野口こども園

13:30～14:00 紀見地区公民館

３/14㈫

９:30～10:00 山田さつきこども園

10:20～11:35 西部小学校

13:20～14:30 恋野小学校

３/15㈬

９:30～10:00 恋野地区公民館

10:25～11:35 清水小学校

13:30～14:00 香久の実保育園

３/16㈭

９:20～９:50 学文路さつきこども園

10:25～11:35 紀見小学校

13:20～14:35 橋本小学校

●日時　３月18日㈯　午後２時～４時　
●講師　和歌山地方法務局橋本支局遺言保管官

●場所　教育文化会館

こどもの本

著者
新
あら

井
い

洋
ひ ろ

行
ゆ き

出版社
ポプラ社

著者
鳴
なる

海
み

風
ふ う

出版社
あかね書房

著者
中
なか

山
や ま

七
し ち

里
り

出版社
文藝春秋

著者
こどもの大質問編集部
出版社
青春出版社

ナマケモノヨガ和算の道をひらけ！ 

図書館にまいこんだ
こどもの大質問

祝祭のハングマン

本のひろば
問い合わせ▶	橋本市図書館	☎33-0899
	 利用時間：９:00～18:00
	 休 館 日：毎週月曜日

24広報はしもと2023年3月号広報はしもと2023年3月号


