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１月８日、橋本市消防出初式
が開催されました。３年ぶりに
放水訓練も行われ、１年間の防
火・防災と安全を誓いました。

今月の表紙
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特 集
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情報ひろば

タウン情報

子育てぱーく

健康カレンダー

フォト トピックス

本のひろば

小学校３年生の時、通っていたクラブの先輩
の演技を見て自分もやってみたいと思ったのが
きっかけで、ずっとエアロビックを続けていま
す。高校１年生で初めて世界大会に出場した時
は、すごく緊張したのと同時に、世界のレベル
の高さを実感しました。今回は３位になりまし
たが、もっと練習して技術を磨いていきたいで
す。エアロビックは、演技の曲も振りも自分で
決めることができるので、個性を発揮し自分を
表現できるところが魅力です。これからも、さ
らに練習を重ね、世界のトップを目指して頑張
りたいと思います。

エアロビック世界大会シニア女子
シングル部門で第３位

岩
い わ

城
き

 未
み

緒
お

さん （高野口町応其）

かける 橋本人
今月
のかけ橋人

今月号に掲載の催しなどは新型コロナウイル
ス感染症の影響により中止または延期となる場
合があります。催しの詳細は、市ホームページ
などをご確認ください。

February 
2023

２

私
の
人
生

私
の
人
生

７
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マイナンバーカードの受
取りができる時間外窓口を
開設しますので、ぜひご利
用ください。

ただし、戸籍、住民票の
写し、印鑑証明などの証明
書の交付や住所変更などの
届出はできません。
●日時

◦２月10日㈮　午後５時30分～８時
◦２月26日㈰　午前９時～午後３時

●場所
マイナンバーカード特設会場（橋本市役所内）

●問い合わせ
◦マイナンバーカード特設会場 ☎26-4556
◦市民課 住民係 ☎33-1131

マイナポータルからオンラインで転出届を提出できるようになります
２月６日㈪から、マイナポータル（右の二次元コード①）を通じてオンラインで

転出届が提出できるようになります。このサービスを利用する市民の皆さんは、転
出届の手続きをする際に、橋本市役所へ来庁することが原則不要となります。ただ
し、転出以外の手続きで来庁が必要な場合があります。

詳しくは、デジタル庁ホームページ（右の二次元コード②）をご確認ください。
●対象

◦電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの人
◦日本国内での引越しをする人
◦ご自身単身またはご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の引越し
※提出後は別途、転入先市区町村の窓口で転入届などの手続きが必要となります。
●問い合わせ　市民課 住民係 ☎33-1131

マイナポイント第２弾の対象となる申請期限が変わりました！

令和５年令和５年２月末２月末
マイナンバーカードの申請期限延長は、今回が最後となります。申請から交付ま
で一定期間を要しますので、可能な限り早めの申請をお願いします。なお、今回の
申請期限延長によりマイナポイント申込期限も延長されますが、国で調整中のため、
決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。� 【政策企画課】
問い合わせ　マイナンバーカード特設会場 ☎26-4556

期間
延長 令和４年12月末

延長前 延長後

マイナンバーカードの時間外受取り窓口の
開設について

マイナンバーカードの作成をお手伝いする出張
申請所を開設します。マイナンバー通知カードや
個人番号カード交付申請書をお持ちの人はご持参
ください。
●日時　２月19日㈰　午前10時～正午
●場所　城山交流センター
●内容　

申請に必要な顔写真を無料で撮影し、申請書の
記入をお手伝いしますので、そのまま申請して
いただけます。
マイナンバーカードの受取りは、申請から約１
カ月後に届く交付はがきの内容をご確認の上、
市民課までお越しください。
●その他

スマホ教室を同時開催します。国のマイナポイ
ント事業（第２弾）の申し込みもできます。
●問い合わせ

市民課 住民係 ☎33-1131

マイナンバーカードを作りませんか

②

①

広報はしもと2023年2月号3



確定申告のご案内

粉
河
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場

市
内
の
確
定
申
告
・
出
張
相
談
会
場

確
定
申
告
の
際
の
お
願
い

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
申
告
相
談
で
は
、

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
当
日
に
整
理

券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
混
雑
の
状
況
に

よ
っ
て
は
早
め
に
整
理
券
配
布
を
終
了
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
開
設
初
日
は
特
に

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
）
。

市
役
所
税
務
課
窓
口
で
は
確
定
申
告
書

お
よ
び
市
・
県
民
税
申
告
書
の
作
成
は
で

き
ま
せ
ん
。

来
場
さ
れ
る
際
は
、
次
の
点
に
注
意
し
、

混
雑
緩
和
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
前
年
分
の
申
告
書
の
控
え
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

②
申
告
書
（
お
よ
び
収
支
内
訳
書
）
に
は
、

事
前
に
記
入
で
き
る
と
こ
ろ
は
記
入
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
特
に
、
事
業
（
営
業
・
農
業
な
ど
の
）

所
得
が
あ
る
人
は
、
年
間
の
収
入
や
必

要
経
費
な
ど
を
整
理
し
、
必
ず
収
支
内

訳
書
に
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

③
確
定
申
告
書
第
二
表
「
住
民
税
・
事
業

税
に
関
す
る
事
項
」
に
つ
い
て
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
の
手
引
き
を
参
考
に

し
て
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

④
医
療
費
控
除
の
申
告
は
、
事
前
に
「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
作
成
を
済
ま

せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

⑤
申
告
書
に
は
納
税
者
お
よ
び
同
一
生
計

配
偶
者
や
扶
養
親
族
、
事
業
専
従
者
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
。

提
出
の
際
に
は
、
納
税
者
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
の
提
示
ま
た

は
添
付
が
必
要
で
す
。

所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定

申
告
お
よ
び
申
告
相
談
が
で
き
ま
す
。

●
開
設
場
所
・
期
間

紀
の
川
市
商
工
会
館

（
紀
の
川
市
粉
河
８
７
８

－

２
）

２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

●
相
談
受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整
理

券
」
が
必
要
で
す
。
整
理
券
の
配

布
状
況
に
よ
り
早
め
に
相
談
受
付

を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

粉
河
税
務
署

☎
０
７
３
６

－

７
３

－

３
３
０
１

（
音
声
案
内
に
従
い
、
「
２
」
を
選

ん
で
く
だ
さ
い
。
）

※
紀
の
川
市
商
工
会
館
へ
の
お
問
い

合
わ
せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
会
場
で
は
納
税
で
き
ま
せ
ん
。
お

近
く
の
金
融
機
関
な
ど
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

税
理
士
や
粉
河
税
務
署
の
職
員
に
よ

る
確
定
申
告
や
還
付
な
ど
の
申
告
相
談

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
贈
与
税
お
よ
び

相
続
税
、
土
地
・
建
物
・
株
式
等
の
譲

渡
所
得
等
の
申
告
相
談
は
行
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。

●
開
設
場
所
・
期
間

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
月
３
日
㈮
～
９
日
㈭

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

●
相
談
受
付
時
間

◦
午
前
９
時
30
分
～
正
午

◦
午
後
１
時
～
４
時

●
当
日
整
理
券
配
布
時
間

午
前
７
時
45
分
～

※
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
正
面
玄
関
横

で
配
布
し
ま
す
。
申
告
相
談
の
応

対
可
能
な
人
数
は
２
３
０
人
程
度

と
な
り
ま
す
の
で
、
上
限
に
達
し

た
時
点
で
整
理
券
の
配
布
・
相
談

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

※
整
理
券
配
布
後
は
、
集
合
時
間
に

再
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

郵
送
・
時
間
外
収
受
箱
に
よ
る
提
出

確
定
申
告
書
は
、
郵
便
や
信
書
便
、
ま

た
は
税
務
署
の
時
間
外
収
受
箱
へ
の
投
函

に
よ
り
、
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
郵
送
で
の
提
出
先

〒
６
４
９

－

６
５
９
２

紀
の
川
市
粉
河
８
０
７

粉
河
税
務
署

※
控
え
が
必
要
な
人
は
切
手
を
貼
り
、
送

付
先
を
記
入
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ（
電
子
申
告
）に
よ
る
提
出

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
読
取
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

用
意
す
れ
ば
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て

提
出
で
き
ま
す
。

スマートフォンなどで確定申告書の
作成ができます

確定申告の期間中は、申告会場が大変
混雑します。国税庁ホームページの「確
定申告書等作成コーナー（下の二次元コ
ード）」では、必要事項を入力すること
により、確定申告書を作成
することができます。ぜひ
ご利用ください。

確
定
申
告
の
ご
案
内

今
年
の
市
内
の
確
定
申
告
・
出
張
相
談
会
場
は
次
の
と
お
り
で
す
。
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
た
自
宅
な
ど
か
ら
の
申
告
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
人
は
、
原
則
と
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利

用
し
て
申
告
書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
左
記
両
会
場
で
は
、
当
日
整
理
券
以
外
に
、

国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。
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確定申告のご案内

市
・
県
民
税
申
告
書
に
つ
い
て

市
・
県
民
税
申
告
書
は
、
主
に
前
年
の

実
績
に
基
づ
い
て
１
月
中
に
郵
送
し
て
い

ま
す
。
申
告
が
必
要
な
人
で
、
申
告
書
が

届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
市
役
所
税
務
課

市
民
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
告
に
必
要
な
も
の

◦
令
和
４
年
中
の
所
得
の
算
出
に
必
要
な

も
の
（
源
泉
徴
収
票
、
賃
金
支
払
明
細

書
、
収
支
内
訳
に
関
す
る
書
類
）

◦
令
和
４
年
中
に
支
払
っ
た
保
険
料
な
ど
、

控
除
の
算
出
に
必
要
な
も
の

・
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
、

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
）
の
支
払
額

が
分
か
る
も
の

※
国
民
年
金
保
険
料
は
控
除
証
明
書

が
必
要
で
す
。

・
生
命
保
険
料
の
控
除
証
明
書

・
地
震
保
険
料
の
控
除
証
明
書
　
　
他

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

◦
本
人
確
認
書
類

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
６
４
８

－

８
５
８
５（
住
所
記
載
不
要
）

橋
本
市 

総
務
部 

税
務
課 

市
民
税
係

☎
３
３

－

６
２
１
２

※
申
告
書
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

控
え
が
必
要
な
人
は
切
手
を
貼
り
、
送

付
先
を
記
入
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

市
・
県
民
税
の
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
人
は
、
令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
令
和
４
年
中
に
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
す
。

な
お
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
人

や
勤
務
先
か
ら
市
に
給
与
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
て
い
る
人
は
、
原
則
と
し
て
、

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
営
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
を
営
ん
で
い

る
人

◦
家
賃
、
地
代
な
ど
の
所
得
が
あ
る
人

◦
内
職
な
ど
の
所
得
が
あ
る
人

◦
株
式
譲
渡
所
得
な
ど
確
定
申
告
と
異
な

る
課
税
方
式
を
選
択
す
る
人

◦
収
入
が
な
か
っ
た
人

◦
給
与
所
得
者
の
場
合

①
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提

出
さ
れ
て
い
な
い
人

②
給
与
所
得
以
外
に
所
得
が
あ
る
人

※
20
万
円
以
下
の
所
得
の
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す
。

③
年
末
調
整
に
含
ま
れ
て
い
な
い
所
得

控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

◦
公
的
年
金
等
受
給
者
の
場
合

①
所
得
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

②
公
的
年
金
等
以
外
に
所
得
が
あ
る
人

※
20
万
円
以
下
の
所
得
の
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、
郵
送
で
の
申
告
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

申
告
会
場

●
開
設
場
所
・
期
間
・
開
設
時
間

◦
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
２
月
３
日
㈮
～
９
日
㈭

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

※
当
日
整
理
券
を
午
前
７
時
45
分
か

ら
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
正
面
玄
関

前
で
配
布
し
ま
す
。

◦
市
民
会
館

２
月
10
日
㈮
～
３
月
15
日
㈬

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

●
注
意
事
項

◦
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
申
告
相

談
者
に
当
日
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

　
申
告
相
談
の
対
応
可
能
な
人
数
を
超

え
る
場
合
は
整
理
券
の
配
布
を
終
了

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◦
市
・
県
民
税
の
申
告
は
国
税
庁
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
よ
る
予
約

は
で
き
ま
せ
ん
。

◦
市
役
所
税
務
課
窓
口
で
は
申
告
書
の

作
成
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

不明な点は、まず確認しましょう！

◦e-Tax作成コーナー・ヘルプデスク
https://www.e-tax.nta.go.jp/
toiawase/toiawase2.htm

◦マイナンバーについて
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120−95−0178

◦確定申告の内容などについて
　粉河税務署
　☎0736−73−3301

公的年金等所得のある人へ

公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下であ
る場合には、確定申告をする必要はありません。

ただし、医療費控除などにより、所得税の還付を受ける
場合は、所得税の確定申告が必要です。

なお、所得税の確定申告が不要な人でも生命保険料や地
震保険料、年金からの天引き以外に健康保険料や介護保険
料を支払っている場合など、所得控除を受けるためには、
市・県民税の申告が必要となります。

市
・
県
民
税
の
申
告
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コミュニティバス活性化のため
実証実験を実施します
市内を運行するコミュニティバスについて、ポイントカードを活用した利用促進と、

利用状況の把握を目的とした実験を行います。実験に協力していただくと、景品をお渡
ししますので、ぜひご参加ください。なお、これは株式会社システムエグゼ、南海りん
かんバス株式会社との共同で実施する官民連携の事業です。� 【政策企画課】

●実施期間　２月１日㈬～28日㈫
●参加方法

①コミュニティバス車内で、ポイントカードを１
人１枚受け取ってください。

②降車時にポイントカードの二次元コードをバス
車内に設置するタブレット型パソコンで読み取
ると、１乗車につき１ポイントたまります。

③ポイントカードは実験期間中に乗車するたびに
読取りを行なってください。

④景品交換期間に、ポイントカードを政策企画課
まで持参してください。５ポイント以上ためた
上でアンケートなどを記入していただくと、景
品と交換します（１人１点まで）。

●景品（次のうちどちらか）
◦ギフトカード1,000円分

※先着300人分
◦コミュニティバス回数券1,100円分

●景品交換期間　３月１日㈬～17日㈮
●問い合わせ　政策企画課 ☎33-7117

高齢者保健福祉計画及び介護保険事業
計画の策定・推進委員を募集します
市では、高齢者保健福祉と介護保険事業を一体的に推進するため「橋本さわやか長寿

プラン21（橋本市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画）｣を策定し、高齢者福祉
施策に取り組んでいます。現在の計画が令和５年度に最終年度を迎えることから、次期
計画の策定に向け、市民の立場から意見をいただくため、委員として参画していただけ
る人を募集します。� 【介護保険課】

●応募資格・募集人員（令和５年４月１日現在の年齢）
◦65歳以上の市民　１人
◦40歳以上65歳未満の市民　１人
※国および地方公共団体の議員・職員を除く。

●任期　委嘱の日から令和８年３月31日（予定）
●報酬　

橋本市報酬及び費用弁償等支給条例の規定に準じます。
●募集期間

２月２日㈭～24日㈮
※持参の場合、土・日曜、祝日を除く。
※郵送の場合、２月24日㈮必着。

●選考方法および結果通知
書類（作文）審査に基づき決定し、結果は文書で通知
します。

実験期間中、「乗りたいバスが今、どこにい
るか」をインターネットで確認でき
るシステムを試験導入します。市
ホームページ（右の二次元コード）
から確認してください。

バスロケーションシステムの試験導入

●応募方法
介護保険課、いきいき健康課または市ホーム
ページで募集要項をご確認の上、次の書類を
介護保険課まで持参、郵送またはＥメールで
提出してください（提出書類は返却不可）。
◦市民委員応募用紙
◦「高齢者が住み慣れた地域で安心して住み

続けられるまちづくりに対する私の意見」
をテーマにした作文
（800字程度、様式自由）

●提出先・問い合わせ
〒648-8585（住所記載不要）
橋本市 健康福祉部 介護保険課 ☎33-1633
Ｅメール kaigo@city.hashimoto.lg.jp

情報ワイド記事に関連する S
エスディージーズ

DGs のアイコンを表示しています。
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大臣表彰（敬称略）
【秘書広報課】

●文部科学大臣表彰
小

こ

林
ばやし

　俊
しゅん

治
じ

　元 橋本市教育長
●厚生労働大臣表彰

石
い し

田
だ

　節
せ つ

子
こ

　現 民生委員・児童委員
野

の

上
が み

　紀
の り

代
よ

　現 橋本こども園園長

・・・・・・　選 挙　・・・・・・
４月23日㈰執行  橋本市議会議員一般選挙の
立候補予定者説明会 【選挙管理委員会】
立候補予定者説明会を開催します。候補予定者１人

につき２人まで参加できます。
●日時　２月15日㈬　午後２時～
●場所　教育文化会館
●問い合わせ　選挙管理委員会 ☎33-1186

・・・・・・　子 ど も　・・・・・・
幼児教育・保育無償化の施設等利用給付認定
について 【こども課】
幼稚園、保育所、こども園を利用していない人が、

認可外保育施設やファミリー・サポート・センター事
業などを利用する場合、保育の必要性があると認定さ
れた人は幼児教育・保育無償化の対象となります。
●申請期間

施設などの利用を開始する２週間前まで
※４月から利用を開始する場合は３月17日㈮まで
●無償化の内容

◦３～５歳児クラス　月額上限3.7万円
◦０～２歳児クラス　住民税非課税世帯のみ対象で

月額上限4.2万円
●問い合わせ　

こども課 保育幼稚園係 ☎33-6102

●日時　２月26日㈰　午前10時～正午
●場所　教育文化会館
●その他　申込方法など詳しくは市ホームページ（右

の二次元コード）で確認していただくか、
お問い合わせください。

●申し込み・問い合わせ　シティセールス推進課 ☎33-6106

・・・・・・　受 　 　 章　・・・・・・

広  告

２人以上の子どもを育てている家庭の第２子以降の
利用料が無償となる場合があります。所得制限や助成
上限もありますので、詳しくはお問い合わせください。
●助成対象

対象施設を利用している０歳児～２歳児クラスで第
２子以降の子ども
※第２子については世帯年収が約360万円未満相当

であること。第３子以降については所得制限なし。
●対象施設
　①保育所、認定こども園など
　②児童発達支援センターなど
　③認可外保育施設（助成上限：月額4.2万円）
　④新制度未移行の幼稚園（別途条件あり）
　※②から④は申請が必要です。
●問い合わせ　こども課 ☎33-6102

・・・・・・　消 費 生 活　・・・・・・
新生活に関するトラブルにご注意ください

【市民課】
春は、契約に関する知識や社会経験の少ない若年層

がトラブルに巻き込まれることが多くなる季節です。
契約は口約束でも成立します。また、一度契約してし
まうと、18歳以上は成年なので未成年者取消権が使
えません。契約について正しい知識を身につけ、トラ
ブルに遭わないように注意しましょう。
●契約時に注意したい５つのポイント

①契約するかどうかの判断は慎重に
②ローン（借金）はよく考えて
③インターネット通販は、事業者や内容を事前に

チェック
④知らない人のＳＮＳ情報は確認をしっかりと
⑤エステや美容医療を受ける時はよく考えて
※不安に感じた場合は、一人で判断せずに、早めに

消費生活センターまで相談してください。
●問い合わせ　消費生活センター ☎33-1227

第２子以降の保育施設等利用料の助成について
【こども課】

ひげの梶さん 歴史おもしろ話
昨年９月放送の歴史番組「ウチの歴史、知りませんか？」で橋本

市と五條市の歴史を楽しく解説した「ひげの梶さん」こと梶
か じ

本
も と

晃
こ う

司
じ

氏による歴史勉強会を開催します。 【シティセールス推進課】

情報ひろば
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●第10回合同委員会
◦日時　２月10日㈮　午後１時30分～
◦内容　都市計画マスタープランの素案について

●第30回都市計画審議会
◦日時　２月21日㈫　午後１時30分～
◦ 内容　 第２次都市計画マスタープランについて、

都市計画下水道の変更について
●場所　橋本市役所
●その他　原則10人まで傍聴できます。
●問い合わせ　まちづくり課 ☎33-6103

下水道工事は指定工事店で施工してください
【下水道課】

下水道の接続にあたり、排水設備の新設・増改築工
事の施工をする場合は、市への届け出が必要です。ま
た、市指定の下水道排水設備指定工事店で施工しなけ
ればなりません。必ず市への工事施工の届け出の有無
や市指定の工事店であるか確認してください。

なお、違反した場合、条例に基づき罰則（５万円以
下の過料等）が科されます。
●問い合わせ　下水道課 ☎33-3160

障がいに関する計画策定のための
アンケート調査 【福祉課】
市では、障がい者（児）支援の充実を図るため令和

６年度から９年間を計画期間とする支援計画を作成し
ます。この計画の作成にあたり、市民の皆さんの生活
の状況などを把握するため、2,000人を対象にアン
ケート調査を実施します。調査票を２月下旬から３月
中旬に発送しますので、ご協力をお願いします。
●対象　

◦各種障がい者手帳を持つ人
◦各種障がい者手帳を持つ18歳未満の人の保護者

●問い合わせ　福祉課 ☎33-3708

●紙おむつ収集　
◦対象世帯

育児や介護などで紙おむつ類を使用する人
がいる世帯

◦収集対象ごみ　
汚物を取り除いた後の紙おむつ類（紙おむ
つ、紙パンツ、尿取りパッド、お尻ふき）

●問い合わせ　生活環境課 ☎33-3702

●福祉収集　
ごみ収集時にごみ出しが確認できず、声かけにも反応
がない場合は、申し込み時に登録された緊急連絡先に
連絡します。
◦対象世帯

要介護認定者や障がいのある人などのみで構成され、
親族や近所からゴミ出しの支援が見込めない世帯

◦収集対象ごみ　粗大ごみ以外のごみ

市では、ごみ出し困難者や子育て世帯、要介護世帯などに対して２種類の福祉収集を行
なっています。週１回、決められた曜日に職員がご自宅までごみの収集に伺います。詳し
くは、市ホームページ（右の二次元コード）をご確認ください。 【生活環境課】

ごみの福祉収集について

橋本市都市計画マスタープラン策定などに向け
た合同委員会・都市計画審議会 【まちづくり課】

●日時　３月11日㈯　午後２時～
●場所　保健福祉センター
●講師　中

な か

川
が わ

晶
あきら

氏（心療内科専門医）
●定員　先着70人
●申し込み・問い合わせ

橋本市ファミリーサポートセンター“スマイリー”
☎39-7515　ファクス39-7516
Ｅメール smiley.hashimoto@outlook.jp
※託児（一人につき500円）の申し込みもできます。

・・・・・・　お 知 ら せ　・・・・・・
令和４年度橋本市消防総合訓練を実施します

【橋本市消防本部】
橋本市消防本部・橋本市消防団が、大規模建物火災

を想定した遠距離中継放水の消防訓練を行います。
訓練中は、周辺道路一部の交通制限を行うとともに、

消防車がサイレンを鳴らしますので、ご理解ご協力を
お願いします。
●日時　３月５日㈰　午前９時30分～11時30分
●場所　小峰台（橋本市民病院およびその周辺）
●問い合わせ　

橋本市消防本部 警防課 ☎33-3714

火災や管路事故などに伴う
水道水の濁りについて 【水道施設課】
火災などが発生した場合には、水道管内の水の流れ

る速度が急変し水道水が濁ることがあります。
市民の皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、早

急に通常の状態に復旧するよう努めますので、ご理解
をお願いします。

また、水道水は水が透き通っていることを確認の上、
ご使用ください。
●問い合わせ　水道施設課 ☎33-2861

子育て支援後援会「質問力を上げる方法
～良い質問と悪い質問～」 【こども課】

情報ひろば
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橋本市公民館まつりを開催しますので、ぜひお越し
ください。駐車台数に限りがありますので、できるだ
け公共交通機関をご利用ください。
●日程　３月４日㈯・５日㈰
●場所　教育文化会館
●イベント内容
日程 内容 時間

４日㈯

作品展 ９：00～16：00
オープニングセレモニー 13:30～13:45
人形劇の広場 13:30～14:30
サークル発表会 13:45～15:30

５日㈰

作品展 ９：00～16：00
将棋大会（要事前申込） ９：00～16：00
囲碁大会（要事前申込） ９：30～16：00
フリーマーケット（※１） 10:00～15：00
模擬店コーナー（※２） 10:00～15：00
ものづくり＆体験コーナー 10：00～15:30
話そう！はしもと 13:00～16:00

※１ 市役所 西側駐車場
※２ 市民会館 西側駐車場
●問い合わせ　中央公民館 ☎32-0034

研修会「みんなで考えるこれからの地域防災」
【人権・男女共同推進室】

男女共同参画の視点から、これからの地域防災につ
いて考えてみませんか。
●日時　２月21日㈫　午後２時～
●場所　教育文化会館
●講師　相

あ い

川
か わ

康
や す

子
こ

氏（特定非営利活動法人ＮＰＯ政策
研究所）

●参加費　無料
●定員　先着100人
●申し込み・問い合わせ

人権・男女共同推進室 ☎33-1229

●日程　３月２日㈭　午前10時～正午
●場所　保健福祉センター
●講師　水

み ず

田
た

恵
め ぐ

美
み

氏（アドバイザー）
●定員　先着30人
●参加費　無料
●申込方法　市ホームページ（上の二次元コード）ま

たは電話で申し込んでください。
●申込期限　２月24日㈮
●問い合わせ　家庭教育支援室 ☎33-2129

高野山麓精進野菜生産者講習会、白ゴマ栽培講
習会を開催します 【農林振興課】
市では、農産物産地化事業の一環として「高野山麓

精進野菜」「白ゴマ」の栽培に取り組んでいます。有
機栽培に興味のある人はぜひご参加ください。
●講習会名・内容
①高野山麓精進野菜生産者講習会

高野山麓精進野菜の品目や生産基準について
②白ゴマ栽培講習会

白ゴマの栽培方法について
※いずれかのみの参加もできます。
●日程　２月22日㈬
●時間　①午後６時～、②午後７時～
●場所　教育文化会館
●定員　各回先着20人
●申込方法

窓口で配布する申込書に必要事項を記入の上、持参
またはファクス、Ｅメールで申し込んでください。
※申込書は、市ホームページ（右の二次

元コード）からも入手できます。
●申込期限　２月14日㈫
●申し込み・問い合わせ

農林振興課 ☎33-6113　ファクス33-1665
Ｅメール nourin@city.hashimoto.lg.jp

・・・・・・　催 し　・・・・・・
第17回橋本市公民館まつり

【中央公民館】

子育て講座～子どもの心をひらく
コミュニケーション～ 【家庭教育支援室】

物価高騰対策商工業者支援
給付金の申請はお済みですか

広報はしもと2022年12月号でお知らせ
した物価高騰に伴う地元商工業者への支援
給付金は２月17日㈮が申請期限です。

橋本市内で事業を営んでいる商工業者で
申請がお済みでない事業者は期限までに忘
れずに申請してください。
●問い合わせ

シティセールス推進課 ☎33-6106

●日時　２月26日㈰　午後１時30分～４時
●場所　教育文化会館
●内容　「ひきこもりの理解と支援」

～ひきこもり経験のある青年を交えて～
●講師　野

の

中
な か

康
や す

寛
ひ ろ

氏（社会福祉法人一
い ち ば く か い

麦会）
●問い合わせ　

ＮＰＯ法人ひきこもり支援サークルとらいあんぐる
☎32-1705（火・木・土曜日　午後２時～４時）

「ひきこもりの理解と支援」を
市民とともに考える講演会

情報ひろば
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●職種・募集人数　介護員・１人
●採用予定日　６月１日㈭
●受験資格

昭和43年４月２日以降に生まれた人で、ヘルパー
２級または介護職員初任者研修の資格を有する人
（資格取得見込みを含む）。
※受験案内・申込書は、養護老人ホーム国城寮総務
窓口またはホームページから入手できます。

●第１次試験日　３月12日㈰
●申込期間（郵送は受け付けません）

２月１日㈬～17日㈮（土・日曜、祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

●提出先・問い合わせ
橋本市隅田町河瀬907　
養護老人ホーム国城寮 ☎32-1321
http://www.kuniki.sakura.ne.jp/wp/

・・・・・・　 税 　・・・・・・
夜間と休日の納付・納税相談

【税務課】
●相談日時

◦２月22日㈬　午後５時15分～８時
◦２月26日㈰　午前８時30分～午後５時

●場所・問い合わせ　税務課 収納係 ☎33-6109

納期限のお知らせ
【税務課】

●２月28日㈫
◦固定資産税・都市計画税 ………………………４期
◦国民健康保険税 …………………………………８期
◦後期高齢者医療保険料 …………………………８期
◦介護保険料 ………………………………………８期

養護・特別養護老人ホーム国城寮職員募集
【伊都郡町村及び橋本市老人福祉施設事務組合】

・・・・・・　募 集　・・・・・・
口座振替は、税の納め忘れがなくなり、金融機関に

振り込みに行く手間が省けます。ぜひご利用ください。
●手続方法

市内の金融機関の窓口および市役所税務課で配布す
る橋本市税等口座振替依頼書（以下：申請用紙）に
必要事項を記入し、通帳届出印を押印の上、口座振
替を依頼する金融機関窓口に提出してください。

●新年度から口座振替を希望する場合の申請期限
固定資産税、軽自動車税は３月末日、市県民税は４
月末日、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者
医療保険料は５月末日までに申請用紙が金融機関か
ら市役所税務課へ届くよう手続きをお願いします。

●取扱金融機関
紀陽銀行、南都銀行、関西みらい銀行、三菱ＵＦＪ
銀行、紀北川上農業協同組合、きのくに信用金庫、
近畿労働金庫、ゆうちょ銀行（郵便局）

●問い合わせ　税務課 収納係 ☎33-1169

軽自動車などの名義変更や廃車の手続きは
お早めに 【税務課】
軽自動車などを譲り受けたり、廃車したりする場合、

名義変更や廃車の手続きが必要です。
なお、軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在

で登録されている軽自動車や原動機付自転車などの所
有者に課税されます。そのため、４月２日以降に手続
きをしても令和５年度の軽自動車税は課税されますの
で、早めに手続きをしてください。
●問い合わせ

◦原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車
　市役所 税務課 市民税係 ☎33-6212
◦125ccを超える二輪車
　和歌山運輸支局 ☎050-5540-2065
◦三輪・四輪の軽自動車
　軽自動車検査協会 和歌山事務所
　☎050-3816-1846

納税は便利・安心・確実な口座振替で
【税務課】

橋本市民大学いきいき学園第52期生を募集します
政治・経済・社会・文化などの諸課題を各界の専門家による講義で、わかりや

すく、楽しく学習します。運動会などの課外活動もあります。 【中央公民館】
●日時　４月から令和８年３月までの毎月

第２水曜日 午前９時30分～正午
（原則）

●場所　教育文化会館
●対象　60歳以上の市民（４月１日現在）
●定員　30人（応募者多数の場合は抽選）
●学費　入学金1,000円

（教材費など別途負担あり）

●申込方法
ハガキに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、生年月日を記
入し、投かんしてください（ハガキ１枚につき１人の申し込
み）。なお、結果は申込者全員に通知します。

●申込方法　２月26日㈰（当日消印有効）
●申し込み・問い合わせ

〒648-0072　橋本市東家一丁目６-27
中央公民館 橋本市民大学いきいき学園係 ☎32-0034

情報ひろば
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紀和病院在宅介護支援センター … ☎33-5000
在宅介護支援センターさくら苑 … ☎44-1189

地域包括支援センター          … ☎0120-555-294
ひかり苑在宅介護支援センター ……… ☎37-3000

▲二次元コード

防災はしもとメール配信

相　　談　　名 相 談 日 時　　間 場　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談会

国の行政機関などに関する
苦情・要望について対応

２/28㈫ 13:30～16:00
保健福祉センター
３階
（栄養指導室洋室）

当日午後３時30分までに
相談場所へ（先着順） 市民課 市民相談係

法律相談会
弁護士が対応します
（予約制・先着９人）

２/16㈭ 13:00～16:00 高野口地区公民館
２/９㈭ 午前８時30分
から直通電話のみ受付
☎39-7200

市民課 市民相談係

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相談
や手続き

①３/９㈭
②３/23㈭ 10:00～15:00 教育文化会館３階

（第３研修室）

２/10㈮から和歌山東
年金事務所お客様相談
室へ電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1841

心配ごと相談所
市民生活での心配ごと全般 ①２/３㈮

②２/ ６ ㈪ 13:00～16:00 ①高野口地区公民館
②保健福祉センター

相談日時に相談場所へ
（相談日時に電話相談
も受け付けています）

社会福祉協議会
☎33-0294

こころの相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

２/３㈮
２/16㈭ 午後から 橋本保健所 橋本保健所保健課へ

電話申込
橋本保健所保健課
☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその介護について
の電話相談

月～金曜日 13:00～17:00 ――― 相談日時に電話で受付
☎0120-555-294

地域包括支援セン
ター
☎32-1957

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

２/８㈬
２/22㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセ

ンター
市民活動サポートセン
ターへ電話申込

市民活動サポート
センター
☎33-0088

消費生活相談会
悪質商法の被害、消費者の
契約・取引トラブルなど

①２/７㈫
②２/14㈫
③２/21㈫
④２/28㈫

13:00～16:00

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 消費生活センター

多重債務等無料相談会
司法書士による相談 月～金曜日 10:00～15:00 ――― 相談日時に電話で受付

司法書士総合相談
センター
☎073-422-4272

人権相談（※１）

いじめ、差別、虐待、家族
や近隣間の悩みごとなど

２/17㈮ 13:30～16:00 紀見北地区公民館 当日午後３時までに相
談場所へ　予約も可能 人権・男女共同推進室

女性電話相談
女性が抱える心配ごと全般 月～金曜日 ９:00～13:00

※１回30分程度 ――― 相談日時に電話で受付
☎33-8525 人権・男女共同推進室

その他の相談（詳しくはお問い合わせください）
子育て相談（妊娠期から18歳までの子どもに関する悩みなど） ······問い合わせ：子育て世代包括支援センター　☎33-0039
教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど） ···問い合わせ：教育相談センター ☎32-1512
家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など） ·················問い合わせ：家庭児童相談室 ☎33-2111
青少年センター相談（※2）（非行など） ···············································問い合わせ：青少年センター ☎32-2124
消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど） ·················問い合わせ：消費生活センター ☎33-1227
耐震相談（耐震診断や耐震改修など）・空き家相談 ·························問い合わせ：建築住宅課 ☎33-1115

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも随時実施しています。
※２　青少年センター相談は、Ｅメール（genki@city.hashimoto.lg.jp）による相談もできます。

●登録方法（詳しくは危機管理室へ）
bousai.hashimoto-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信メールに従って登録
してください。
●配信内容　気象警報、防災情報、行政情報

防災行政無線テレホンサービス

防災行政無線の放送内容を確認するこ
とができます。
☎0120-78-0620
※上記番号でつながらない場合は、
　☎0736-39-0620へ（有料）

介護サービス相談

Citizen consultation
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日期日 時時間 場場所・会場 対対象・資格
定定員 費費用 申申込先 期申込期間 持持ち物
他その他事項 問問い合わせ

●願書請求・問い合わせ　自衛隊橋本地域事務所 ☎32-0744

令和５年度 自衛官などを募集します

橋本赤十字奉仕団第９回講演会
認知症を学び、地域で支えよう！
日２/21㈫ 時13:30～15:00 場保健福祉センター 定先
着100人 費無料 問橋本市社会福祉協議会 ☎33-0294

筆談で楽しく交流
中途失聴・難聴者交流の筆談会
日２/５㈰・18㈯ 時13:00～15:00 場教育文化会館 対
文字でおしゃべりしたい人 費無料 問中途失聴・難聴
者交流の筆談会 多田 ☎/ファクス 36-0844

こどもプログラミング体験教室に参加しませんか！
こどもプログラミング体験教室
日２/26㈰、３/12㈰ 時①13:30～14:30 ②15:00～
16:00 場教育文化会館 対①小学校低学年 ②小学校高
学年 定各回先着10人 費各回5,000円（全２回の材料
費・運営協力費）期２/18㈯まで 申問ファインクラブ
高野口 ☎43-1001

故障したおもちゃ治します！
はしもとおもちゃ病院
日２/12㈰・26㈰ 時９:00～12:00 場教育文化会館 費
無料（部品代200円～300円かかる場合あり） 問はし
もとおもちゃ病院 柏木 ☎090-2505-7911

楽しく歌ってストレス発散しませんか？
ピアノの生伴奏で懐かしの歌謡曲を歌おう
日２/15㈬ 時13:30～14:30 場教育文化会館 対懐メロ
の好きな人 費600円（運営協力費）問楽リズム 石橋 
☎080-9128-2578

①おもちゃで遊ぼう��②園庭開放
三石保育園の園開放「ブロッサム」
日①２/１㈬・８㈬・15㈬・22㈬ ②２/３㈮・10㈮・
17㈮・24㈮ 時①10:00～11:00 ②11:00～12:00 対
未就園の親子 定各日先着６組 費無料 期各日２日前か
ら受付 場申問三石保育園 ☎36-2220

「未来の食卓」地産地消でエシカル消費
オーガニック料理教室
日２/４㈯ 時10:00～12:00 場高野口地区公民館 定先
着20人 費1,000円（食材費）期２/２㈭まで 持エプロ
ン・マスク 申 問伊都・橋本地球温暖化対策協議会 黒
井 ☎090-1138-8388

アロマワックスバー
ヘスティア主催講座
日２/16㈭ 時10:00～12:00 場保健福祉センター 対子
育てに関わる人 定先着15人 費350円（材料費）期２/
９㈭まで 申問事務局 ☎33-2129

可愛い保護猫の里親になってください
猫の譲渡会
日２/25㈯ 時13:30～15:30 場環境美化センター 費譲
渡時にワクチン代など必要 他猫の参加は事前に申し込
みが必要 問土井 ☎090-3489-3505

①ジャズヒップホップ��②キッズダンス体験会
こどもダンス体験教室
日①２/14㈫・21㈫ ②２/18㈯・25㈯ 時①19:00～
20:00 ②16:00～17:00 場①名古曽教育集会所 ②高野
口地区公民館 対５歳以上 定各回先着５人 費各回500
円（運営協力費） 期開催日３日前まで 申 問橋本市総
合型地域スポーツクラブ協会 ☎25-8686

①②③おひさまくらぶ�④園開放
みついしこども園でいっしょにあそぼ！
日①２/22㈬ ②２/８㈬ ③２/15㈬ ④２/28㈫ 時
10:00～11:00 対①令和３年４月２日以降生まれ ②令
和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ ③平成31年
４月２日～令和２年４月１日生まれ ④未就園の親子 定
各日先着10組 費無料 期実施日前日まで 場申問みつい
しこども園 ☎37-2236

募集種目 受験資格 受付期限 試験期日

自衛官候補生 18歳～33歳未満 年間を通じて受付 受付時にお知らせします。

予備自衛官補
一般 18歳～34歳未満

４月６日㈭
【１次試験】
　４月８日㈯～23日㈰
　（いずれか１日）技能

18歳以上で募集要項に記載する資
格を有する人

※４月号への掲載依頼の締め切りは２月27日㈪です。

タウン情報
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今回は、チーズを入れたおにぎりです。いつものおにぎ
りの具に迷ったら、チーズを細かく切ってごはんに入れて
握ってあげてください。また、塩抜きしたしらすなども加
えてあげるとたんぱく質のほか、カルシウムの強化にもな
ります。とろけるチーズを使って、フライパンで焼きおに
ぎりにしても風味が変わり、おいしくなります。

チーズとかつお節は合います！
チーズおかかおにぎり

●材料
ごはん ………………… 100g
ベビーチーズ ……………１個
かつお節 …………………適量
醤油 ���������適量

●作り方
①ベビーチーズを５mmの角切りにする。
②ボールにごはんと①とかつお節を加え、醤油で味付け

をする。
③一口サイズのおにぎりにして、出来上がり。

ベビーチーズをクリームチー

ズにすると、脂肪分が高く、塩

分が低いため、まろやかな風味

になります。

かみもぐ　幼児のおやつかみもぐ　幼児のおやつ
～かみかみもぐもぐしよう～

子育て支援センター
ふれあい遊びや親子交流の場です。申し込みは不
要ですので、お気軽にお越しください。
ポトフのおなべ（あやの台チルドレンセンター内） ☎34-7870

開設日時　平日10:00～15:00
こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内） … ☎32-9345

開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30
※２月15日㈬・28日㈫午後は休み

キオラクラブ（高野口こども園内） ……… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00
さくらんぼルーム（すみだこども園内） … ☎33-1121

開設日時　平日９:00～14:00
ひまわりルーム（応其こども園内） ……… ☎44-3322

開設日時　平日９:00～14:00
カナカナクラブ（橋本こども園内） ……… ☎33-7070

開設日時　平日９:45～14:45
ハッピールーム（学文路さつきこども園内） … ☎26-8669

開設日時　平日９:00～14:00

子ども館・児童館
子ども館・児童館は、０歳～18歳の子どもとそ
の保護者が利用できます。また、親子を対象とした
各種教室やイベントを行なっています。
親子の憩いや集いの場として、気軽にご利用くだ
さい。
きしかみ子ども館（岸上203） ………… ☎32-5094
はらだ子ども館（原田239） …………… ☎33-0330
友愛児童館（高野口町伏原1068-2） …… ☎42-5004
名古曽児童館（高野口町名古曽1190） … ☎42-5560

開館日時　火曜日～土曜日９:00～17:00

住　所
三石台
マ　マ

西
にし

本
もと

 美
み

絵
え

さん

お子さん
彩
さ く ら

桜ちゃん

匠
しょう

汰
た

くん

今
回
は

子育てママに子育てママにインタビューインタビュー
vol.128

２
月
で
、
彩
桜
は
４
歳
11
カ
月
、
匠
汰
は
１
歳

８
カ
月
に
な
り
ま
す
。

今
は
育
休
中
で
、
春
か
ら
復
帰
予
定
で
す
。
橋

本
市
内
に
転
勤
と
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
橋
本

市
に
住
み
始
め
ま
し
た
。
市
外
に
住
ん
で
い
る
お

互
い
の
両
親
が
、
よ
く
手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
の

で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
は
初
め
は
丁
寧
に
大
事
に
子
育
て
し
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
、
自
由
に
の
び

の
び
と
育
て
て
い
ま
す
。

平
日
は
彩
桜
を
園
ま
で
送
っ
て
い
き
、
そ
の
ま

ま
近
く
の
公
園
で
匠
汰
と
遊
ぶ
の
が
日
課
で
す
。

匠
汰
は
、
公
園
で
砂
場
や
滑
り
台
な
ど
の
遊
具

で
遊
ぶ
こ
と
や
、
バ
ス
や
電
車
な
ど
の
乗
り
物
を

見
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

彩
桜
は
、
ぬ
い
ぐ
る
み
が
大
好
き
で
、
た
く
さ

ん
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
寝
て
い
ま
す
。

パ
パ
は
、
休
日
は
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
で
く
れ

て
、
最
近
で
は
、
彩
桜
の
自
転
車
の
練
習
に
付
き

合
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に

は
、
健
康
で
元
気

に
、
自
分
の
こ
と

を
大
事
に
で
き
る

子
に
成
長
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

子育てぱーく 問い合わせ▶こども課 ☎33-6102
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☎♯8000 または 073-431-8000
　▶平日 19:00～翌9:00
　▶土・日曜、祝日 ９:00～翌9:00

休日・夜間の小児医療電話相談

市役所前交差点市脇交差点 

病院 

橋本市 
消防本部

スーパー
銀
行

橋
本

市
役
所

市民会館
教育文化会館 

郵便局 
警察署

振興局

橋本市 
保健福祉センター

P
371

24

保健福祉センター案内図

第１期の初回接種として、標準的な接種年齢は３歳で、６日から
28日の間隔をあけて２回接種し、初回接種が終了してからおおむね
１年あけて追加接種を１回受けてください（定期接種期間は７歳６カ
月に至るまで）。

第２期は、９歳～13歳未満で、接種を１回受けてください。
なお、接種の積極的勧奨が控えられたことにより、接種を受ける機

会を逃した人で平成19年４月１日以前に生まれた人は、20歳未満の
間に、特例対象者として定期接種を受けることができます。
●問い合わせ　子育て世代包括支援センター 

日本脳炎（第１期と第２期あわせて４回の接種が必要です）

予防接種 ※母子健康手帳をお持ちください休日診療　医療機関の紹介

橋本・伊都地域消防指令センター
 ☎34-0119
橋本市消防本部 ☎33-0119
伊都消防組合消防本部 ☎22-0119
高野町消防本部 ☎56-0119

休日の診療所

伊都地方休日急患診療所 ☎33-1903
▶日曜・祝日（内科系、外科系）

９:00～12:00（受付は11:30まで）
13:00～17:00（受付は16:30まで）

伊都地方休日急患歯科診療所 ☎33-1905
▶日曜・祝日 ９:00～12:00

※事前に電話連絡してください。また、
受診の際は健康保険証をお持ちくだ
さい。

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター 

にこにこ歯みがき教室

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

２月２日㈭
９:30～11:30

歯の生えた頃～１歳半頃の
子どもとその保護者

８組
（要予約）

保健福祉
センター

※１組30分程度の個別相談となります

離乳食教室

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター 

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

２月17日㈮
13:00～15:30

生後５カ月～８カ月頃の
乳児とその保護者

10組
（要予約）

保健福祉
センター

※１組30分程度の個別相談となります

男女とも体重が50kg以上の人が対象です。

献　血 （400㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

実  施  日 時　　間 場　　所

２月５日㈰ 10:00～12:00
13:00～16:00 スーパーセンターオークワ 橋本店

●問い合わせ　いきいき健康課 

がん検診の受診は２月末が
期限です

市が実施する令和４年度のがん検診は、２
月28日が受診期限となります。

また、子宮頸がん検診、乳がん検診の無料
クーポン券の使用も２月28日までとなりま
すので、まだ受診されていない人は早めに受
診してください。

対象者には受診券を送付していますので、
受診方法、実施医療機関については、受診券
に同封のチラシ、健康カレンダー、市ホーム
ページでご確認ください。

高齢者用肺炎球菌の予防接種
は３月末が期限です

令和４年度の高齢者用肺炎球菌予防接種の期限
は３月31日までとなります。

対象者には接種券を送付していますので、医療
機関に予約の上、接種してください。実施医療機
関などは接種券に同封の案内でご確認ください。
●対象

橋本市に住民票があり、本年度65歳、70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳に
なり、過去に肺炎球菌ワクチンを接種していな
い人。

健康カレンダー
問い合わせ

▶子育て世代包括支援センター ☎33-0039
▶いきいき健康課 ☎33-6111
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こどもの本

今月のピックアップ『春の火災予防　展示コーナー』
毎年恒例の火災予防週間にちなんで、防火ポスターの掲示やパンフレットをはじめ、子ども

用消防隊員服、消防車パネルを展示していますので、写真スポットとしても利用していただけ
ます。数量限定でパトカーや消防車のクラフトキットもあります。
展示期間　２月16日㈭～３月10日㈮

今月の催し
催　　　し 日　程 時　間 場　所

近代文学（石
いし

井
い

照
てる

千
ち

代
よ

氏） ２/５㈰ 12:00～13:45

教育
文化会館

源氏物語（石井照千代氏） ２/５㈰ 14:10～16:00

英語で楽しむリア王
（芝

しば

史
し

朗
ろう

氏）
２/19㈰ 14:00～16:00

English News（新聞） ２/５㈰
２/19㈰

９:30～11:30
９:30～11:45

English Lounge
（現代ビジネス英語） ２/26㈰ ９:30～11:45

English Café（自由討論） ２/21㈫ ９:30～11:45

よみきかせ会
２/４㈯
２/18㈯
２/25㈯

10:30～、11:00～

※今月の「赤ちゃんと絵本のひととき」「みんなのストーリーテ
リング」は中止します。

新しく入った本

著者
長
は

谷
せ

川
が わ

義
よ し

史
ふ み

出版社
理論社

著者
インジェクターイー
出版社
KADOKAWA

著者
辻
つじ

堂
ど う

ゆめ
出版社
新潮社

著者
松
まつ

田
だ

忠
た だ

徳
の り

出版社
東京書籍

だじゃれむかしむかし

君といた日の続き全国温泉大全

すごすぎる色の図鑑

２月６日㈪から15日㈬は、蔵書点検
のため休館します。
休館期間中の予約、延長手続きは、イ

ンターネットから利用できます。
なお、返却については、返却ポストを

ご利用ください（他館から借りた本、団
体貸出、大型絵本は不可）。
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお

願いします。

休館日のお知らせ

日　程 時　間 場　　所

２/22㈬

９:30 ～ 10:00 隅田地区公民館

10:15 ～ 11:30 あやの台チルドレンセンター

13:30 ～ 14:00 高野口地区公民館

２/24㈮

９:30 ～ 10:30 すみだこども園

10:50 ～ 11:20 悠久の郷（紀之川寮）

13:20 ～ 14:35 境原小学校

移動図書館ブッキー

図書館の本は
みんなのもの

図書館の本は、一人ひとりが大切に扱
うことで、たくさんの人が読むことがで
き、長く利用してもらえます。汚したり
水に濡らしたりしないよう注意し、落書
きなど書き込みや切り取りはしないでく
ださい。もし借りた本を汚したり破って
しまった時は、そのまま職員に手渡して
ください。なお、状態により弁償をお願
いする場合もあります。本の修理には専
用のテープを使うので、何も貼らずに返
却してください。また、次に借りるのを
待っている人のために本の返却日は守っ
ていただくようお願いします。
皆さんに気持ちよく利用していただく

ため、ご協力をお願いします。

本のひろば
問い合わせ▶	橋本市図書館	☎33-0899
	 利用時間：９:00～18:00
	 休 館 日：毎週月曜日
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