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民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、
３
年
間
を
任
期
と
す
る
新
し
い
委
員
が
決

ま
り
ま
し
た
。
今
回
の
任
期
は
、
令
和
４
年
12
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
11
月
30
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。�

【
福
祉
課
】

  
民
生
委
員
・
児
童
委
員 

が

新
し
く
決
ま
り
ま
し
た

市
民
の
皆
さ
ん
の
よ
き
相
談
相
手
と
し

て
、
地
域
・
行
政
・
学
校
な
ど
と
連
携
し

な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

な
お
、
主
任
児
童
委
員
は
、
児
童
福
祉

に
つ
い
て
専
門
的
に
担
当
す
る
児
童
委
員

で
、
地
域
の
児
童
健
全
育
成
活
動
の
中
心

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
中

で
社
会
福
祉
に
関
す
る
相
談
や
支
援
活
動

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内

容
や
個
人
情
報
が
他
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
と
連
携
し
て
、

地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
の
把
握
に
努
め
て

い
ま
す
。

●
学
校
な
ど
と
協
力
し
て
、
子
育
て
の
支

援
や
児
童
の
健
全
育
成
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

●
地
域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

介
護
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
乗
っ
て

い
ま
す
。

●
福
祉
制
度
を
円
滑
に
利
用
し
て
も
ら
う

た
め
、
住
民
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

あ
な
た
の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

山田地区
担当地区 氏名

岸上

石
い し

橋
ば し

 佐
さ

余
よ

子
こ

山
や ま

本
も と

 周
しゅう

平
へ い

絹
き ぬ

川
が わ

 節
せ つ

子
こ

山田 山
や ま

本
も と

 るみ
吉原 美

み

濃
の

 有
ゆ

基
き

子
こ

出塔 小
こ

林
ばやし

 ひろ子
こ

柏原 佐
さ

藤
と う

 亜
あ

紀
き

子
こ

野
吉
よ し

田
だ

 愛
あ ゆ

美
み

泉
い ず

本
も と

 寛
ひ ろ

子
こ

神野々

森
も り

本
も と

 篤
あつし

米
よ ね

坂
さ か

 薫
かおる

堀
ほ り

内
う ち

 照
て る

子
こ

主任児童委員
西
に し

川
か わ

 綾
あ や

子
こ

中
な か

西
に し

 いずみ

橋本地区
担当地区 氏名

橋本 石
い し

井
い

 絹
き ぬ

子
こ

古佐田

森
も り

 良
よ し

子
こ

東
ひがし

川
か わ

 美
み

典
の り

西
に し

 美
よ し

子
こ

松
ま つ

下
し た

 義
よ し

次
つ ぐ

妻 前
ま え

 喜
き

久
く

生
お

原田

杉
す ぎ

本
も と

 文
あ や

子
こ

中
な か

田
た

 真
し ん

慈
じ

後
ご

藤
と う

 敏
と し

美
み

東家

奥
お く

村
む ら

 里
り

枝
え

子
こ

飯
い い

島
じ ま

 リヱ子
こ

佐
さ

藤
と う

 陽
よ う

子
こ

岩
い わ に し

 康
や す

子
こ

市脇
大
お お

谷
た に

 順
じゅん

子
こ

野
の

上
が み

 義
よ し

己
み

小原田 山
や ま

本
も と

 照
て る

子
こ

菖蒲谷・みゆき台 松
ま つ

田
だ

 政
ま さ

代
よ

さつき台 笹
さ さ

川
が わ

 栄
ひ で

康
や す

主任児童委員
下
し も

松
ま つ

谷
や

 麻
ま

也
や

子
こ

池
い け

永
な が

 さとみ

地
域
の
頼
れ
る
相
談
相
手

お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
を
次
の
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

各
委
員
の
連
絡
先
に
つ
い
て
は
、
福
祉
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

福
祉
課 

社
会
福
祉
係 

☎
３
３

－

３
７
０
８

▲登下校の見守りの様子

民生委員・児童委員が新しく決まりました

▶
橋
本
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
が
、
月
１

回
、
県
立
橋
本
体
育
館
で
未
就
園
児
を
対
象
に

開
催
す
る
「
そ
れ
い
け
！
わ
ん
パ
ー
ク
」
は
現

在
、
休
止
中
で
す
。
再
開
に
つ
い
て
は
、
決
ま

り
次
第
、
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

広報はしもと2023年1月号 8広報はしもと2023年1月号

民生委員・児童委員が新しく決まりました

紀見北地区
担当地区 氏名

紀見峠・柱本 矢
や

野
の

 直
なお

子
こ

沓掛・光陽台 東
ひがし

川
かわ

 恵
めぐ

美
み

森
もり

 哲
てつ

夫
お

矢倉脇 前
まえ

田
だ

 孝
たか

子
こ

慶賀野 大
おお

垣
がい

内
と

 鈴
すず

子
こ

橋谷 和
わ

田
だ

 敏
とし

通
みち

紀見ケ丘

房
ふさ

本
もと

 惠
めぐみ

坂
さか

 洋
よう

子
こ

石
いし

田
だ

 節
せつ

子
こ

小
こ

泉
いずみ

 昭
しょう

治
じ

山
やま

家
が

 博
ひろし

三石台

小
こ

林
ばやし

 須
す

磨
ま

子
こ

有
あり

本
もと

 忠
ただ

史
ふみ

逸
へん

見
み

 洋
よう

子
こ

阪
さか

口
ぐち

 豊
ゆたか

舩
ふな

江
え

 昭
あき

子
こ

中
なか

尾
お

 礼
れい

子
こ

栗
くり

林
ばやし

 哲
てつ

夫
お

主任児童委員 髙
たか

端
はし

 麻
ま

希
き

村
むら

上
かみ

 典
のり

子
こ

紀見東地区
担当地区 氏名

御幸辻
浦
うら

本
もと

 博
ひろし

村
むら

木
き

 伸
しん

次
じ

谷
たに

本
もと

 憲
けん

司
じ

胡麻生 植
うえ

山
やま

 朝
あさ

子
こ

正
しょう

林
ばやし

 房
ふさ

男
お

橋本ニュータウ
ン・しらさぎ台 橿

かし

山
やま

 秋
とき

洋
ひろ

紀見・北馬場 池
いけ

上
うえ

 師
し

良
りょう

細川 中
なか

野
の

 博
ひろ

之
ゆき

境原・杉尾 谷
たに

口
ぐち

 哲
てつ

也
や

城山台１丁目 粂
くめ

 和
かず

夫
お

堀
ほり

 陽
よう

子
こ

城山台２丁目 渡
わた

壁
かべ

 惠
けい

子
こ

飯
いい

尾
お

 登
と

喜
き

子
こ

城山台３丁目 田
た

中
なか

 久
ひさ

寿
とし

宮
みや

井
い

 慶
けい

子
こ

城山台４丁目 澤
さわ

田
だ

 京
きょう

子
こ

山
やま

本
もと

 幸
ゆき

勝
まさ

柿の木坂 岡
おか

崎
ざき

 真
ま

理
り

子
こ

藤
ふじ

野
の

 勇
ゆう

一
いち

小峰台 中
なか

村
むら

 芳
よし

江
え

辻
つじ

 眞
ま

理
り

紀ノ光台 藤
ふじ

井
い

 充
みつる

主任児童委員 鈴
すず

木
き

 敏
とし

子
こ

中
なか

谷
たに

 まみ子
こ

隅田地区
担当地区 氏名

河瀬 森
もり

𦚰𦚰
わき

 佐
さ

代
よ

子
こ

刀
と

禰
ね

 憲
けん

一
いち

郎
ろう

下兵庫 西
にし

 陽
よう

子
こ

大
おお

西
にし

 詔
のり

旦
かつ

上兵庫 新
にっ

田
た

 三
み

重
え

子
こ

中島 木
き

村
むら

 正
まさ

明
あき

中下 福
ふく

岡
おか

 榮
えい

子
こ

芋生 北
きた

澤
ざわ

 和
かず

美
み

垂井 土
つち

田
だ

 淳
あつ

子
こ

真土 中
なか

岡
おか

 大
だい

作
さく

平野 森
もり

本
もと

 敏
とし

夫
お

山内 葛
かつら

原
はら

 和
かず

好
よし

霜草 藤
ふじ

井
い

 茂
しげ

子
こ

あやの台
松
まつ

原
ばら

 のり子
こ

上
うえ

野
の

 百
もも

代
よ

小
こ

林
ばやし

 孝
たか

光
てる

主任児童委員 新
にっ

田
た

 涼
りょう

子
こ

隅
す

田
だ

 素
そ

能
の

子
こ

恋野地区
担当地区 氏名

恋野東・只野・
恋野中・恋野西

大
おお

西
にし

 企
もと

子
こ

外
と

山
やま

 葉
よう

子
こ

木
き

曽
そ

 笑
え

美
み

代
よ

赤塚・須河 森
もり

𦚰𦚰
わき

 博
ひろ

美
み

上田 森
もり

 洋
よう

子
こ

中道 土
つち

田
だ

 美
み

都
ど

利
り

宿里・彦谷・谷奥
深 上

うえ

田
だ

 ひと美
み

主任児童委員 外
と

山
やま

 正
まさ

美
み

中
なか

山
やま

 江
え

津
つ

子
こ

学文路地区
担当地区 氏名

学文路
樋
ひ

口
ぐち

 敏
とし

眞
まさ

梅
うめ

本
もと

 浩
ひろ

美
み

中
なか

村
むら

 往
みち

子
こ

南馬場 山
やま

本
もと

 哲
てつ

治
じ

木
き

村
むら

 幹
みき

西畑 尾
お

崎
ざき

 絹
きぬ

代
よ

清水 松
まつ

本
もと

 玲
れい

子
こ

滝
たき

元
もと

 圭
け

江
え

子
こ

賢堂 加
か

藤
とう

 久
く

規
き

男
お

向副 下
しも

前
まえ

 幸
さち

代
よ

横座 大
おお

家
や

 奈
な

都
つ

子
こ

主任児童委員 堀
ほり

 格
のり

子
こ

山
やま

本
もと

 眞
ま

基
き

子
こ

高野口地区
担当地区 氏名

伏原３区
阪
さか

田
た

 宗
むね

久
ひさ

喜
き

多
た

 高
たか

子
こ

向島
田
た

村
むら

 茂
しげ

樹
き

阪
さか

井
い

 史
し

郎
ろう

浦之段･高尾城・
丹生平

新
しん

家
や

 恒
つね

代
よ

松
まつ

谷
たに

 臣
しげ

康
やす

北名古曽
谷
たに

口
ぐち

 壽
ひさ

子
こ

佐
さ

藤
とう

 正
ただし

南名古曽 辻
つじ

本
もと

 壽
とし

子
こ

東名古曽 𦚰𦚰
わき

田
た

 和
かず

伏原１区・
伏原２区

楠
くす

本
もと

 陽
よう

子
こ

横
よこ

谷
たに

 博
ひろ

幸
ゆき

竹
たけ

尾
お

 佳
よし

子
こ

野
の

田
だ

 幹
みき

也
や

三
み

輪
わ

 愛
あい

子
こ

ベルビューマンション 樋
ひ

渡
わたし

 敬
たかし

小田
岩
いわ

倉
くら

 博
ひろ

子
こ

松
まつ

本
もと

 弘
ひろ

美
み

名古曽 田
た

中
なか

 小
さ

夜
よ

子
こ

応其 岩
いわ

田
た

 直
なお

章
ゆき

応其板橋・応其団地 中
なか

谷
たに

 千
ち

佳
か

子
こ

住吉 井
い

口
ぐち

 進
すすむ

平山城 藤
ふじ

岡
おか

 充
みち

代
よ

名倉東 下
しも

浦
うら

 啓
けい

一
いち

名倉西 前
まえ

坂
さか

 憲
けん

司
じ

名倉南
神
こう

原
ばら

 秀
ひで

代
よ

曽
そ

和
わ

 富
ふ

美
み

子
こ

名倉北 井
い

澤
ざわ

 清
きよし

名倉中 池
いけ

田
だ

 和
かず

夫
お

向島東
松
まつ

下
した

 トモ子
こ

下
しも

坂
さか

 訓
のり

義
よし

向島西 清
きよ

瀧
たき

 サチ子
こ

大野東 北
きた

浦
うら

 健
けん

司
じ

大野西 山
やま

浦
うら

 榮
えい

次
じ

大野北
中
なか

川
がわ

 艶
つや

子
こ

角
かど

谷
たに

 泰
やす

子
こ

上中・下中・九重 硲
はざま

 弘
ひろ

一
かず

田原 米
よね

坂
さか

 公
きみ

男
お

西川・嵯峨谷・竹尾 井
い

本
もと

 正
まさ

和
かず

主任児童委員
寺
てら

嶋
しま

 由
ゆ

香
か

花
はな

岡
おか

 敦
あつ

美
み
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情報ワイド記事に関連する S
エスディージーズ

DGs のアイコンを表示しています。

追加接種（３・４・５回）

▶12歳以上の人
新型コロナウイルスのオミクロン株と

従来株に対応したオミクロン株対応ワク
チンを使用します。12歳以上の初回接
種を完了している人が対象です。前回接
種から３カ月経過後に接種券を順次発送
しています。

追加接種は、過去の接種回数やワクチ
ンの種類に関わらず、オミクロン株対応
ワクチンを１回接種することで終了とな
る予定です。
◦接種機関と予約方法

接種券に同封している実施医療機関の
一覧をご確認の上、直接医療機関へ予
約してください。市ホーム
ページ（右の二次元コー
ド）からも確認できます。

▶５歳から11歳の人（３回目）
２回目接種から５カ月経過後に接種券

を順次発送しています。
◦ワクチンの種類

小児用ファイザー社製ワクチン
◦接種機関　

めがね先生の上田こどもクリニック
◦予約方法

新型コロナワクチン接種予約コールセ
ンター（☎26-8450）まで電話で予
約してください。
めがね先生の上田こどもクリニックで
直接予約することはできません。

新型コロナワクチンの接種は、予防接種法の臨時接種に位置付けられており、接種費
用は全額公費のため無料ですが、無料接種は３月31日に終了する予定です。終了日が
近づくにつれ、接種できる医療機関や予約可能日が減少することが予想されますので、
接種を希望する人は早めの接種をご検討ください。 【いきいき健康課】

新型コロナワクチンの接種について

問い合わせ

橋本市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎33-6661

初回接種（１回～２回）

初回接種は、一定の間隔を空けて２回（生後６カ月～４歳
の人は３回）の接種を受ける必要があります。接種を希望さ
れる人は、接種終了日までに全ての接種が完了するよう予約
してください。
▶ワクチンの種類について

年齢 ワクチンの種類 接種の間隔

①生後６カ月
～４歳

乳幼児用ファイザー
社製ワクチン

１回→２回：３週間
２回→３回：８週間

②５歳～11歳 小児用ファイザー社
製ワクチン ３週間

③12歳以上 従来型ファイザー社
製ワクチン ３週間

▶接種機関
①生後６カ月～４歳　橋本市民病院（小峰台２-8-１）
②５歳～11歳　めがね先生の上田こどもクリニック

（紀見591-６）
③12歳以上　集団接種会場（保健福祉センター内）

▶予約方法
新型コロナワクチン接種予約コールセンター（☎26-

8450）まで電話で予約してください。上記医療機関で直
接予約することはできません。

▶その他
詳しくは、橋本市新型コロナワクチン接種コールセン

ターまで問い合わせていただくか、市ホームページ（下の
二次元コード）からご確認ください。

接種券を紛失した場合

接種券を紛失した場合、ワクチン接種するには接種券の再発行が必要
です。橋本市新型コロナワクチン接種コールセンターまで電話で申し込
んでください。

① ② ③
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情報ワイド 記事に関連する S
エスディージーズ

DGs のアイコンを表示しています。

●日程　１月８日㈰　※荒天時：屋外行事は中止
●内容・時間・場所

◦式典　午前９時～　教育文化会館
◦キッズコーナー（ミニ防火衣の体験など）
　午前９時～10時30分頃　保健福祉センター東側
◦部隊・車両行進
　午前10時20分頃～　保健福祉センター東の道路
◦放水訓練
　午前10時40分頃～　橋本小学校南の河川敷
※当日、午前８時から正午まで交通規制を実施します。

車でご来場の際は、一般駐車場をご利用ください。
ただし、台数制限があります。伊都地方休日急患診
療所を受診する人は、消防職員が誘導します。

●問い合わせ　橋本市消防本部 総務課 ☎33-3711
※当日、午前７時に招集サイレンを鳴らしますので、

火災と間違えないようにしてください。

新年１年間の防火防災と安全を誓い、新春恒例の橋本市消防出初式を開催します。部
隊行進やはしご車を含む消防車両約30台による迫力の車両行進、３年ぶりの実施とな
る放水訓練を行います。皆さん、ぜひお越しください。 【橋本市消防本部】

令和５年橋本市消防出初式

市役所前交差点市脇交差点 

橋本高野橋北詰
交差点

●橋本市 
●

●
郵便局

●橋本小学校
橋本中央中学校

警察署
●病院●振興局

消防本部

スーパー
銀
行

橋
本

市
役
所

 ● ●

市民会館
● ●教育文化会館 

橋本市
保健福祉
センター 

371

24

通行止め
（午前８時～正午）

通行止め（午前10時30分～11時30分）

放水訓練会場 

一般駐車場

一般駐車場

９：55~12：15
諸車通行止

国道
24号

JR和
歌山
線

南
海
高
野
線

紀の川

下兵
庫

橋　本

岩倉大橋
あやの台

隅田小学校
至 

五
條

至 

和
歌
山

スーパー

ホームセンター

相
賀
八
幡
神
社

国
道
３
７
１
号

三
石
台

城 山 台

城山小学校

紀見東中学校

ゴルフ場

橋谷大橋

慶賀野垂井線

橋本市民病院

橋本北消防署

小 峰 台
林
間
田
園
都
市

御
幸
辻

岩倉池

紀ノ光台

N

京奈和自
動車道

スタート・ゴール
サカイキャニング
スポーツパーク

（橋本市運動公園）

第26回橋本マラソン開催に伴う
交通規制のご協力のお願い
◎交通規制日時　２月４日㈯ 　午前９時55分～午後０時15分

※当日は交通混雑が予想されますので、コース周辺への自動車の乗入れはご遠慮くだ
さい。なお、競技の状況によっては、交通規制時間を変更する場合があります。

ランナーの皆さんへ
10kmの部に出場するランナー

の皆さんは、ランナー用トイレと
して橋本北消防署の外側トイレを
利用していただけます。

問い合わせ
橋本マラソン実行委員会
（生涯学習課内）
☎33-3704
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●日程・講義内容
　◦１月21日㈯　コロナ禍での創業のすすめ
　◦１月22日㈰　労務・雇用管理について
　◦１月28日㈯　創業計画の作り方
　◦２月25日㈯　「超」基礎から学ぶマーケティング
●時間　午後１時～５時　

市内での創業を目指す人、または創業後５年未満の人を対象に創業塾を開催します。
すべての講義を受講した人には、証明書を発行します。証明書の発行を受けた創業者
は、優遇措置や市創業補助金交付時の加点などを受けることができますので、令和５
年度に創業をお考えの人は、ぜひご参加ください。　　　 【シティセールス推進課】

創業塾を開催します

●場所　橋本商工会館
●定員　先着30人　
●申込期間

１月４日㈬～20日㈮
●申し込み・問い合わせ

シティセールス推進課 ☎33-6106

●告示日　１月24日㈫
●選挙期日　１月29日㈰
●対象となる選挙人

恋野・赤塚・中道・上田・須河・彦谷・北宿・南
宿・谷奥深・只野

●問い合わせ　選挙管理委員会 ☎33-1186

コンビニ交付による証明書自動交付サービスの
一時停止について 【市民課】
下記期間中、マイナンバーカードを利用した「コン

ビニ交付」による証明書の自動交付サービスは、シス
テムのメンテナンスなどのため利用できません。

ご迷惑をおかけしますが、
ご理解ご協力をお願いします。
●サービス停止期間

１月18日㈬
午前６時30分～午後11時

●問い合わせ
市民課 住民係 ☎33-1131

マイナンバーカードの時間外受取り窓口の
開設について 【市民課】
マイナンバーカードの受取りができる時間外窓口を

開設しますので、ぜひご利用ください。ただし、戸籍、
住民票の写し、印鑑証明などの証明書の交付や住所変
更などの届出はできません。
●日時　

◦１月13日㈮　午後５時30分～８時
◦１月29日㈰　午前９時～午後３時

●場所　
　マイナンバーカード特設会場（橋本市役所内）
●問い合わせ

◦マイナンバーカード特設会場 ☎26-4556
◦市民課 住民係 ☎33-1131

マイナンバーカードの作成をお手伝いする出張申請
所を開設します。マイナンバー通知カードや個人番号
カード交付申請書をお持ちの人はご持参ください。
●日時　１月22日㈰　午前10時～正午
●場所　紀見北地区公民館
●内容　

申請に必要な顔写真を無料で撮影し、申請書の記入
をお手伝いしますので、そのまま申請していただけ
ます。マイナンバーカードの受取りは、申請から約
１カ月後に届く交付はがきの内容をご確認の上、市
民課までお越しください。

●その他　
スマホ教室を同時開催します。国のマイナポイント
事業（第２弾）の申し込みもできます。

●問い合わせ　市民課 住民係 ☎33-1131

国民健康保険税等の納付額証明について
【税務課】

令和４年１月から12月に納めていただいた国民健
康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料は社会
保険料控除の対象となります。

納付書・口座振替で納付されている人には、１月
23日に納付額証明書を郵送しますのでご利用くださ
い。なお、年金天引きにて納付されている人は、同時
期に日本年金機構などから送付される源泉徴収票をご
利用ください。納付書・口座振替払いと年金天引きの
両方で納付されている人は、納付額証明書に併記して
いますので、申告の際はご注意ください。
●注意事項

◦納付金額は、本人とその同一世帯以外の人にはお
答えできません。

◦納付後、市で確認できるまで２週間程度かかる場
合があります。

●問い合わせ　税務課 収納係 ☎33-1169

マイナンバーカードを作りませんか
【市民課】

恋野財産区議会議員一般選挙を行います
【選挙管理委員会】

情報ひろば
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令和４年 秋の叙勲（敬称略）
【秘書広報課】

●旭日双光章
山
や ま

本
も と

　忠
た だ

男
お

　元 橋本市代表監査委員
●瑞宝小綬章

向
む か

井
い

　弘
ひ ろ

治
じ

　元 公立高等学校長

危険業務従事者叙勲（敬称略）
【秘書広報課】

●瑞宝単光章
永
な が

友
と も

　久
ひ さ

夫
お

　元 大阪府警部
丹

に

生
う

　義
よ し

三
ぞ う

　元 大阪府警部

叙位叙勲（敬称略）
【秘書広報課】

●従五位旭日小綬章
岡
お か

　　三
さ ぶ

郎
ろ う

　元 橋本市議会議員

・・・・・・　お 知 ら せ　・・・・・・
感染症対策のためのごみ捨てに
ご協力ください 【生活環境課】
ごみを適切に捨てることは、ご家族やごみの収集・

処分などを行う人の感染症対策につながります。
新型コロナウイルスなどに感染した人などが家庭に

いる場合、マスクやティッシュなどのごみを捨てる際
は、以下のことに注意しましょう。
●感染症対策のためのごみの捨て方

◦マスクやティッシュなどはすぐにビニール袋など
の内袋に入れ、密閉した上で「可燃ごみ指定袋」
に入れましょう。

◦ごみに直接触れないようにしましょう。
◦ごみ袋の口をしっかり縛り、空気を抜きましょう。
◦ごみを捨てた後は手を洗いましょう。

●問い合わせ
生活環境課 環境企画係 ☎33-3702

●日時　１月21日㈯　午後１時～３時15分
●場所　保健福祉センター
●内容

◦福祉課 中
な か

村
む ら

智
と も

太
た

郎
ろ う

（東京パラリンピック出場選手）の講演
・定員　先着50人

◦ダルシマー奏者 木
き の

下
し た

加
か

寿
ず

子
こ

氏ほかによる楽器演奏
●申し込み・問い合わせ　福祉課 ☎33-3708

保健福祉センターの開設10周年を記念し、イベントを開催しま
す。参加費は無料です。ぜひお越しください。 【福祉課】

保健福祉センター開設10周年記念イベント

・・・・・・　受 　 　 章　・・・・・・

広  告

世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が、１年
間（８月～７月末）に支払った医療保険と介護保険の
自己負担額を合計し、限度額を超えた場合に、その超
えた金額を支給します。

令和３年度（令和３年８月１日～令和４年７月31
日）の支給対象者には通知を１月下旬にお送りします
ので、早めに申請してください。

また、令和３年８月１日から令和４年７月31日ま
での間に健康保険または介護保険の資格異動（転入、
転出、死亡など）があった人については、通知されて
いない可能性がありますので、お問い合わせください。
●合算したときの限度額

所得区分 自己負担限度額
現役並み所得者Ⅲ 212万円
現役並み所得者Ⅱ 141万円
現役並み所得者Ⅰ 67万円

一般Ⅰ・Ⅱ 56万円
低所得者Ⅱ 31万円
低所得者Ⅰ 19万円

※保険適用外の費用や入院時の食事負担、高額療養
費などの支給を受けている負担分は含みません。

●問い合わせ　保険年金課 高齢医療係 ☎33-1273

後期高齢者医療制度の高額療養費
外来年間合算のお知らせ 【保険年金課】
所得区分が一般の人（医療費の自己負担割合が１割

で、市民税課税世帯の人）が、１年間（８月～７月
末）に支払った外来の自己負担額の合計が144,000
円を超えた場合に、その超えた金額を高額療養費とし
て支給します。

支給対象者には通知を送付していますが、令和３年
８月１日～令和４年７月31日までの間に健康保険の
資格異動（転入・転出・死亡など）があった人につい
ては、通知されていない場合や申請が必要になる場合
がありますので、お問い合わせください。
●問い合わせ　保険年金課 高齢医療係 ☎33-1273

後期高齢者医療制度の高額医療・高額介護合算
療養費のお知らせ 【保険年金課】

情報ひろば

13 広報はしもと2023年1月号



●橋本墓園（赤塚480番地）

種類 永代使用料 管理料
（５カ年度分）

３㎡（1.5m×2.0m） 420,000円 15,600円
４㎡（2.0m×2.0m） 560,000円 20,800円
５㎡（2.5m×2.0m） 700,000円 26,000円

●高野口墓園（高野口町名倉1419番地の１）

種類 永代使用料 管理料
（５カ年度分）

３㎡（1.2m×2.5m） 450,000円 15,600円
４㎡（1.6m×2.5m） 600,000円 20,800円

●申込資格
申込日において、３カ月以上引き続き市内または伊
都郡内に住所（住民登録をしていること）を有する
人。もしくは、市に本籍を有する人で墳

ふ ん

墓
ぼ

の祭
さ い

祀
し

を
主宰する人。
※永代使用料と管理料（５カ年度分）の合計額を一

括納付できること。
●申込方法（区画の希望については受付順）

申請人の住民票（本籍地記載）を持参の上、生活環
境課へ申し込んでください。

●申し込み・問い合わせ
生活環境課 生活衛生係 ☎33-6100

広報紙へ有料広告を掲載しませんか
【秘書広報課】

「広報はしもと」に掲載する有料広告を募集してい
ます。掲載料や申込方法など詳しくは、市ホームペー
ジを確認していただくか、お問い合わせください。
●申し込み・問い合わせ

秘書広報課 ☎33-2676

子ども読書活動推進会議の市民委員を募集します
市では、子どもの読書活動について皆さんからご意見をいただくため、「橋本

市子ども読書活動推進会議」の市民委員を公募します。 【生涯学習課】
●募集期間　１月16日㈪～２月17日㈮（必着）
●応募条件
　 市内に在住、在勤、在学する子どもの読書活動に

関わる満18歳以上の人。
●活動内容　１年に２～３回程度の会議を開催予定。
●募集人数　５人程度
●任期　４月１日～令和７年３月末まで
●報酬

橋本市報酬及び費用弁償等支給条例に準じて支給。

・・・・・・　募 集　・・・・・・

●申込方法
応募用紙に必要事項を記入の上、持参、郵送、
ファクス、Ｅメールのいずれかで提出してくだ
さい。

●申し込み・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市 教育委員会 生涯学習課
☎33-3704　ファクス33-2657
Ｅメール syougai@city.hashimoto.lg.jp

橋本市墓園の利用者を募集します
【生活環境課】

令和５・６年度の物品購入、建設工事、測量・建設
コンサルタントなどの入札参加資格審査の申請を受け
付けます。審査を希望する人は、受付期間内に申請し
てください。
●申込資格

地方自治法施行令第167条の４および第167条の
11第１項の規定と、次の各項目によること。
①令和５年２月１日現在、引き続き１年以上その営

業に従事していること。
②国税および地方税を滞納していないこと。
③営業に関し許可、認可などを必要とする場合は、

当該許可、認可などを得ていること。
④営業状態が健全であると認められること。

●提出書類（各１部、Ａ４ファイル綴り）
◦物品

入札（見積）参加資格審査申請書および組合が指
定する必要書類
※様式は組合窓口または組合ホームページから入

手できます。
◦建設工事、測量・建設コンサルタントなど

国土交通省統一様式、その他必要書類
●提出方法

持参または郵送（２月28日㈫消印有効）
※提出書類や提出方法など詳しくは、橋本伊都衛生

施設組合のホームページに掲載しますので、ご覧
ください。

◦橋本伊都衛生施設組合ホームページ
　http://www.hashieisei.or.jp/

●受付期間
２月１日㈬～28日㈫（土・日曜、祝日を除く）
午前９時～午後４時

●受付場所・問い合わせ
〒648-0043　橋本市学文路172
橋本伊都衛生施設組合 総務課 ☎32-0028

令和５・６年度 入札参加資格審査受付
について 【橋本伊都衛生施設組合】
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消費者被害防止のための地域での見守りや消費者啓
発などのボランティアを行う「くらし応援隊」の養成
講座に参加しませんか。

消費者トラブルの現状や悪質商法の手口と対策、関
係する法律など、消費生活に関する基礎知識を学ぶこ
とができます。

ご自身の生活に知識を役立てたい人や消費者問題に
関心のある人、「くらし応援隊」の活動に興味のある
人の申し込みをお待ちしています。
●日時（全３回）

◦第１回
　２月14日㈫　午後１時30分～４時
◦第２回
　２月22日㈬　午後１時30分～４時30分
◦第３回
　３月７日㈫　午後１時30分～３時30分

●場所　教育文化会館
●対象

15歳以上の市民（原則、３回の講座すべてを受講
できる人）

●内容
◦消費生活に関する法律知識やトラブルの現状
◦消費者被害の未然防止・拡大防止に生かすスキル

など
●定員　先着20人
●受講費　無料
●申込開始日　１月11日㈬
●申込方法

氏名、住所、電話番号、年齢を、電話またはファク
ス、Ｅメールで申し込んでください。

●申し込み・問い合わせ
市民課 市民相談係
☎33-1165　ファクス33-1200
Ｅメール hashimoto_cc@city.hashimoto.lg.jp

橋本市の都市計画について定めたマスタープランを
策定するにあたり、パブリックコメントを実施します。
●実施期間

１月４日㈬～31日㈫（土・日曜、祝日を除く）
●閲覧場所　まちづくり課、図書館、各地区公民館、

市ホームページ
※図書館、各地区公民館は月曜日を除く。

●意見の提出
意見がある場合は、窓口または市ホームページで配
布する意見書に必要事項を記入の上、持参または郵
送、ファクス、Ｅメールで提出してください。

●提出先・問い合わせ
〒648-8585（住所記載不要）
橋本市 建設部 まちづくり課
☎33-6103　ファクス33-1665
Ｅメール machiz@city.hashimoto.lg.jp

・・・・・・　下 水 道　・・・・・・
下水道の接続工事は供用開始後速やかに

【下水道課】
下水道への接続は、「汲み取り便所の場合は供用開

始から３年まで」「浄化槽の場合は供用開始後遅滞な
く」と法律で定められています。

下水道は、各家庭のトイレや台所などから流される
汚れた水をきれいな水に処理し、紀の川に返す役目を
担っています。

多くの費用をかけて造られた下水道施設は、市民の
皆さんに利用してもらうことで初めて価値を持ち、地
域一帯の生活環境改善に役立ちます。

下水道が整備された区域で、まだ下水道に接続して
いない場合は、速やかに接続をお願いします。
●問い合わせ

下水道課 計画係 ☎33-3160

くらし応援隊養成講座の受講者を募集します
【市民課】

戦没者等遺族の特別弔慰金の請求はお済みですか
戦没者等の遺族で、令和２年４月１日（基準日）において公務扶助料や遺族年金など

を受給する人がいない場合、「第11回特別弔慰金」が支給されます。 【福祉課】
●支給対象（次の①～④の順で最も順位が高い人）

①令和２年４月１日までに弔慰金の受給権を取得した人
②戦没者等の子
③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していることなどの
要件を満たしているかにより、順番が入れ替わります。

④戦没者等が死亡するまで継続して１年以上生計をともにし
ていた人で上記①～③以外の３親等内の親族

●支給内容
額面25万円の５年償還の記名国債

●請求期限
３月31日㈮
※請求期限を過ぎると受給できなくな

るので、ご注意ください。
●請求先・問い合わせ

福祉課 社会福祉係 ☎33-3708

橋本市都市計画マスタープラン（素案）への
意見を募集します 【まちづくり課】
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●相談日時（毎月第４日曜日および第４水曜日）
◦１月22日㈰　午前８時30分～午後５時
◦１月25日㈬　午後５時15分～８時

●場所・問い合わせ　税務課 収納係 ☎33-6109

納期限のお知らせ
【税務課】

●１月31日㈫
◦個人市・県民税 …………………………………４期
◦国民健康保険税 …………………………………７期
◦後期高齢者医療保険料 …………………………７期
◦介護保険料 ………………………………………７期

償却資産申告は１月31日㈫までに
【税務課】

償却資産とは、会社や個人で事業を営む人が、そ
の事業のために用いる機械・備品・構築物などをいい、
土地や家屋と同様に固定資産税が課税されます。

償却資産を持っている人は、毎年１月１日現在で、
市内に所有している償却資産の状況を申告していただ
く必要がありますので、１月31日㈫までに、税務課
まで申告書を提出してください。なお、新たに事業を
始めた人や廃業などにより申告すべき資産が無くなっ
た人についても申告は必要です。

また、インターネットによる電子申告エルタックス
（ｅＬＴＡＸ）も利用できますので、ご活用ください。
●エルタックスホームページ
https://www.eltax.lta.go.jp/

●問い合わせ　税務課 資産税係 ☎33-3706

確定申告の期間中は、申告会場が大変混雑します。
国税庁ホームページ内に、画面の案内にしたがって金
額などの必要な事項を入力すると、確定申告書が作成
できる「確定申告書等作成コーナー」を掲載していま
す。作成したデータはマイナンバーカードを利用して
イータックス（ｅ－Tａｘ）で電子申告（申告書の送
信）や申告書の作成などができます。
●国税庁ホームページ

詳しくは、国税庁ホームページ（右の
二次元コード）からご確認ください。

●提出先・問い合わせ
〒649-6592　紀の川市粉河807
粉河税務署 ☎0736-73-3301（音声案内）
※音声案内に従い、「２」を選んでください。

事業者の皆さんへ　給与支払報告書は
１月31日㈫までに提出しましょう 【税務課】
事業者の皆さんが前年中に給与の支払いを行なった

場合、支払額の多少にかかわらず、アルバイトなど非
正規職員および専従者を含むすべての従業員の給与支
払報告書を作成し、従業員の１月１日現在における住
所地の市町村長へ給与支払報告書を提出する必要があ
ります。提出方法など、詳しくは市ホームページをご
確認ください。
●問い合わせ

税務課 市民税係 ☎33-6212

●その他
◦原則としてスマートフォンを利用して申

告書を作成していただきますので、当日
はスマートフォンをお持ちください。

◦相談の必要がなく、申告書提出のみの人
は、左記相談期間内に提出できます。

●問い合わせ
◦税務課 市民税係 ☎33-6212
◦粉河税務署

☎0736-73-3301（音声案内）
※音声案内で「２」を選んでください。
※詳しくは、広報はしもと２月号でお知

らせします。

●期間　２月３日㈮～９日㈭（土・日曜日を除く）
●場所　保健福祉センター
●時間　午前９時30分～正午、午後１時～４時
●受付方法などについて

◦国税庁LINE公式アカウントによる事前予約
申請期間（予定）

来場希望日の10日前から２日前まで
※LINE予約方法などについて、詳しく

は国税庁ホームページ（右の二次元
コード）をご確認ください。

◦当日整理券の配布
当日整理券を午前７時45分から保健福祉センター正面
玄関前で配布します。申告相談は１日あたり230人程度
で、上限に達した時点で配布・相談受付を終了します。

所得税確定申告の橋本会場を開設します。今回は、国税庁LINE公式アカウントによ
る事前予約と当日整理券配布の２つの方法で行います。 【税務課】

所得税確定申告橋本会場は２月３日㈮から

休日と夜間の納付・納税相談
【税務課】

スマートフォンなどで確定申告書が
作成できます 【税務課】

・・・・・・　 税 　・・・・・・
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ふるさと体験村（高野口山
村体験交流促進センター）で、
ぼたん鍋、焼肉、猪汁など人
気のジビエ料理をお楽しみく
ださい。
●日程　１月22日㈰
●時間　午前10時～
●開催場所　ふるさと体験村（高野口山村体験交流促

進センター）
●参加費　3,000円
●定員　先着20人
●申込方法　電話で申し込んでください。
●申し込み・問い合わせ　農林振興課 ☎33-6113

初心者向けの点字講習会
【福祉課】

「点字って見かけたことはあ
るけど、どうやって打つんだろ
う」と思ったことはありません
か。点字の仕組みをわかりやす
く学べる講習会です。
●日程（全５回）

２月７日㈫・14日㈫・21日
㈫・28日㈫、３月７日㈫
●時間　午前10時～11時30分
●場所　保健福祉センター
●定員　先着20人
●参加費　無料
●申込方法

氏名、住所、電話番号、生年月日を１月20日㈮ま
でに下記へ連絡してください。

●申し込み・問い合わせ
橋本市身体障害者連盟事務局（橋本市社会福祉協議
会内） ☎33-0294　ファクス33-4377

家族介護や、介護職場で就労（介護助手）の際に、
必要な基礎的な知識・技術を学ぶ入門的な研修を行い、
就労までのマッチングも行います。
●日時（全２回）

◦１月28日㈯　午前９時30分～午後４時20分
◦１月29日㈰　午前９時30分～午後４時30分
●場所　市民会館
●対象

◦介護や介護の仕事に興味のある人
◦介護未経験の中高年齢者などで和歌山県内の介護

職場で就労希望の人
●申込期間

開催日の10日前まで
●定員　先着20人
●申し込み・問い合わせ

和歌山県介護普及センター
☎0739-22-6589　ファクス0739-22-6569

相続セミナーを開催します
【市民課】

相続登記・遺言書に関する相談会および遺言書に関
する講演会を開催します。参加費は無料です。
●日程　２月３日㈮
●場所　和歌山地方法務局橋本支局
●申込期限　１月27日㈮
●内容

◦相続登記などに関する相談会
・時間　午前10時～午後４時
・定員　先着５人
・申し込み・問い合わせ

和歌山県司法書士会 ☎073-422-0568
◦遺言書に関する講演会

・時間　午後１時30分～午後３時
・定員　先着10人
・申し込み・問い合わせ

和歌山地方法務局総務課 ☎073-422-5131

橋本市文教施設使用調整会議 広報のデイジー図書ＣＤを
配布しています市内にある小・中学校の体育館や運動場を使用したい

団体の代表者は出席してください。
使用施設によって開催日が異なります。

詳しくは、市ホームページ（右の二次元
コード）で確認していただくか、お問い合
わせください。

目の不自由な人や、字が読みにくくなっ
た人のために、広報（広報はしもと、市議
会だより、はしもと市民病院だよりなど）
のデイジー図書ＣＤを配布しています。Ｃ
Ｄの配布を希望する人はお問い合わせくだ
さい。
●問い合わせ

秘書広報課 ☎33-2676

●日時　１月25日㈬・27日㈮　午後７時～９時
●場所　教育文化会館
●問い合わせ　生涯学習課 スポーツ係 ☎33-3704

・・・・・・　催 し　・・・・・・
猪肉・猪汁を楽しむ会

【農林振興課】

未経験者向け介護基礎研修会・就職相談会を
開催します 【介護保険課】

情報ひろば
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児童に関する手当の支給には、所得制限など条件が
あります。詳しくは、市ホームページを確認していた
だくか、お問い合わせください。
●児童手当について

中学校修了前（15歳に達する日以後の最初の３月
末まで）の児童を養育している人に支給されます。
児童手当を受給するためには、出生や転入などの日
の翌日から15日以内に申請が必要です。
◦支給月額

・０歳～３歳未満（一律） …………… 15,000円
・３歳～小学校修了前（第１・２子）   10,000円
・３歳～小学校修了前（第３子以降） 15,000円
・中学生（一律） ……………………… 10,000円
※所得に応じて支給額が変わる場合

があります。詳しくは、市ホーム
ページ（右の二次元コード）をご
確認ください。

●児童扶養手当
ひとり親家庭で、18歳に達する日以後の最初の３月
末までの児童（児童が政令で定める程度の障がいの
状態にある場合は20歳未満まで）を養育している人
に支給されます。ひとり親家庭でなくても、父また
は母が一定以上の障がい状態にある家庭や、父また
は母が裁判所からＤＶ（ドメスティック・バイオレ
ンス）による保護命令を受けた家庭なども対象にな
る場合があります。ただし、所得制限があります。
●特別児童扶養手当

政令で定める程度の身体・知的・精神障がいの状態
にある児童、および長期にわたる安静を必要とする
病状にある20歳未満の児童を養育している人に支
給されます。ただし、所得制限があります。

●問い合わせ　こども課 子育て係 ☎33-6102

児童に関する手当について
【こども課】

・・・・・・　子 ど も　・・・・・・
18歳に達する日以後の最初の３月末までの児童に

かかった医療費のうち、一部負担金（保険適用分）を
助成する制度です。ただし、所得制限があります。

なお、健康保険被保険者証や住所の変更などがある
場合は変更届を提出してください。
●問い合わせ

こども課 子育て係 ☎33-6102

ひとり親家庭医療費助成制度について
【こども課】

ひとり親家庭の父または母もしくは一部の養育者、
および18歳に達する日以後の最初の３月末までの児
童にかかった医療費のうち一部負担金（保険適用分）
を助成する制度です。

ひとり親家庭でなくても、父または母が一定以上の
障がい状態にある家庭や、父または母が裁判所からＤ
Ｖ（ドメスティック・バイオレンス）による保護命令
を受けた家庭なども対象になる場合があります。ただ
し、所得制限があります。
●問い合わせ

こども課 子育て係 ☎33-6102

子育て世帯生活支援給付金の申請は
お済みですか 【こども課】
広報はしもと2022年８月号でお知らせした新型コ

ロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯への特
別給付金は、２月28日（消印有効）が申請期限です。
ただし、収入による制限があります。詳しくはお問い
合わせください。
●給付額

児童一人当たり５万円
●問い合わせ

こども課 子育て係 ☎33-6102

乳幼児・子ども医療費助成制度について
【こども課】

災害時に避難情報などを配信しています
さまざまな発信媒体で避難情報や防災に関する情報などを発信しています。もしもの

時に備え、下の二次元コードから登録またはフォローをお願いします。 【危機管理室】
●配信内容

◦緊急地震速報
◦国民保護情報（ミサイル攻撃）
◦気象情報
◦高齢者等避難、避難指示、避難所開設などの

避難情報
◦その他防災に関する情報　など

●問い合わせ
危機管理室 ☎33-6105

配信媒体
①防災はしもとメール　②防災はしもとツイッター

③フェイスブック 　④Yahoo!防災速報

情報ひろば
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紀和病院在宅介護支援センター … ☎33-5000
在宅介護支援センターさくら苑 … ☎44-1189

▲二次元コード

防災はしもとメール配信

相　　談　　名 相 談 日 時　　間 場　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談会

国の行政機関などに関する
苦情・要望について対応

１/24㈫ 13:30～16:00
保健福祉センター
３階
（栄養指導室洋室）

当日午後３時30分までに
相談場所へ（先着順） 市民課 市民相談係

法律相談会
弁護士が対応します
（予約制・先着９人）

①１/12㈭
②１/18㈬ 13:00～16:00

①高野口地区公民館
②市役所１階
　（相談室）

１/５㈭ 午前８時30分
から直通電話のみ受付
☎39-7200

市民課 市民相談係

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相談
や手続き

①２/９㈭
②２/24㈮ 10:00～15:00 教育文化会館３階

（第３研修室）

１/10㈫から和歌山東
年金事務所お客様相談
室へ電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1841

こころの相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

１/６㈮
１/26㈭ 午後から 橋本保健所 橋本保健所保健課へ

電話申込
橋本保健所保健課
☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその介護について
の電話相談

月～金曜日 13:00～17:00 ――― 相談日時に電話で受付
☎0120-555-294

地域包括支援セン
ター
☎32-1957

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

１/11㈬
１/25㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセ

ンター
市民活動サポートセン
ターへ電話申込

市民活動サポート
センター
☎33-0088

消費生活相談会
悪質商法の被害、消費者の
契約・取引トラブルなど

①１/４㈬
②１/10㈫
③１/17㈫
④１/24㈫

13:00～16:00

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 消費生活センター

多重債務等無料相談会
司法書士による相談 月～金曜日 10:00～15:00 ――― 相談日時に電話で受付

司法書士総合相談
センター
☎073-422-4272

人権相談（※１）

いじめ、差別、虐待、家族
や近隣間の悩みごとなど

１/13㈮ 13:30～16:00 高野口地区公民館 当日午後３時までに相
談場所へ　予約も可能 人権・男女共同推進室

女性電話相談
女性が抱える心配ごと全般 月～金曜日 ９:00～13:00

※１回30分程度 ――― 相談日時に電話で受付
☎33-8525 人権・男女共同推進室

その他の相談（詳しくはお問い合わせください）
子育て相談（妊娠期から18歳までの子どもに関する悩みなど） ······問い合わせ：子育て世代包括支援センター　☎33-0039
教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど） ···問い合わせ：教育相談センター ☎32-1512
家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など） ·················問い合わせ：家庭児童相談室 ☎33-2111
青少年センター相談（※2）（非行など） ···············································問い合わせ：青少年センター ☎32-2124
消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど） ·················問い合わせ：消費生活センター ☎33-1227
耐震相談（耐震診断や耐震改修など）・空き家相談 ·························問い合わせ：建築住宅課 ☎33-1115

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも随時実施しています。
※２　青少年センター相談は、Ｅメール（genki@city.hashimoto.lg.jp）による相談もできます。

●登録方法（詳しくは危機管理室へ）
bousai.hashimoto-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信メールに従って登録
してください。
●配信内容　気象警報、防災情報、行政情報

防災行政無線テレホンサービス

防災行政無線の放送内容を確認するこ
とができます。
☎0120-78-0620
※上記番号でつながらない場合は、
　☎0736-39-0620へ（有料）

地域包括支援センター          … ☎0120-555-294
ひかり苑在宅介護支援センター ……… ☎37-3000

介護サービス相談

Citizen consultation

19 広報はしもと2023年1月号



日期日 時時間 場場所・会場 対対象・資格
定定員 費費用 申申込先 期申込期間 持持ち物
他その他事項 問問い合わせ

「ただいま」と「おかえり」が言える場所
里親制度…ご存じですか？
日①相談会１/27㈮ ②パネル展示１/19㈭～27
㈮ 時①13:00～15:00 場①保健福祉センター ②図
書館 費無料 問里親支援センター「なでしこ」 ☎
0736-69-1004 

楽しく歌ってストレス発散しませんか？
ピアノの生伴奏で懐かしの歌謡曲を歌おう
日１/18㈬ 時13:30～14:30 場教育文化会館 対懐
メロの好きな人 費600円（運営協力費）問楽リズム 
石橋 ☎080-9128-2578

聞こえの悩みや心配ごと、一人で悩まないでください
県中途失聴・難聴者協会橋本支部月例会
日１/14 ㈯ 時 13:00 ～ 15:00 場教育文化会館 対
聞こえの悩みや心配ごとのある人 費無料 問和歌山
県中途失聴・難聴者協会橋本支部 松山 ☎ / ファク
ス 33-1387
 
筆談で楽しく交流
中途失聴・難聴者交流の筆談会
日１/21㈯ 時13:00～15:00 場教育文化会館 対文
字でおしゃべりしたい人 費無料 問中途失聴・難聴
者交流の筆談会 多田 ☎/ファクス36-0844

和布を使って今年の干支のうさぎを作ります
干支（うさぎ）の置物作り体験教室
日１/19㈭、２/２㈭ 時13:30～16:00 
場高野口地区公民館 対大人 定先着５人 
費4,000円（全２回の材料費・運営協力
費）期１/14㈯まで 申 問ファインクラ
ブ高野口 ☎43-1001

この春から“着物”チャレンジしませんか！
きもの着付け体験教室
日１/12㈭・26㈭ 時13:30～14:30 場高野口地区
公民館 対大人 定先着５人 費各回1,000円（運営協
力費）期実施日の３日前まで 申 問橋本市総合型地
域スポーツクラブ協会  ☎25-8686

故障したおもちゃ治します！
はしもとおもちゃ病院
日１/14㈯・22㈰ 時９:00～12:00 場教育文化会
館  費無料（部品代200～300円かかる場合があり
ます）他当日に治らない場合、お預かりして次の診
療日にお返しします 問はしもとおもちゃ病院 柏木 
☎090-2505-7911

①②③おひさまくらぶ ④園開放
みついしこども園でいっしょにあそぼう！
日①１/25㈬ ②１/11㈬ ③１/18㈬ ④１/24㈫ 時
10:00～11:00 対①令和３年４月２日以降生まれ 
②令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ ③
平成31年４月２日生まれ～令和２年４月１日生ま
れ ④未就園の親子 定各日先着10組 費無料 期実施
日前日まで 場申問みついしこども園 ☎37-2236

①おもちゃで遊ぼう ②園庭開放
三石保育園の園開放「ブロッサム」
日①１/11㈬・18㈬・25㈬ ②１/６㈮・13㈮・20
㈮・27㈮ 時①10:00～11:00 ②11:00～12:00 対
未就園の親子 定各日先着６組 費無料 期各日２日前
から受付 場申問三石保育園 ☎36-2220

ベビーマッサージ＆保育園であそぼう！
香久の実保育園たまごクラブ
日１/26㈭ 時９:30～10:30 対未就園の親子 定先
着５組程度 費無料 期１/25㈬まで 場申問香久の実
保育園 ☎43-1015

イベント情報を掲載しませんか？
市内のボランティア団体、

社会教育団体などが実施す
る催しなどの情報を募集し
ています。申込方法など、
詳しくは市ホームページを
確認してください。

※３月号への掲載依頼の締め切りは１月25日㈬です。

子育てタウン情報子育てタウン情報

タウン情報
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今回は、オートミールを使ったお好み焼きです。オート
ミールは穀物の中でもたんぱく質が豊富な上、子どもの成
長に必要なカルシウムや鉄も豊富に含まれています。また、
食物繊維も豊富なので便秘気味の子どもにもおすすめです。

オートミールで作る
豆腐入りお好み焼き

●材料（幼児２人分）
オートミール ……………30g
絹ごし豆腐 …………… 100g
みじん切りキャベツ ……80g
卵 ����������１個
だし �������大さじ２

●作り方
①オートミールはフードプロセッサーまたはブレンダー

で細かくする。
②ボールに①と絹ごし豆腐とみじん切りキャベツを加え

て混ぜ合わせ、卵とだしを加えて、さらによく混ぜる。
③220℃で加熱したホットプレート、またはフライパン

に②の生地を流し入れる。
④片面中火で６分、もう片面６分、中までしっかり加熱

して出来上がり。
※爪楊枝を刺して、生地が付いて

こないか確認してください。

お好みでソースや醤油を付け

てお召し上がりください。

かみもぐ　幼児のおやつかみもぐ　幼児のおやつ
～かみかみもぐもぐしよう～

子育て支援センター
ふれあい遊びや親子交流の場です。申し込みは不
要ですので、お気軽にお越しください。
ポトフのおなべ（あやの台チルドレンセンター内） ☎34-7870

開設日時　平日10:00～15:00
こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内） … ☎32-9345

開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30
※１月18日㈬・31日㈫午後は休み

キオラクラブ（高野口こども園内） ……… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00 
さくらんぼルーム（すみだこども園内） … ☎33-1121

開設日時　平日９:00～14:00
ひまわりルーム（応其こども園内） ……… ☎44-3322

開設日時　平日９:00～14:00
カナカナクラブ（橋本こども園内） ……… ☎33-7070

開設日時　平日９:45～14:45
ハッピールーム（学文路さつきこども園内） … ☎26-8669

開設日時　平日９:00～14:00

子ども館・児童館
子ども館・児童館は、０歳～18歳の子どもとそ
の保護者が利用できます。また、親子を対象とした
各種教室やイベントを行なっています。
親子の憩いや集いの場として、気軽にご利用くだ
さい。
きしかみ子ども館（岸上203） ………… ☎32-5094
はらだ子ども館（原田239） …………… ☎33-0330
友愛児童館（高野口町伏原1068-2） …… ☎42-5004
名古曽児童館（高野口町名古曽1190） … ☎42-5560

開館日時　火曜日～土曜日９:00～17:00

住　所
三石台
マ　マ

樽
たる

田
た

 奈
な

央
お

さん

お子さん
春
は る

樹
き

くん

心
み

結
ゆ

ちゃん

今
回
は

子育てママに子育てママにインタビューインタビュー
vol.127

１
月
で
、
春
樹
は
５
歳
６
カ
月
、
心
結
は
１
歳

７
カ
月
に
な
り
ま
す
。

今
は
育
休
中
で
、
春
か
ら
復
帰
予
定
で
す
。
毎

日
バ
タ
バ
タ
し
て
い
ま
す
が
、
二
人
目
な
の
で
楽

し
み
な
が
ら
子
育
て
が
で
き
て
い
ま
す
。
最
近
は

心
結
と
一
緒
に
散
歩
し
な
が
ら
、
春
樹
を
園
へ
迎

え
に
行
く
の
が
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

春
樹
は
、
優
し
く
妹
想
い
で
、
心
結
に
本
を
読

ん
で
く
れ
た
り
、
一
緒
に
ま
ま
ご
と
を
し
て
く
れ

た
り
、
二
人
で
遊
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
成

長
を
感
じ
て
い
ま
す
。

パ
パ
は
、
家
事
も
育
児
も
一
緒
に
や
っ
て
く
れ

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
ち
ょ
っ
と
し
た
出
来
事
も
、

パ
パ
と
二
人
で
日
々
話
し
合
い
な
が
ら
協
力
し
て

育
児
を
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
が
好
き
な
の
で
、
よ
く
家
族
で
行
っ

た
り
、
友
人
の
家
族
と
一
緒
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
て
も
、
キ
ャ
ン
プ
で

過
ご
し
た
時
間
が
家
族
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
と

し
て
残
っ
て
い
れ

ば
う
れ
し
い
な
と

思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に

は
、
元
気
に
、
二

人
仲
良
く
大
き
く

な
っ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

子育てぱーく 問い合わせ▶こども課 ☎33-6102
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今月のピックアップ　「本の福袋」を貸し出します
中に何の本が入っているかは、開けてからのお楽しみ。対象年齢別に２冊を

１セットにしています。乳幼児から大人向けまで合計７種類あります。期間中、
１人１セット利用していただけます。
●貸出開始日時　１月７日㈯　午前９時～　（なくなり次第終了します）

今月の催し
催　　　し 日　程 時　間 場　所

近代文学（石
い し

井
い

照
て る

千
ち

代
よ

氏） １/８㈰ 12:00～13:45

教育
文化会館

源氏物語（石井照千代氏） １/８㈰ 14:10～16:00

英語で楽しむリア王（芝
しば

史
し

朗
ろう

氏） １/15㈰ 14:00～16:00

English News（新聞） １/15㈰ ９:30～11:45

English Camp（英文小説） １/10㈫
１/24㈫ ９:30～11:45

English Lounge
（現代ビジネス英語）

１/８㈰
１/22㈰

９:30～11:30
９:30～11:45

English Café   
（自由討論） １/17㈫ ９:30～11:45

よみきかせ会 毎週土曜日 10:30～、11:30～

図書館講座「高野山の女人
禁制」（木

き の

下
し た

浩
ひ ろ

良
よ し

氏） １/21㈯ 14:00～16:00

※図書館講座「高野山の女人禁制」は、事前に申し込みが必要です。

新しく入った本 移動図書館ブッキー
日　程 時　間 場　　所

１/11㈬

９:30～10:00 隅田地区公民館

10:15～11:30 あやの台チルドレンセンター

13:30～14:00 高野口地区公民館

１/12㈭

９:30～10:30 すみだこども園

10:50～11:20 悠久の郷（紀ノ川寮）

13:20～14:35 境原小学校

１/13㈮
９:20～９:50 橋本さつき保育園

10:15～11:30 城山小学校

１/17㈫

９:30～10:20 応其こども園

10:40～11:10 つくしんぼ園

13:30～14:45 隅田小学校

１/18㈬

９:30～10:00 サカイキャニング産業文化会館

10:20～11:35 応其小学校

13:30～14:00 紀見北地区公民館

１/19㈭

10:00～10:40 柱本小学校

11:05～11:35 境原幼稚園

13:30～14:00 ごもうのいえ

１/20㈮

９:25～10:40 学文路小学校

11:00～11:30 山田地区公民館

13:20～14:35 あやの台小学校

１/24㈫ ９:30～10:45 三石小学校

１/25㈬

９:25～10:40 高野口小学校

11:00～11:30 高野口こども園

13:30～14:00 紀見地区公民館

１/26㈭

９:30～10:00 山田さつきこども園

10:20～11:35 西部小学校

13:20～14:30 恋野小学校

１/27㈮

９:30～10:00 恋野地区公民館

10:25～11:35 清水小学校

13:30～14:00 香久の実保育園

１/31㈫

９:20～９:50 学文路さつきこども園

10:25～11:35 紀見小学校

13:20～14:35 橋本小学校

こどもの本

著者
三

み

浦
う ら

太
た

郎
ろ う

出版社
あすなろ書房

著者
四

し

月
が つ

猫
ね こ

あらし
出版社
小峰書店

著者
大
お お

谷
た に

智
と も

通
み ち

出版社
旬報社

著者
沢
さ わ

木
き

耕
こ う

太
た

郎
ろ う

出版社
新潮社

みちベランダのあの子 

天路の旅人 ウシのげっぷを退治しろ

本のひろば
問い合わせ▶	橋本市図書館	☎33-0899
	 利用時間：９:00～18:00
	 休 館 日：毎週月曜日
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☎♯8000 または 073-431-8000
　▶平日 19:00～翌9:00
　▶土・日曜、祝日 ９:00～翌9:00

休日・夜間の小児医療電話相談

接種の対象年齢や接種間隔を確認し、まだ接種していない場合は、
事前に実施医療機関に予約の上、接種を受けてください。なお、実施
医療機関は市ホームページでご確認ください。
●問い合わせ　子育て世代包括支援センター

四種混合・二種混合

予防接種 ※母子健康手帳をお持ちください休日診療　医療機関の紹介

橋本・伊都地域消防指令センター
 ☎34-0119
橋本市消防本部 ☎33-0119
伊都消防組合消防本部 ☎22-0119
高野町消防本部 ☎56-0119

休日・夜間の診療所

伊都地方休日急患診療所 ☎33-1903
▶日曜・祝日（内科系、外科系）

９:00～12:00（受付は11:30まで）
13:00～17:00（受付は16:30まで）

伊都地方休日急患歯科診療所 ☎33-1905
▶日曜・祝日 ９:00～12:00

※事前に電話連絡してください。また、
受診の際は健康保険証をお持ちくだ
さい。

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター

にこにこ歯みがき教室

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

１月19日㈭
９:30～11:30

歯の生えた頃～１歳半頃の
子どもとその保護者

８組
（要予約）

保健福祉
センター

※１組30分程度の個別相談となります

●問い合わせ　子育て世代包括支援センター

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

１月20日㈮
13:00～15:30

生後５カ月～８カ月頃の
乳児とその保護者

10組
（要予約）

保健福祉
センター

離乳食教室 ※１組30分程度の個別相談となります

男女とも体重が50kg以上の人が対象です。

献　血 （400㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

実  施  日 時　　間 場　　所

１月５日㈭ 10:00～12：00
13:00～16:00 保健福祉センター

１月８日㈰ 10：00～12:00
13：00～16：00 スーパーセンターオークワ橋本店

●問い合わせ　いきいき健康課

市役所前交差点市脇交差点 

●病院 

●橋本市 
消防本部

スーパー
銀
行

橋
本

市
役
所

 ● ●  

市民会館
● ●教育文化会館 

●郵便局 
警察署● 

振興局● 

橋本市 
保健福祉センター

PPP
371

24

保健福祉センター案内図

ママパパ教室ママパパ教室
この教室では、これから始まる子育てが楽しみになるようなプログラムに取り組ん

でいます。妊娠中からママとパパが安心できる、心と体の準備を始めましょう。

●日程　①１月14日㈯　②２月７日㈫
③３月11日㈯
※①②はオンラインで開催

●時間　①②午後１時30分～２時30分
③午後１時～３時50分の間で50分間

●場所　①②Wi-fi環境のある場所を推奨
③保健福祉センター

●対象　妊婦とその家族

●内容
①栄養とお口のケアについてのお話
②助産師のお話（お産の流れなど）
③赤ちゃんのお世話についてのお話と沐

も く

浴
よ く

実習
●持ち物

母子健康手帳、②のみ母子健康手帳副読本
●申し込み
　子育て世代包括支援センター

健康カレンダー
問い合わせ

▶子育て世代包括支援センター ☎33-0039
▶いきいき健康課 ☎33-6111
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