
発
達
障
が
い
と
診
断

22
歳
の
頃
、
発
達
障
が
い
の
こ
と
を
取

り
上
げ
て
い
る
テ
レ
ビ
番
組
を
何
と
な
く

見
て
い
ま
し
た
。
番
組
を
見
て
い
る
う
ち

に
、
自
分
に
も
当
て
は
ま
る
部
分
が
あ
る

と
感
じ
、
自
分
自
身
で
病
気
の
こ
と
を
検

索
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
市
の
保
健
師
に
相
談
し
た
と

こ
ろ
、
県
の
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ポ
ラ
リ
ス
」
を
紹
介
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
何
回
か
テ
ス
ト
な
ど
を

受
け
、
病
院
で
も
検
査
を
受
け
た
結
果
、

軽
度
の
発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
先
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
見
え
ず
、

悩
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
当
時
働

い
て
い
た
喫
茶
店
を
辞
め
て
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
を
取
得
し
ま
し
た
。

働
き
始
め
て
余
裕
が
で
き
た

手
帳
を
取
得
し
た
後
は
、
就
労
支
援
を

受
け
、
現
在
は
、
自
治
体
の
入
札
業
務
な

ど
を
行
う
会
社
で
勤
務
し
、
パ
ソ
コ
ン
の

入
力
な
ど
の
事
務
を
し
て
い
ま
す
。

個
人
の
特
性
や
思
い
、
希
望
な
ど
を
聞

い
て
く
れ
る
会
社
な
の
で
、
働
き
や
す
く
、

今
は
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
て
い
ま
す
。
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専
門
学
校
を
卒
業
後
、
軽
度
の
発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ
た
市
内
在
住
の
女
性
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
周
り
か
ら
の
理
解
が
得

ら
れ
ず
に
苦
労
し
た
こ
と
や
、
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
て
き
た
か
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
辛
さ
が
あ
る

私
の
場
合
、
症
状
が
軽
度
で
あ
る
が
た

め
に
、
周
囲
の
理
解
が
な
か
な
か
得
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
小
・
中
学
校
の
時
は
、

い
じ
め
を
受
け
て
い
ま
し
た
し
、
友
だ
ち

と
話
し
て
い
る
時
も
、
怒
ら
せ
る
つ
も
り

が
な
く
て
も
勘
違
い
さ
せ
て
し
ま
う
な
ど
、

人
間
関
係
に
は
苦
労
し
ま
し
た
。

自
分
自
身
を
理
解
す
る

私
は
、
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
こ
と
が

苦
手
で
す
し
、
大
き
な
音
を
聞
く
の
も
苦

手
で
す
。
そ
の
場
の
環
境
に
よ
っ
て
は
、

落
ち
着
か
な
か
っ
た
り
、
こ
の
場
に
居
た

く
な
い
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、
イ
ヤ
ホ
ン
を
付
け
て
余

計
な
音
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
す
る
な

ど
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
持
ち

が
高
揚
し
す
ぎ
る
と
会
話
な
ど
で
失
敗
す

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
落
ち
着
い
て
行
動

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
工
夫
を
す
る
中
で
、
周
囲
と
の
衝
突

が
減
り
、
自
分
の
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
で
自
分
の
こ
と
を
わ
か
ろ
う
と
し

た
こ
と
で
、
変
わ
れ
た
気
が
し
ま
す
。

心
配
し
て
く
れ
る
誰
か
が
い
る

私
は
、
親
が
一
番
の
理
解
者
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
診
断
を
受
け
た
時
も
、
「
障

が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
あ
な
た
は

あ
な
た
」
と
言
い
、
偏
見
な
く
す
べ
て
を

受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

障
が
い
の
こ
と
を
考
え
る
と
不
安
に
な

る
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
で
も
一

人
で
抱
え
込
ん
で
い
て
も
良
い
方
向
に
向

か
う
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
誰
か
に

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
と
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
が
居
た
ら
、
す
ぐ
に
周
り
の
誰
か
に
相

談
し
て
ほ
し
い
で
す
。

理
解
し
て
く
れ
る
人
が
必
ず
い
る

Interview

29歳・女性

第２子の妊娠中に、第１子の育てにくさなどを
感じたことがきっかけで、発達相談を受けること
に。その頃は、今ほどインターネットで情報を得
られなかったので、不安な気持ちを保健師に相談
したところ、のびのび教室を紹介してもらいまし
た。同じ悩みを抱える親や保育士と話すことで、
気持ちが楽になっていきました。
その後、自分の子どもが発達障がいと気づき、
発達相談員と相談し、子どもの発達について詳し

具体的なアドバイスが子育ての安心に 50歳代・女性発達相談利用者の声

く教えてもらいました。対面での相談では、具
体的なアドバイスがもらえ、相談後のフォロー
もしっかりしてもらえたので、継続して10年
ほどのお付き合いができました。
「発達相談」と聞き、「なぜ自分の子が」と
受け入れることに抵抗感があるかもしれません
が、私自身は、発達相談を受け、子育ての安心
につながったので、皆さんにも利用していただ
ければと思います。
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子
ど
も
を
授
か
っ
た
親
の
多
く
は
、
我
が
子
を
い
と
お
し
く

思
い
、
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
に
も
そ
れ

ぞ
れ
意
思
が
あ
り
、
一
人
の
人
間
を
育
て
て
い
く
の
は
、
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
子
ど
も
の
発
達
の
節
目
の
時
期
に
、
親
は
成
長
を
感
じ

る
と
と
も
に
や
り
に
く
さ
や
育
て
に
く
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
に
は
一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
生

ま
れ
た
特
性
も
あ
る
た
め
、
育
児
書
ど
お
り
に
い
か
ず
、
悩
む

こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
、
発
達
相
談
を
受
け
て
、
我
が
子
の
発
達
状
況

や
特
性
に
つ
い
て
理
解
し
、
関
わ
り
方
を
助
言
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
親
子
の
関
係
が
良
く
な
り
、
よ
り
「
子
ど
も
が
か
わ
い

い
」
「
子
育
て
が
楽
し
い
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

発達相談員と 保健師から

ま
た
、
子
ど
も
に
関
わ
る
大
人
が
子
ど
も
の
特
性
や
関
わ
り

方
を
知
っ
た
上
で
対
応
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
自
身
が
家
庭
だ

け
で
な
く
集
団
生
活
の
中
で
い
き
い
き
と
活
動
し
始
め
た
と
い

う
人
に
た
く
さ
ん
出
会
っ
て
き
ま
し
た
。

発
達
相
談
は
、
子
ど
も
に
何
か
問
題
が
あ
る
と
い
う
レ
ッ
テ

ル
を
貼
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
子
に
ど
の
よ
う
な
力
が
つ
い
て

き
て
い
て
、
ど
う
い
う
こ
と
を
苦
手
と
し
て
い
る
の
か
を
周
り

の
大
人
が
正
し
く
理
解
し
、
そ
の
子
に
応
じ
た
関
わ
り
方
や
環

境
を
整
え
る
こ
と
で
、
充
実
し
た
生
活
を
保
障
し
て
い
く
た
め

の
も
の
で
す
。

橋
本
市
に
住
む
す
べ
て
の
親
と
、
子
ど
も
に
関
わ
る
す
べ
て

の
大
人
が
子
ど
も
を
あ
り
の
ま
ま
丸
ご
と
受
け
止
め
る
こ
と
で
、

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
、
「
じ
ぶ
ん
い
ろ
」
で
輝

け
る
ま
ち
に
な
れ
る
よ
う
、
全
力
で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

す
べ
て
の
子
ど
も
と
子
ど
も
に
関
わ
る
す
べ
て
の
大
人
へ
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