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こ
の
の
ほ
っ
と
ル
ー
ム
へ

遊
び
に
行
っ
た
時
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
受
け
、
第
一
子
の

マ
マ
と
し
て
掲
載
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
長
女

は
中
学
１
年
生
に
な
り
、
３

姉
妹
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
は
、
「
良
い
お
母
さ
ん
じ
ゃ
な
い

と
い
け
な
い
」
と
思
い
込
み
、
育
児
で
う

つ
状
態
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
友
だ
ち
が
声
を
か
け
て
く
れ
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
先
生
や
友
だ
ち

と
話
す
う
ち
に
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
少

し
ず
つ
回
復
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
マ
マ
パ
パ
に
な
る
人
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
が
い
ろ
い
ろ
手
に

入
る
時
代
な
の
で
、
情
報
を
取
捨
選
択
し
、

正
し
い
情
報
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
保
健
師
さ
ん
や
近
所
の
人
な
ど
助
け

て
く
れ
る
人
は
い
っ
ぱ
い
い
る
の
で
、
ど

ん
ど
ん
頼
り
な
が
ら
子
育
て
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

婚
姻
届
を
出
し
に
行
っ
た

日
が
、
偶
然
第
一
号
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
驚
き
ま
し
た
。

今
は
３
人
の
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
幸
せ
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

実
は
絆
心
が
１
歳
の
時
に
「
子
育
て
マ

マ
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
で
も
掲
載
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
今
は
稀
月
が
１
歳

で
す
が
、
当
時
と
比
べ
る
と
、
お
姉
ち
ゃ

ん
た
ち
２
人
が
遊
ん
で
く
れ
る
分
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。

橋
本
市
は
医
療
費
や
保
育
料
な
ど
の
面

で
サ
ポ
ー
ト
が
充
実
し
て
い
ま
す
し
、
杉

村
や
す
ら
ぎ
広
場
や
図
書
館
な
ど
子
ど
も

た
ち
を
連
れ
て
遊
び
に
行
け
る
場
所
も
い

ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、
子
育
て
し
や
す
い
環

境
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
子
ど
も
た
ち
が
や
り
た

い
と
思
う
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、

普
段
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

そ
れ
が
一
番
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳
競
技

で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
当
時
は
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
の
知
名
度
が
日
本
で
も
上

が
っ
て
き
た
時
期
で
、
皆
さ
ん
か
ら
お
祝

い
の
言
葉
を
い
た
だ
い
て
、
橋
本
市
に
貢

献
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ま
で
５
大
会
連
続
で
出
場
し
ま

し
た
が
、
両
ひ
ざ
の
半
月
板
損
傷
が
原
因

で
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
り
、
今
年

３
月
に
引
退
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
も
っ
と
障
が
い
者
や
高
齢
者

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
思
い
、
今
は
橋

本
市
役
所
で
働
い
て
い
ま
す
。
重
度
の
障

が
い
を
持
っ
て
い
て
も
何
で
も
で
き
る
ん

だ
と
い
う
と
こ
ろ
を
見
て
も
ら
い
、
理
解

を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

今
後
は
、
子
ど
も
た
ち
の

水
泳
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
な

が
ら
、
障
が
い
者
や
高
齢
者

を
含
む
皆
さ
ん
が
住
み
や
す

い
橋
本
市
を
築
い
て
い
き
た

い
で
す
。

良いママである必要はない

当たり前の日常が一番幸せ

障がい者が住みやすいまちを
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 浩
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理
り

乃
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桜
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理
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澄
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弘
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さん、佳
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子
こ
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心
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ちゃん（４）、稀
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子育てぱーく 問い合わせ▶▶▶こども課☎33-6102

※事前申込が必要です。持ち物や費用など詳細は各センターへお問い合わせください。

生後３カ月頃になると昼と夜の区別ができ
始めます。お父さんとお母さんは、この頃か
ら、「早寝早起き」リズムをつけていく準備
をしてほしいと思います。

子どもにとって大切な数種のホルモンは、
夜寝ている間に分泌されます。その中でも大
切な成長ホルモンは、深い眠りに入っている
間に集中して出ると言われています。

そこで、夜は20時〜21時には寝かせるよう
にしましょう。また、朝は８時までに起こし、
朝日をしっかり浴びると、自律神経の働きが
活発になり、夜の睡眠の導入にもなります。

しかし、お父さん、お母さんが頑張っても
睡眠のリズムがなかなか整わないという子も
います。そんな時は一人で悩まず、周りの人
に相談してくださいね。（健康課保健師より）

このコーナーでは、各担当課から子育ての
プチ情報を掲載していきます。

テレビを見る時間帯を、朝
は２時間、夕方は１時間半ま
でと決めています。物心がつ
く前から、この習慣がつくよ
うにしていたので、「時間が来たからテレビ消すよ」と
言ってテレビを消しても、素直に「わかったー」と言っ
て、次の遊びに夢中になってくれます。家では、娘の好
きな音楽をかけてよく一緒に踊っています。踊ることで
自分の運動不足解消にもつながります。
また、おふろで体を洗うのを嫌がるのですが、一緒に
歌を歌いながら、ノリノリな気分にさせることで、体を
洗うことを楽しめるようにしています。

これから毎月、子育てママにインタビューをしていき
ます。次にインタビューされるのはあなたかも？

子育て支援センター イベントカレンダー
橋本市には、４つの地域子育て支援センターがあり、どのセンターでも参加することができます。なお、イベン

トの時間外でも、親子や子育て仲間とのつどいの広場としてご利用していただけます。ぜひ、遊びに来てください。

セ　ン　タ　ー　名 日　　時 内　　　容　　　　　　　　　　　　　

ポトフのおなべ
（ムーミン谷こども園内）

☎34-7870

４/19㈭ 10：00〜 ベビーマッサージ
対３カ月〜１歳未満の親子　定10組　期４/12㈭〜

５月〜平成25年
３月の第３火曜日

（原則）10：30〜

ぷちきゃろっと（親子通園）
対１歳児（未就園）の親子　定10組　期４/26㈭〜

こののほっとルーム
（神野々ふれあい会館内）

☎32-9345
※13日㈮･27日㈮は午後休み
※申し込みは直接ルームへお

越しください

４/11㈬ 10：00〜 親子ふれあいマッサージ　定10組　期４/２㈪〜

４/19㈭ 10：00〜 お昼開放日（昼食の持込ＯＫ）※申込不要

４/22㈰ 10：00〜 お父さんのＯＹＡＫＯひろば（正午まで）※申込不要

４/24㈫ 10：00〜 こいのぼりを作ろう！　定10組　期４/12㈭〜

キオラクラブ
（高野口こども園内）

☎43-1305
※昼食の持込OK

４/17㈫ 10：00〜 ベビーマッサージ講座　定10組　期４/５㈭〜

４/25㈬ 10：00〜 小麦粉粘土を楽しもう！　定15組　期４/10㈫〜

４/27㈮ 10：00〜 ４月生まれ誕生会・身体測定　定15組　期４/10㈫〜

さくらんぼルーム
（すみだこども園内）

☎33-1121
４月16日㈪９:00〜オープンします。新しい施設で楽しい交流の場を持ちましょ
う！また、イベント情報も掲載していきます。

対対象　定定員　期申込期間

子育てプチ情報
～寝る子は育つ?!～

子育てママにインタビュー vol.1 
「こののほっとルーム」に

来ていた戸島さんに、子育
てで工夫していることにつ
いて聞いてみました！
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この広報紙は地球環境に
やさしいインク（植物油インキ）
と再生紙を使用しています。

市の人口（平成27年9月30日現在）
65,205人（前月比－48人）／女 34,403人／男 30,802人／世帯数 27,007世帯
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二人の門出が記念に
橋本市オリジナル婚姻届

橋本市内の秋祭り

橋本市では、ご結婚されるお二人へのお祝いの
気持ちを込め、思い出に残る婚姻届としていただ
くため、橋本市オリジナルの婚姻届をお渡しして
います。
人生の節目となる届出が、記念となるようぜひ

ご利用ください。

10月10日・11日に、橋本市内各地で
秋祭りが行われ、市民会館前や橋本駅前、
各神社に多くの人が見物に集まりました。
威勢の良い掛け声と共に、だんじりを

左右に揺らしたり、だんじりの向きを勢
いよく転換したりすると、大きな拍手が
送られました。

▼はしぼうをデザイン
したオリジナル婚姻
届は市民課窓口でお
渡ししています

▲オリジナル婚姻届での
届け出第１号となった
お二人

今

今

今

特集　皆さんのおかげで創刊200号
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広報はしもとでは、今までさまざまな分野で活躍されている人や頑張っている人
などを紹介してきました。
創刊200号を機に、過去に広報はしもとで紹介した人へもう一度インタビューを
行い、現在の状況や環境の変化、今後の抱負などについて伺いました。

掲
載
し
て
い
た
だ
い
た
当
時
は
、
祖
父

母
が
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

英
語
は
小
さ
い
頃
か
ら
触
れ
合
え
る
環

境
に
あ
り
、
橋
本
市
の
図
書
館
で
も
よ
く

勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。
友
だ
ち
と
一
緒

に
英
語
で
デ
ィ
ベ
ー
ト
を
す
る
う
ち
に
、

自
分
が
知
ら
な
い
分
野
を
研
究
す
る
こ
と

の
楽
し
さ
を
知
り
、
現
在
は
大
学
で
法
律

の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
で
は
、
英
語
の
知
識
を
生
か

し
、
国
際
法
の
模
擬
裁
判
な
ど
を
し
て
い

ま
し
た
。
留
学
生
や
帰
国
子
女
の
人
た
ち

と
チ
ー
ム
を
組
み
、
自
分
の
知
識
が
ま
だ

ま
だ
だ
と
感
じ
、
必
死
で
勉
強
し
ま
し
た
。

勉
強
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
自
分
が

目
指
す
道
に
進
ん
で
い
る
人
の
ブ
ロ
グ
を

参
考
に
し
た
り
、
先
輩
や
先
生
に
聞
い
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
の
中
か
ら
自
分

に
合
う
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

卒
業
後
は
、
法
科
大
学
院
に
進
学
し
、

弁
護
士
を
目
指
し
ま
す
。
弁
護
士
は
人
の

人
生
を
左
右
す
る
仕
事
な
の
で
、
責
任
感

を
も
っ
て
勉
強
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

全国高等学校英語スピーチコ
ンテストで、大工として昔から
の伝統を守る父の姿と、父に対
する気持ちを発表し、３位を受
賞しました。
当時は、橋本高等学校の２年
生でした。

あの人は今

わ
か
ら
な
い
は

勉
強
す
る
楽
し
み

「ガンバレ！」のまち 橋本市

2018 Vol.143
月号1

高野口町嵯峨谷にある弁天山展
望台から見た日の出。
柔らかな光が差し、幻想的な光
景が広がります。

今回の英語スピーチコンテストでは、大工と
して昔からの伝統を守る父の姿と、父に対する
気持ちを発表しました。
保育園の時から、英語の絵本や歌などが身近
にあって、英語を楽しめる環境にありました。
英語は、いろんな人とつながれることが魅力
で、英語を通じてたくさんの友だちができ、そ
の人たちの考え方などを吸収できるので、英語
を勉強していて良かったと思います。
これからは、英語も生かしつつ、違う分野の
勉強をしたいです。また、人とつながれるよう
な仕事ができたらいいと思います。

英語スピーチコンテスト全国３位

稲
い な

本
も と

 菜
な

々
な

香
か

 さん（橋本高等学校２年）
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京都大学法学部　４年生
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