
100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
だ

け
で
悩
ま
ず
、
同
じ
境
遇
を
体
験

し
て
い
る
「
み
か
ん
の
会
」
の
仲

間
と
出
会
い
、
楽
し
い
こ
と
や
好

き
な
こ
と
を
皆
で
共
有
し
、
笑
っ

て
過
ご
し
認
知
症
の
進
行
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
医
療
福
祉
介
護
に
関
す

る
専
門
職
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

と
連
携
し
な
が
ら
、
認
知
症
と
の

共
生
を
自
分
事
と
し
て
進
め
て
い

き
ま
せ
ん
か
。

●
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２

－

１
９
５
７

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

畑は

た

中な

か

キ
ミ
ヱ
さ
ん
（
柱

本
）
大
正
11
年
６
月
生
ま
れ

西に

し

　冨ふ

美み

子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
向
島
）
大
正
11
年
６
月
生
ま
れ

芝し

ば

川か

わ

ト
シ
ヱ
さ
ん
（
細

川
）
大
正
11
年
７
月
生
ま
れ

認知症サポーター7,382人

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
参
加
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
対
象

市
内
の
企
業
、
学
校
、
各
種
団

体
（
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
な
ど
）
※
個
人
で
も
可

●
時
間
　
60
分
～
90
分

●
内
容

認
知
症
の
基
礎
知
識
や
、
認
知

症
の
人
へ
の
接
し
方

●
そ
の
他

受
講
後
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

で
あ
る
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
を
お
渡
し

し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う

広がれ！サポーターの輪
認知症サポーターは、認知症に
対して正しく理解し、偏見を持た
ず、認知症の人や家族を温かく見守
る応援者です。警察署や消防署、介
護事業所だけでなく、郵便局、銀行、
スーパーマーケットなど地域に根ざ
した職域の皆さんもサポーターです。
橋本市内の小・中・高校生も、毎
年、授業の一環で学んでいます。
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み
か
ん
の
会

認
知
症
の
人
や
認
知
症
予

備
群
、
介
護
し
て
い
る
人
、

関
心
が
あ
る
人
な
ど
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
仲
間
と
の

出
会
い
や
交
流
に
よ
り
、
元

気
を
も
ら
え
ま
す
。
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
日
程
　
毎
月
第
１
木
曜
日

●
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

●
場
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
２

－

１
９
５
７

こ
ん
な
時
は
ど
う
す
る
の
？

対
応
の
ヒ
ン
ト

お
か
し
い
と
感
じ
た
ら

１
日
も
早
い
診
断
を

わ
た
し
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

認
知
症
の
人
が
大
事
に
し
て
い

る
こ
と
や
日
々
の
生
活
な
ど
を
掲

載
し
た
冊
子
を
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
（
み
か
ん
の

会
）
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
共
同
で
作
成
し
ま
し
た
。

冊
子
は
、
９
月
初
旬
か
ら
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
医
療
機
関
、

薬
局
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

下
記
の
よ
う
に
、
認
知
症
の
皆

さ
ん
の
経
験
や
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
楽
し
く
生
活
で
き
る
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
わ
た
し
か
ら
あ
な
た
へ
～
橋
本
市
版
～

「
最
近
、
も
の
忘
れ
が
増
え
て

き
た
の
で
思
い
切
っ
て
受
診
し
た

ら
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

『
ま
さ
か
自
分
が
』
と
思
っ
た
け

ど
、
ま
だ
ま
だ
体
は
元
気
だ
し
、

も
の
忘
れ
は
あ
る
け
ど
、
少
し
の

工
夫
で
何
と
か
な
る
」

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
人
が
気

持
ち
を
切
り
替
え
て
奮
起
し
て
い

く
様
子
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
早

期
発
見
、
早
期
対
応
が
一
番
大
切

で
す
。

◦
不
便
だ
け
ど
不
幸
で
は
な
い
。

◦
忘
れ
て
も
大
丈
夫
。
ま
わ
り
に

わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
っ
ぱ

い
い
る
。

◦
１
歩
が
ダ
メ
な
ら
、
半
歩
で
も

前
へ
。

本
人
や
家
族
が
感
じ
、
生
活
し

て
い
る
工
夫
な
ど
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

「
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
」

場
合
は
、
本
人
は
何
度
も
同
じ
こ

と
を
聞
い
て
い
る
つ
も
り
は
な
い

の
で
、
否
定
せ
ず
に
ひ
と
ま
ず
受

け
入
れ
て
話
を
聞
く
こ
と
が
望
ま

し
い
で
す
。

「
得
意
な
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
」
場
合
は
、
段
取
り
を
組

む
、
計
画
を
立
て
る
こ
と
に
支
障

が
出
て
く
る
の
で
、
同
時
に
2
つ

の
作
業
が
難
し
け
れ
ば
、
１
つ
ず

つ
一
緒
に
声
掛
け
を
し
な
が
ら
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▶
認
知
症
の
わ
た
し
か
ら
あ
な
た
へ

　～
橋
本
市
版
～
の
内
容
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