
地域の防災力を高めよう

災害時においては、特に自助、共助が大切になります。
今回は、橋本市内で防災活動を行なっている「橋本市自主防災組織連絡協議　

会」と「伊都・橋本防災士の会」の各会長にお話を伺いました。

災害時における自助と共助

本会は、市内113の自主防災組織同士の連
携を密にし、防災活動の向上と災害時の被害
の軽減を図ることを目的としています。拠点
避難所運営や災害情報収集などの勉強会を実
施するなど、防災に関する知識の普及・啓発
活動に取り組んでいます。

防災活動を行う上で大切なことは、災害を
イメージして対策を行うことです。そして災
害時に必要なものは何か、どのようなことが
できるのかを考えて準備することです。

災害への備えについては、まず、ハザード
マップで自分の住居の災害リスクを把握して
ください。いざという時スムーズに避難でき
るように避難場所の確認や避難の開始時期を
決めておき、できる限り素早く行動するよう
にしましょう。指定された拠点避難所だけで
なく、知人宅や宿泊施設でもかまいません。

自宅で避難する在
宅避難も選択肢の
一つです。
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私たちは、会員21人が在籍する組織で、
橋本市と伊都郡に住んでいる皆さんの地域防
災力の向上を目指し、減災意識の普及・啓発
に取り組んでいます。また、会員同士の情報
交換や相互支援、防災研修などを行なってお
り、今後も会員を増やし、活動の幅を広げた
いと考えています。

防災・減災については、一人ひとりが災害
を身近なものと捉え、防災知識や技術を学び、
自分ができることは何かを考え、一つずつ実
践することが大切です。さらに普段から自助
と共助について考えておくことも必要です。

本会では、依頼を受けて学校や地域の集ま
りに対して出前講座を実施しています。多く
の人が防災の正しい知識や技術を身につけ、
防災に関心を持つことで、皆さんやその家族
が被災されなければよいと思っています。ま
た、防災・減災活
動の核となるリー
ダー育成も重要な
取組みです。

北
き た

阪
さ か

裕
ゆ う

二
じ

さん

会長

山
や ま

下
し た

登
のぼる

さん

会長

広報はしもと2022年９月号7

地域の防災力を高めよう

災
害
は
、
「
い
つ
」
「
ど
こ
で
」
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
災
害
に
対
し

て
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
災
害
に
対
し
て
備
え
る
こ
と
で
、
気
持
ち
に
余
裕
が
生
ま

れ
、
自
分
が
助
か
り
、
大
切
な
人
を
助
け
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時

に
「
ま
さ
か
」
と
思
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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の
連
携

災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
と
き
、
「
自
助
」
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共
助
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公
助
」
の
３
つ
に
分
け
て
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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に
災
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で
は
、
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ら
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何
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「
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だ
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で
は
、
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く
の
人
が
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あ
っ
た
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害
時
に
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す
。

地域の人たち
が協力して助
け合うこと

共助

自分自身の身
の安全を守る
こと

自助

自治体など公
的機関が行う
援助のこと

公助

平成29年台風21号の橋本市の被害（紀の川河川敷）
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