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●
持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、

ロ
ッ
カ
ー
使
用
料
（
１
０
０
円
、

使
用
後
返
金
さ
れ
ま
す
）

●
そ
の
他

 

身
体
機
能
・
運
動
機
能
の
改
善

を
目
指
し
た
「
生
活
支
援
・
運

動
教
室
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
教

室
」
や
「
特
定
保
健
指
導
」
な

ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
の
施
設
と
し
て
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
ル
ー
ム

☎
３
３

－

７
２
７
７

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
に
、

運
動
機
器
を
利
用
し
て
体
力
づ
く

り
や
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
健
康

づ
く
り
が
で
き
る
施
設
「
い
き
い

き
ル
ー
ム
」
が
あ
る
の
を
ご
存
じ

で
す
か
。

こ
こ
で
は
、
各
種
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
が
充
実
し
て
お
り
、

個
々
の
体
力
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
。

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
鍛

え
た
い
筋
肉
を
簡
単
に
正
し
く
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
る
合
理
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
で
す
。
運
動
習

慣
の
な
い
人
や
、
体
力
の
衰
え
た

高
齢
の
人
も
、
無
理
な
く
筋
肉
を

鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
専
属
の
理
学
療
法
士
が

運
動
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
個
別
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
、
指
導
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
に
は

初
回
説
明
（
登
録
・
利
用
の
仕

方
な
ど
の
説
明
）
を
受
け
て
か
ら

利
用
で
き
ま
す
。

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
予
防
の
た
め
、
入
館

人
数
に
制
限
を
設
け
、
完
全
事
前

予
約
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用

当
日
の
２
週
間
前
か
ら
予
約
で
き

ま
す
の
で
、
開
館
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
ご
確
認
の
上
、
電
話
ま
た
は
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
利
用
で
き
る
人

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
健
康

な
人
（
医
師
に
よ
り
運
動
制
限

を
さ
れ
て
い
な
い
人
）

●
利
用
料

１
回
２
０
０
円
（
利
用
時
間
は

１
時
間
30
分
ま
で
）

い
き
い
き
ル
ー
ム
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

▼▶ 個別アドバイスの
様子

◀▼充実した運動機器

▲いきいきルームのスタッフ
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曜　日 時　間

月・水・金 12：00～17：00

火・木 12：00～20：00

土  ９ ：00～11：00
12：00～17：00

※ルーム内消毒のため
一時閉館時間あり

いきいきルームの開館時間
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100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

葊ひ
ろ

澤ざ
わ

み
さ
を
さ
ん
（
神

野

々
）
大
正
10
年
12
月
生
ま
れ

城じ
ょ
う

　
　幸ゆ

き

子こ

さ
ん
（
山

田
）
大
正
11
年
１
月
生
ま
れ

福ふ

く

井い

　史し

朗ろ

う

さ
ん
（
東

家
）
大
正
11
年
１
月
生
ま
れ

下し

も

坂さ

か

　節せ

つ

子こ

さ
ん
（
慶

賀

野
）
大
正
11
年
１
月
生
ま
れ

池い

け

田だ

　
　禎て

い

さ
ん
（
学

文

路
）
大
正
11
年
１
月
生
ま
れ

東ひ
が
し

　
　照て

る

子こ

さ
ん
（

妻

）
大
正
11
年
１
月
生
ま
れ

伊い

藤と

う

　保や

す

子こ

さ
ん
（
高
野
口
町
伏
原
）
大
正
11
年
２
月
生
ま
れ

に

 し野の

テ
ル
子こ

さ
ん
（
胡

麻

生
）
大
正
11
年
２
月
生
ま
れ

田た

中な

か

　波な

み

代よ

さ
ん
（
高
野
口
町
名
古
曽
）
大
正
11
年
２
月
生
ま
れ

大お

お

槻つ

き

ト
ミ
ヱえ

さ
ん
（
高
野
口
町
向
島
）
大
正
11
年
３
月
生
ま
れ

米よ

ね

田だ

　密み

つ

枝え

さ
ん
（
南

馬

場
）
大
正
11
年
３
月
生
ま
れ

山や

ま

本も

と

　富ふ

さ

惠え

さ
ん
（
小

原

田
）
大
正
11
年
４
月
生
ま
れ

土ど

井い

　絹き

ぬ

代よ

さ
ん
（
隅
田
町
霜
草
）
大
正
11
年
４
月
生
ま
れ

村む

ら

山や

ま

　光み

つ

三ぞ

う

さ
ん
（
高
野
口
町
大
野
）
大
正
11
年
５
月
生
ま
れ

新
し
く
始
ま
っ
た

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
自
主
運
営
教
室
」

若わ
か
た
け
か
い

竹
会
百
歳
体
操
教
室

令
和
３
年
10
月
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
「
百
歳
体
操
」
以
外
に
も

ラ
ジ
オ
体
操
や
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

●
実
施
日
　
毎
週
日
曜
日

●
時
間
　
午
前
10
時
～

●
場
所
　
柱
本
小
学
校

２
つ
の
自
主
運
営
教
室
が
新
た
に
始
ま
り
ま
し
た
。
運
動
は
一
人
で
行

う
よ
り
、
仲
間
と
一
緒
に
行
う
方
が
効
果
的
で
す
。
感
染
予
防
対
策
を

し
っ
か
り
行
な
っ
た
上
で
社
会
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

百
歳
体
操
サ
ク
ラ

令
和
３
年
10
月
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
旧
山
内
幼
稚
園
に
、
大
き

な
桜
の
木
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
教

室
名
を
「
サ
ク
ラ
」
と
名
付
け
ま

し
た
。

●
実
施
日
　
毎
週
火
曜
日

●
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～

●
場
所
　
山
内
防
災
セ
ン
タ
ー
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