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75
歳
以
上
の
人
の
医
療
保
険
に
つ
い
て
は
、
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
（
以
下
、
広
域
連
合
）
が
保
険
者
で
す
。
介
護
保
険
に
つ
い

て
は
市
町
村
が
保
険
者
で
す
。
そ
の
た
め
、
医
療
保
険
の
「
保
健
事
業
」

と
介
護
保
険
の
「
介
護
予
防
事
業
」
は
保
険
者
が
異
な
り
、
一
体
的
に
対

応
で
き
な
い
と
い
う
制
度
上
の
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
国
は
、
高
齢
者
の
心
身
の
多
様
な
課
題
に
対
応
し
、
き
め
細
や

か
な
支
援
を
す
る
た
め
、
２
つ
の
事
業
を
一
体
的
に
取
り
組
む
体
制
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
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〜高齢者の福祉を身近にわかりやすく〜
シルバーライフに輝きを。

「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

一
体
的
な
実
施
」
が
始
ま
り
ま
す

主な内容
▶「高齢者の保健事業と介護予防

の一体的な実施」
▶いきいき百歳体操自主運営教室
▶100歳おめでとうございます

一体的な実施のイメージ
75歳以上の橋本市民

●保険給付（医療）
◦病院の受診、入院時
の保険給付

●介護保険事業
◦ホームヘルパー、
デイサービスなど

●保健事業（予防）●介護予防事業
◦生活機能の改善
フレイル予防を視
野に入れた取組み

◦健康診断の実施

医療専門職の配置
（相談、健康教育）

市町村が一体的に実施

介護保険
実施主体：橋本市

医療保険
実施主体：広域連合

◦疾病予防、重症化予防
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橋
本
市
で
の
取
組
み

市
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
、

い
き
い
き
健
康
課
、
保
険
年
金
課
、

介
護
保
険
課
が
連
携
し
て
、
次
の

こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
。

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
や
医

療
の
受
診
状
況
な
ど
を
分
析
し
、

支
援
を
必
要
と
す
る
可
能
性
が
あ

る
対
象
者
を
抽
出
し
ま
す
。
い
き

い
き
健
康
課
の
保
健
師
や
看
護
師

な
ど
の
専
門
職
が
、
対
象
者
へ
の

個
別
訪
問
や
「
通
い
の
場
」
の
支

援
を
行
い
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や

フ
レ
イ
ル
予
防
対
策
、
病
気
の
予

防
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

75
歳
以
上
で
、
健
診
を
受
診
し

て
い
な
い
人
に
対
し
、
保
健
師
と

看
護
師
が
家
庭
訪
問
を
行
い
ま
す
。

健
康
状
態
や
生
活
の
困
り
事
が
な

い
か
伺
い
、
必
要
に
応
じ
健
診
や

医
療
の
受
診
を
促
し
ま
す
。

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
観
点

か
ら
、
地
域
の
通
い
の
場
や
社
会

資
源
を
紹
介
し
た
り
、
必
要
な
人

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

へ
つ
な
い
だ
り
し
ま
す
。

通
い
の
場
に
お
い
て
、
体
力
測

定
や
質
問
に
回
答
す
る
簡
単
な
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
取
り
入
れ
た

フ
レ
イ
ル
予
防
対
策
に
取
り
組
み

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
状
態
で
あ
る
こ

と
を
早
期
に
発
見
し
、
状
態
の
改

善
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
で
健

康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
福
祉
係

☎
３
３
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「
通
い
の
場
」
は
、
住
民
が
気

軽
に
集
い
、
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て

「
生
き
が
い
づ
く
り
」
「
仲
間
づ

く
り
」
の
輪
を
広
げ
る
活
動
で
、

参
加
す
る
こ
と
で
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
持
ち
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

市
で
は
、
地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
、
げ
ん

き
ら
り
～
教
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
を
休
止
し
て
い

る
「
通
い
の
場
」
も
あ
り
ま
す
の

で
、
感
染
予
防
対
策
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
活
動
再
開
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

▲個別訪問により健康状態を確認します

▲フレイルチェック（質問票）

▲フレイルチェック（体力測定）

加齢に伴い心身の機能が
低下した状態のことで、健
康な状態と介護が必要な状
態の中間を意味します。身
体活動の不足、低栄養、社
会参加の減少がフレイルを
招く主な要因です。

フレイルって？

フ
レ
イ
ル
予
防
と

疾
病
予
防
の
実
施

通
い
の
場
へ
積
極
的
に

関
与
し
ま
す

高
齢
者
へ
個
別
訪
問
し

支
援
を
行
い
ま
す
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