
かがやく笑顔をもとめて

子
育
て
は
人
生
初
体
験
の
連
続
で
す
。
誰
も
が
悩
ん
だ
り
迷
っ
た
り
す
る
中
、
孤
立
す

る
こ
と
な
く
笑
顔
で
子
育
て
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
市
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
地

域
と
行
政
が
共
に
子
育
て
の
支
援
を
行
う
体
制
作
り
に
つ
い
て
、
橋
本
市
家
庭
教
育
支
援

チ
ー
ム
「
ヘ
ス
テ
ィ
ア
」
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

【
家
庭
教
育
支
援
室
】

ヘ
ス
テ
ィ
ア
の
活
動
内
容

 

学
校
や
園
、
公
民
館
な
ど
と
連
携
し
た

各
種
講
座
・
個
別
相
談
の
実
施
や
、
保
護

者
同
士
、
保
護
者
と
学
校
と
の
つ
な
が

り
や
情
報
交
換
を
目
的
と
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
就
学
時
健
康
診
断
に
合
わ
せ

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
以
外
に
も
、
本
年
度
か
ら
は
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
パ
ネ
ル
展
示
や
ク
リ

ス
マ
ス
飾
り
の
手
づ
く
り
体
験
講
座
、
転

入
世
帯
に
向
け
た
情
報
提
供
な
ど
、
新
た

な
取
組
み
も
始
め
て
い
ま
す
。

  

先
進
事
例
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た

ヘ
ス
テ
ィ
ア
は
家
庭
教
育
支
援
の
先
進

事
例
と
し
て
全
国
的
に
も
高
く
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
に
は
内
閣
府
が
実
施
す
る

「
子
ど
も
と
家
族
・
若
者
応
援
団
表
彰
」

に
お
い
て
、
内
閣
府
特
命
担
当
大
臣
表
彰

（
子
育
て
・
家
庭
支
援
部
門
）
を
受
賞
し
、

今
年
2
月
に
は
「
家
庭
教
育
支
援
チ
ー

ム
」
の
活
動
の
推
進
に
係
る
文
部
科
学
大

臣
表
彰
も
受
賞
し
ま
し
た
。

 

ヘ
ス
テ
ィ
ア
と
は

「
ヘ
ス
テ
ィ
ア
」
は
、
家
庭
教
育
支
援

チ
ー
ム
を
英
語
で
表
し
た
と
き
の
頭
文
字

と
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
か
ま
ど
の
女
神
の

名
前
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ス
テ
ィ
ア
で
は
、
す
べ
て
の
子
ど
も

が
自
立
し
た
大
人
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
、

ま
た
、
保
護
者
が
子
育
て
の
不
安
や
悩
み

を
抱
え
た
ま
ま
孤
立
す
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
地
域
や
学
校
、
行
政
と
連
携
し
な
が

ら
、
笑
顔
の
子
育
て
を
応
援
す
る
活
動
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
を
通
し
て
ヘ
ス
テ
ィ
ア
と

つ
な
が
る
家
庭
を
増
や
す
こ
と
で
、
地
域

の
中
に
子
育
て
支
援
の
輪
を
広
げ
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ヘスティアは
こんな活動をしています

地
域
に
つ
な
が
り
の
花
を
咲
か
せ
た
い

〜
ヘ
ス
テ
ィ
ア
本
部
長
に

　
　
　
　
　
　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〜

子
育
て
中
は
私
自
身
も
少
し
の
こ
と
で

心
配
し
た
り
、
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
誰
か
に
話
し
て
「
そ
う
そ
う

私
も
よ
、
一
緒
や
ね
。
」
と
言
葉
を
か
け

て
も
ら
い
、
ほ
っ
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
悩
ん
で
い
た
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
と
気
づ
く
こ
と
で
、
安
心
し
て

前
向
き
に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
を
取
り
巻
く
周
り
の
人
た
ち
の

笑
顔
が
、
子
ど
も
の
笑
顔
へ
と
つ
な
が
り

ま
す
。
ヘ
ス
テ
ィ
ア
は
、
子
育
て
の
悩
み

を
保
護
者
が
ひ
と
り
で
抱
え
こ
ま
な
い
よ

う
に
、
小
さ
な
こ
と
で
も
話
せ
る
よ
う
な
、

寄
り
添
っ
て
応
援
で
き
る
存
在
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
活
動
は
、
地
域
の
つ
な
が
り

を
作
る
た
め
の
「
種
ま
き
」
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
講
座
に
参
加
し
て
も

ら
う
こ
と
で
ま
か
れ
た
地
域
の
つ
な
が
り

の
種
が
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
芽
を
出
し
、

地
域
の
み
ん
な
で
笑
顔
の
子
育
て
を
応
援

す
る
、
そ
ん
な
あ
た
た
か
な
優
し
い
思
い

の
花
が
い
っ
ぱ
い
咲
く
ま
ち
を
目
指
し
て
、

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ヘスティア本部長
森
もり

田
た

知
ち

世
よ

子
こ

 さん

講座部

手づくりや語り合い、読み
聞かせなどの参加型講座を通
じて、子育てに関わる人が交
流し、情報交換やリフレッ
シュをするための機会を作っ
ています。
４～５カ月児健診の場で絵
本の読み聞かせを行い、好き
な絵本をプレゼントするブッ
クスタートも実施しています。

子育ての悩みを抱える家庭
に対して個別に相談対応を行
なっています。
「子どもが言うことを聞い
てくれず心配」「私の子育て
これでいいのかな」「イライ
ラしてしまう」など、一人ひ
とりのさまざまな悩みに耳を
傾け、しっかりと寄り添って
います。

家庭訪問部広報部
園や学校、公共施設などを
通じて家庭教育情報誌「げん
きっこfamily」を年間４回配
布し、子育てに役立つ情報や
絵本紹介、親子で参加できる
市内のイベント情報などを提
供しています。
また、チーム員が考えた朝
食レシピ集「かんたん朝ごは
ん」も発行しています。

かがやく笑顔をもとめて
ヘスティアは、本部を中心として講座部・広報部・
家庭訪問部で構成されています。保健福祉センター内
に設置された家庭教育支援室を拠点に、本年度は33
人の地域住民がヘスティアとして活躍中です。

合
言
葉
は

  

″
笑
顔
の
子
育
て
応
援
し
ま
す
″

かがやく笑顔をもとめて

手づ手づくりくり講座講座講座「て「てぶくぶくろ人ろ人ろ人ろ人形を形を形を形をつくつくろうろうろうろう！」！」の様様の様の様の様子子子子

楽
し
い
子
育
て
の
た
め
に

 

ヘ
ス
テ
ィ
ア
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
子
育

て
に
関
わ
る
皆
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
う

活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
ヘ
ス
テ
ィ
ア
に

関
す
る
詳
し
い
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

「
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」
「
少
し

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間
が
欲
し
い
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
個

別
相
談
や
講
座
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
市
内
在
住
の
人
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も

の
年
齢
に
関
わ
ら
ず
ど
な
た
で
も
申
し
込

ん
で
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

家
庭
教
育
支
援
室 
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