
私たちの未来のために私たちの未来のために

お買い物でも… 家事の中でも…

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
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、
世
界
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え
る
た
め
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壮
大
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目
標
で
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わ
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き
る
話
で
は
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
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そ
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で

は
な
く
、
変
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私
た
ち
一
人
ひ
と
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ら
始
ま
り
、
一
緒
に
な
っ
て
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を
解
決
し
て

い
く
こ
と
が
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要
で
す
。

　

17
の
ゴ
ー
ル
を
意
識
し
て
自
分
が
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
考
え
、
簡
単
な
こ
と
か
ら
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

身
近
に
あ
る
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身
近
に
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

車を使用せず、近い場所には

徒歩や自転車で移動する

食器洗いや洗顔の時など、水

を出しっぱなしにしない

買い物は地元の農産品や商品

を購入する

レジ袋はもらわずマイバッグ

で持ち帰る

シャンプーや洗剤などは詰替

用パックを利用し、容器ごみ

を減らす

家族みんなで協力して家事を

分担する

実はもうできているかも？
　ＳＤＧｓは普段の行動からでも行えることがたくさんあ
ります。意識していなくても、知らないうちに行なってい
ることがあるかもしれません。

　ＳＤＧｓは、私たちやその先の世代が安全に、安心
して地球で暮らし続けられる未来を実現するために欠
かせない大切な目標です。また、ＳＤＧｓ達成に向け
た取組みは、人口減少や地域経済の縮小などの課題を
抱える自治体の地域課題の解決にもつながります。
　ＳＤＧｓでは17の目標が掲げられており、私たち
の生活にも関わることがたくさんあります。

世界を変える世界を変える

 17 17の目標の目標

貧困支援を行なっている団体を調べ
るなど、貧困について私たちができ
ることを考える

定期的に健康診断を受け、適度に体を
動かす

性別で判断せず、仕事や家事などを
平等に分担する

電源をこまめに切り、電球の交換時
には電力消費の少ないＬＥＤ照明に
交換する

新たな技術やサービスが日常生活の
中でどのような役に立っているか考
える

防災訓練に参加したり、地域の見回
り活動などに参加する

近くへの移動は徒歩や自転車、公共
交通機関を利用する

環境に配慮した製品を選んだり、ご
みの排出を減らす

ＳＤＧｓについて興味をもち、会社
や地域の人など多くの人とともに行
動する

地産地消で地元の農家を応援し、食
べ物は残さず食べる

本やインターネットなどで世界と日
本の教育の現状を知る

水道の蛇口をこまめに止めて節水を
心掛ける

仕事と生活の時間をうまく分けて、
働きがいのある職場にする

お互いの違いを認め合い、いじめや
差別がないような環境をつくる

買い物時にはマイバッグを持参した
り、ごみを分別したりする

マイボトルを使用して、プラスチッ
クごみを減らす

選挙の投票など、積極的に政治につ
いて関わる

広報はしもと３月号から掲載記事の一部に

ＳＤＧｓのアイコンを表示します。

4広報はしもと2022年2月号5


