
子育て世帯の健康を守る母子保健推進員

市では、子育て世代包括支援セン
ター（ハートブリッジ）を拠点として
子育て支援に関するさまざまな機関を
設置しています。地域で子育てをサ
ポートしてくれるたくさんの人ととも
に、地域と行政が力を合わせ、次の世
代を担っていく子どもたちが健やかに
成長するよう支援しています。
その中でも母子保健推進員は、市の
保健師と連携してお母さんとお父さん
が地域で安心して子育てできるよう見
守り、応援してくれています。 

【子育て世代包括支援センター】

 

母
子
保
健
推
進
員
の
活
動

①
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

生
後
４
カ
月
ま
で
の
乳
児
が
い
る
家
庭

へ
訪
問
し
、
声
か
け
を
し
た
り
、
健
診

や
予
防
接
種
な
ど
の
案
内
や
子
育
て
支

援
情
報
を
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

②
健
診
や
教
室
で
の
保
育
支
援

乳
幼
児
健
診
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る

よ
う
支
援
を
し
た
り
、
離
乳
食
教
室
な

ど
で
は
、
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
た
ち

が
し
っ
か
り
学
習
で
き
る
よ
う
託
児
の

手
伝
い
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

③
子
育
て
交
流
支
援

第
１
子
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た

「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」
を
通
し
て
、

子
育
て
の
仲
間
づ
く
り
を
応
援
し
て
い

ま
す
。

母
子
保
健
推
進
員
と
は

母
子
保
健
推
進
員
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
育
児
が
で
き

る
よ
う
に
、
子
育
て
世
帯
の
健
康
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
、
家
庭
と
市
を
つ

な
い
で
い
ま
す
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
や
各
種
健
康
教

室
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
絡
を
取
り
な

が
ら
各
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
身
の
妊
娠
や
子
育
て
経
験
を
通
し
て

助
言
を
く
れ
た
り
、
市
や
県
主
催
の
研
修

会
に
参
加
し
、
子
育
て
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
学
習
を
積
み
重
ね
、
相
談
に
応
じ
て

く
れ
る
「
強
力
な
助
っ
人
」
で
す
。

市
で
は
、
地
域
の
母
子
保
健
向
上
に
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
79
人
に
母

子
保
健
推
進
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

母子保健推進員
子育て世帯の健康を守る

地域の人から声をかけてもらって始め
た母子保健推進員ですが、今年で19年目
になります。これまで子どもや子育てに
関するさまざまな研修を受けてきました。
自分が子育て中に聞いていればよかった
と思える内容も多く、子育て奮闘中のお
母さん、お父さんにその知識を伝えてい
きたいと思っています。
昨年からのコロナ禍で、赤ちゃん訪問
でも直接お会いしてゆっくりと話をする
ことが難しい状況ではありますが、電話
で話を聞かせてもらうなどして少しでも
力になりたいと思っています。

学んだ知識を
伝えていきたい！

清
き よ

瀧
た き

　サチ子
こ

 さん

母子保健推進員さんに母子保健推進員さんに
聞いてみました聞いてみました

子育て世帯の健康を守る母子保健推進員

子育てを地域で支えてくれている母子保健推進員です子育てを地域で支えてくれている母子保健推進員です

   担当地区 氏名（敬称略） 電話番号

橋本 松
ま つ

井
い

　
よ し

美
み

32－0218
古佐田 加

か

藤
と う

　亮
りょう

子
こ

33－9353
妻 面

お も

矢
や

　由
ゆ

紀
き

子
こ

20－6876

東家 宮
み や

井
い

　たか子
こ

39－5660
山
や ま

上
う え

　久
く

美
み

32－3707
市脇 藤

ふ じ

田
た

　恵
け い

子
こ

32－3317
小原田 𦚰

わ き

田
た

　保
や す

代
よ

32－3257
菖蒲谷・みゆき台 牲

に え

川
か わ

　麻
ま

衣
い

子
こ

090-7342-2511
原田 杉

す ぎ

本
も と

　文
あ や

子
こ

32－7066

さつき台 𠮷
よ し

田
だ

　知
ち

佳
か

090-4900-4024
横
よ こ

谷
た に

　文
ふ み

子
こ

32－8723
岸上 板

い た

橋
は し

　ちづる 32－0638
山田 柳

やなぎ

谷
た に

　美
み

佳
か

32－2603
吉原 田

た

中
な か

　敬
け い

子
こ

32－1093
出塔 山

や ま

本
も と

　志
し

津
づ

子
こ

32－5604
柏原 新

し ん

宅
た く

　素
そ

代
よ

090-6901-1447

神野々 水
み ず

本
も と

　敦
あ つ

代
よ

34－0121
堀
ほ り

内
う ち

　美
み

代
よ

子
こ

32－0959
野 中

な か

川
が わ

　智
ち

惠
え

美
み

32－5533
柱本 玉

た ま

置
き

　千
ち

佳
か

26－8622
慶賀野・矢倉脇 中

な か

谷
た に

　康
や す

子
こ

090-9057-9688

紀見ケ丘 柿
か き

花
は な

　綾
あ や

子
こ

36－5560
池
い け

阪
さ か

　美
み

和
か

090-5240-5762

三石台

宮
み や

﨑
ざ き

　あつ子
こ

36－6233
丸
ま る

山
や ま

　惠
え

美
み

子
こ

20－4272
早
は や

瀬
せ

　洋
よ う

子
こ

37－2038
西
に し

川
か わ

　千
ち

津
づ

子
こ

080-5302-1256
光陽台 仲

な か

谷
た に

　寿
す

賀
が

子
こ

36－6065
境原・杉尾 向

む か

井
い

　昌
ま さ

代
よ

36－5473
細川 山

や ま

本
も と

　夏
な つ

子
こ

36－2337

城山台 安
や す

田
だ

　あつ子
こ

37－2628
小
こ

弓
ゆ み

場
ば

　小
さ

夜
よ

36－0650
小峰台 楠

くすのき

　みずほ 36－2053
紀ノ光台 寺

て ら

本
も と

　寿
す

美
み

20－1657
橋谷 松

ま つ

下
し た

　浩
ひ ろ

子
こ

32－2709

胡麻生 津
つ

本
も と

　光
み つ

代
よ

37－3060
戸
と

島
し ま

　浩
ひ ろ

子
こ

20－1105
北馬場 青

あ お

木
き

　淳
じゅん

子
こ

34－1111
紀見・しらさぎ台 福

ふ く

嶋
し ま

　朝
あ さ

美
み

37－0322
御幸辻 南

みなみ

　親
ち か

子
こ

32－4952
柿の木坂 松

ま つ

岡
お か

　てるみ 090-2707-2666

   担当地区 氏名（敬称略） 電話番号

河瀬 小
こ

松
ま つ

　巳
み

恵
え

25－8833
上兵庫 亀

か め

井
い

　義
よ し

子
こ

32－4019
下兵庫 辻

つ じ

　由
ゆ

加
か

里
り

32－4602
中島 極

ご く

田
た

　清
き よ

美
み

34－0374
芋生・中下 松

ま つ

本
も と

　賀
か

代
よ

子
こ

32－2257
垂井 上

う え

田
だ

　さと 34－2888
真土 中

な か

澤
ざ わ

　潤
じゅん

子
こ

32－8259
山内 庄

しょう

路
じ

　奈
な

緒
お

美
み

36－6461
平野・霜草 石

い し

井
い

　眞
ま

実
み

子
こ

36－6532

あやの台
山
や ま

田
だ

　留
る

美
み

子
こ

34－7595
松
ま つ

林
ばやし

　香
か

絵
え

34－7010
福
ふ く

井
い

　美
み

和
わ

子
こ

20－7624
上田 鈴

す ず

木
き

　昌
ま さ

子
こ

33－2238
中道・赤塚 田

た

中
な か

　清
き よ

美
み

32－6216

恋野 榎
え

阪
さ か

　都
みやこ

32－2769
三
み

島
し ま

　倫
み ち

子
こ

32－0253
須河・只野・谷奥深・
彦谷・宿里 上

う え

田
だ

　ひと美
み

32－6772

学文路 朝
あ さ

倉
く ら

　美
み

紀
き

090-9880-8591
西畑 尾

お

崎
ざ き

　稔
と し

恵
え

32－1289
清水 鶴

つ る

谷
た に

　由
ゆ

利
り

子
こ

32－2070
南馬場 菅

す が

野
の

　公
き み

子
こ

090-7751-5305
賢堂 中

な か

村
む ら

　文
ふ み

子
こ

090-4761-6904
横座・向副 山

や ま

本
も と

　育
い く

代
よ

080-1482-9378
信太 中

な か

芝
し ば

　泰
や す

子
こ

43－1088
向島東 日

ひ

浦
う ら

　優
ゆ う

子
こ

43－2436
向島西 清

き よ

瀧
た き

　サチ子
こ

42－0056
名倉 井

い

澤
ざ わ

　峰
み ね

代
よ

43－0058
大野 佐

さ

々
さ

木
き

　愛
あ い

子
こ

42－5222
向島 溝

み ぞ

端
ば た

　惠
け い

子
こ

42－5343
浦之段・丹生平・高尾城 久

く

保
ぼ

　啓
け い

子
こ

43－0836
小田 池

い け

畠
は た

　節
せ つ

代
よ

090-5967-8676
応其・応其団地・
応其板橋 和

わ

田
だ

　三
み

枝
え

090-1139-6445

平山城・ベルビュー 守
も り

安
や す

　みね子
こ

090-3624-8536
伏原１・伏原２・
東明団地 井

い の

上
う え

　美
み

香
か

090-7874-3945

伏原３ 髙
た か

田
だ

　佳
か

代
よ

43－1083
名古曽・北名古曽 丸

ま る

賀
が

　美
み

保
ほ

子
こ

090-8650-7710
住吉 上

う え

村
む ら

　弘
ひ ろ

子
こ

090-5055-6404
南名古曽・東名古曽 堀

ほ り

江
え

　佳
か

代
よ

子
こ

42－4143
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