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「
橋
本
さ
わ
や
か
長
寿
プ
ラ
ン
21
」

　
　
　

第
８
期
が
ス
タ
ー
ト

は
「
介
護
予
防
や
地
域
づ
く
り
な

ど
」
に
つ
い
て
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

さ
ら
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

介
護
保
険
事
業
者
へ
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ

り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
保

険
事
業
者
の
状
況
な
ど
幅
広
い
情

報
の
収
集
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
調
査
か
ら
本
市
の
現

状
を
把
握
し
、
令
和
３
年
度
の
国

の
介
護
保
険
制
度
改
正
に
沿
っ
た

第
８
期
の
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
学
識

経
験
者
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
関

係
者
、
被
保
険
者
、
費
用
負
担
関

係
者
な
ど
に
よ
る
委
員
会
を
設
置

し
、
協
議
・
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
の
現
状
や
ニ
ー
ズ

な
ど
を
把
握
す
る
た
め
、
高
齢
者

や
高
齢
者
を
支
援
す
る
人
な
ど
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

か
ら
は
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
介
護

を
行
う
家
族
の
状
況
な
ど
」
、
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
か
ら

自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助

加
齢
に
伴
い
、
自
分
自
身
で
で

き
る
こ
と
（
自
助
）
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
近
隣
の
人

や
家
族
が
支
え
る
こ
と
で
で
き
る

こ
と
（
互
助
）
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
医
療
機
関
や
介
護
保

険
制
度
の
活
用
（
共
助
）
、
市
の

高
齢
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
（
公

助
）
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

に
よ
り
、
継
続
し
て
自
宅
で
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す

そ
の
人
に
合
っ
た
組
み
合
わ
せ

が
周
囲
に
存
在
し
て
い
る
か
否
か

で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を

続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
変
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
も
し
近
隣
の
人

の
協
力
が
な
く
、
介
護
保
険
制
度

や
高
齢
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
だ
け
で
は
、

本
人
が
希
望
す

る
自
宅
で
の
生

活
は
支
え
き
れ

な
い
で
し
ょ
う
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、

高
齢
者
が
た
と
え
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
自
分
ら
し
い
生

活
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
医
療
・
介
護
・
介
護
予

防
・
生
活
支
援
・
住
ま
い
が
一
体

的
に
提
供
さ
れ
る
仕
組
み
の
こ
と

で
す
。

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
資
源

や
活
動
の
一
つ
一
つ
が
点
と
点
で

結
び
つ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
や

良
さ
を
生
か
し
た
仕
組
み
と
し
て
、

包
括
的
・
継
続
的
な
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
を
根
付
か
せ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。本

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会

資
源
や
地
域
ご
と
に
違
う
課
題
・

ニ
ー
ズ
を
「
探
し
て
」
「
見
つ
け

て
」
「
知
っ
て
」
、
住
民
の
ア
イ

デ
ア
を
生
か
し
な
が
ら
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

Ａさんの周りには、散歩や買い物中に声をかけてくれる人や
時々自宅を訪れてくれる人など、Ａさんを見守り、困ったとき
に助けてくれる人がいます。また、医療・介護などの公的な制
度が、必要に応じてＡさんの生活をカバーしています。
本市は、このように本人を主体とした一人ひとりに合った地

域包括ケアシステムの実現を目指しています。

誰
も
が
、
と
も
に
、
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
に

「
橋
本
さ
わ
や
か
長
寿
プ
ラ
ン
21
」
は
、
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
と
介

護
保
険
事
業
計
画
を
合
わ
せ
た
計
画
で
、
中
長
期
的
な
視
点
で
高
齢
福
祉

サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
３
年
ご
と
に
見
直
し
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

第
８
期
計
画
で
は
、
介
護
予
防
施
策
や
認
知
症
高
齢
者
へ
の
対
応
を
地

域
全
体
で
取
り
組
み
、
と
も
に
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
層
の
深
化
・
推
進
を
図
り
ま
す
。

主な内容
▶「橋本さわやか長寿プラン21」
第８期がスタート
▶100歳おめでとうございます
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計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て

橋
本
市
が
目
指
す
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

橋本市が目指す地域包括ケアシステムのイメージ

Ａさん

地域包括
支援センター

ケアマネジャー

お店

近隣者

かかりつけの医師・
歯科医師・薬剤師

民生委員

デイサービス見守り配食
サービス

知人親戚

自治会 ヘルパー

シルバーライフに輝きを。
～高齢者の福祉を身近にわかりやすく～
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