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橋本運動公園でウォーキング
を行う夫婦。日ごろから少しで
も体を動かすことを心がけてい
るそうです。

人はよく「普通だ」とか「普通じゃない」と
言いますが、普通の感じ方や基準は人それぞれ
で異なると思います。今回の少年メッセージで
は、一人ひとりが「自分の普通」を周囲に押し
付けていないかを考え、「他人の普通」を受け
入れる思いやりを持ってほしいということを伝
えることができました。私自身も普通とは何か
を考える中で、相手をよく知ること、理解する
ことの大切さを知ることができました。
私は将来、先生になりたいと思っています。

学校生活や部活で学んだことを忘れず、これか
らも努力していきたいと思います。

少年メッセージ2020 和歌山県大会特別賞

北
き た

岡
お か

 里
り

萌
ほ

さん（高野口中学校３年）

今月の表紙

─ CONTENTS─目 次

２ 新年のごあいさつ

５ きらり vol.56
特 集

９ 情報ひろば

16 タウン情報

17 子育てぱーく

19 健康カレンダー

20 フォト トピックス

18 本のひろば

▶市民税・県民税の税制改正８
情報ワイド

かける若
者
の
主
張

若
者
の
主
張

橋本人
今月
のかけ橋人

シルバーライフに輝きを。
～高齢者の福祉を身近にわかりやすく～

vol.56   2021.1

編集・発行
　健康福祉部 いきいき健康課

主な内容
▶健康二次被害を防ぐために体
を動かしましょう

▶介護予防のまちづくり表彰式
▶100歳おめでとうございます
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▲神野々緑地広場で行われたグラウンドゴルフ大会

　今月号に掲載の催しなどは新型コロナウイ
ルス感染症の影響により中止または延期とな
る場合があります。催しの詳細は、市ホーム
ページなどをご確認ください。
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