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フォトトピックス

消費者交流会

昨年12月６日、子どもたち自身が体を動かす楽
しさを発見するためのエクササイズ体験会が東家体
育館で開かれました。参加した子どもたちは、綱引
きやブリッジ、ボールを使った運動などを行い、館
内を元気に動き回りました。

猫の無料不妊手術

昨年11月17日、派遣された獣医師
により、飼い主がいない猫50匹への
不妊手術が環境美化センターにて行わ
れました。この出張手術は、公益財団
法人どうぶつ基金の「さくらねこ無料
不妊手術事業」により行われたもので、
県内では初めての事例となります。

エクササイズ体験会

昨年11月21日・22日、「エシカル消費」（人や社会、
環境に配慮した消費行動）に関する展示会が教育文化会館
で行われました。参加者が楽しく各ブースを回れるように
クイズラリーが行われ、「エシカル消費」について理解を
深めました。

市の人口（令和２年11月30日現在）
61,826人（前月比－22人）／女 32,620人／男 29,206人／世帯数 27,319世帯

2021年
１
月
号
（
通
巻
179号

）
令
和
３
年
１
月
１
日
発
行

楽
体
引
館

深め

内を元気に動き回りました。
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
う
中
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

不
要
不
急
の
外
出
の
自
粛
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
の
感
染
予
防
の
徹
底
に
ご
協
力
賜
り
ま
し

た
こ
と
を
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
「
生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
」
の
配
布
や
、
地
元
産
の
農
産
物
の
送

料
を
負
担
す
る
「
橋
本
ふ
る
さ
と
便
」
な
ど
市
独
自
の
対
策
を
実
施
し
、
家
計
へ
の
支
援
お
よ

び
地
域
経
済
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
を

図
り
つ
つ
、
市
民
目
線
に
立
っ
た
対
策
事
業
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

厳
し
い
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
安
全
・
安
心
な
活
力
あ
る
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
止
め
る

こ
と
な
く
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
感
染
予
防
を
考
慮
し
た
災
害
対
策
を
は
じ
め

と
し
て
、
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る
地
域
運
営
組
織
の
設
立
、
ハ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ
の
強
化
に
よ

る
子
育
て
支
援
の
充
実
、
産
官
学
連
携
に
よ
る
魅
力
発
信
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
創
意
と
工
夫
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
新
し
い
生
活
様
式
」
が
定
着
し
つ
つ
あ
る
社
会
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
行
政
の
協
働
を
さ

ら
に
進
め
、
橋
本
市
の
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
一
年
と
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま

す
の
で
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
令
和
三
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し
、
外
出
や
活
動
の
自
粛
を
は
じ
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
リ
モ
ー
ト
で
の
仕
事
や
授
業
な
ど
私
た
ち
の
生
活
が
大
き
く
変
わ
り
、
不
安

と
ス
ト
レ
ス
の
多
い
年
と
な
り
ま
し
た
。
他
方
、
新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
る
中
に
あ
っ

て
も
「
人
と
の
絆
、
つ
な
が
り
の
大
切
さ
」
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

在
宅
で
仕
事
や
勉
強
が
で
き
る
リ
モ
ー
ト
は
便
利
で
す
が
、
膝
を
突
き
合
わ
せ
て
話
を
し
た

り
、
級
友
と
肩
を
並
べ
て
勉
学
に
勤
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
の
で
き
る
あ
り
が
た
さ
、
大
切
さ
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
今
回
は
帰
省
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
が
、
離
れ
て
暮
ら
す
あ
の
人
は
元

気
か
と
思
い
を
は
せ
る
機
会
も
増
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

議
会
で
は
、
こ
の
緊
急
事
態
に
際
し
、
議
会
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
市
議
会
業
務
継
続
計
画
）
を
発
動
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
で
き
る
組
織
を
立
ち
上
げ
、
市
へ
の
提
言
や
国
、
県
へ

の
意
見
書
提
出
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
も
ま
ち
づ
く
り
全
般
に
つ
い
て
、
議
会
と
し
て
の
役
割
と
責
任
を
果
た
し
な
が
ら
、
山

積
す
る
課
題
の
解
決
に
向
け
、
新
し
い
時
代
感
覚
と
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
皆
さ
ま
の
力
強
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
た
な
年
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

橋
本
市
長　

平

木

哲

朗

橋
本
市
議
会
議
長

土

井

裕

美

子

新年のごあいさつ

町石道展望台から橋本市を望む
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「ガンバレ！」のまち 橋本市
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橋本運動公園でウォーキング
を行う夫婦。日ごろから少しで
も体を動かすことを心がけてい
るそうです。

人はよく「普通だ」とか「普通じゃない」と
言いますが、普通の感じ方や基準は人それぞれ
で異なると思います。今回の少年メッセージで
は、一人ひとりが「自分の普通」を周囲に押し
付けていないかを考え、「他人の普通」を受け
入れる思いやりを持ってほしいということを伝
えることができました。私自身も普通とは何か
を考える中で、相手をよく知ること、理解する
ことの大切さを知ることができました。
私は将来、先生になりたいと思っています。

学校生活や部活で学んだことを忘れず、これか
らも努力していきたいと思います。

少年メッセージ2020 和歌山県大会特別賞

北
き た

岡
お か

 里
り

萌
ほ

さん（高野口中学校３年）

今月の表紙
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かける若
者
の
主
張

若
者
の
主
張

橋本人
今月
のかけ橋人

シルバーライフに輝きを。
～高齢者の福祉を身近にわかりやすく～

vol.56   2021.1

編集・発行
　健康福祉部 いきいき健康課

主な内容
▶健康二次被害を防ぐために体
を動かしましょう

▶介護予防のまちづくり表彰式
▶100歳おめでとうございます

健
康
二
次
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
で
外
出
を
控
え
、
運
動
量

が
減
っ
た
り
、
人
と
の
関
わ
り
が
少
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
身

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
「
健
康
二
次
被
害
」
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
き

い
き
と
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
心
と
体
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

「
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
て

き
た
」
や
「
物
忘
れ
が
増
え

た
」
な
ど
、
日
常
生
活
で
変

化
し
た
こ
と
を
確
認
す
る
。

体
に
負
担
が
な
い
程
度
の
運

動
を
続
け
る
。

感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら
、

買
い
物
や
園
芸
作
業
な
ど
、

外
出
し
て
体
を
動
か
す
。

感
染
予
防
対
策
が
と
ら
れ
て

い
る
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

や
運
動
教
室
に
参
加
す
る
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

が
け
る
。

健
康
二
次
被
害
の
恐
れ

健
康
二
次
被
害
と
は
、
外
出
や

運
動
を
控
え
た
結
果
、
筋
力
の
低

下
や
、
ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る

た
め
の
免
疫
力
の
低
下
、
ス
ト
レ

ス
に
よ
る
心
の
病
気
な
ど
、
心
身

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で
す
。

健
康
な
高
齢
者
が
、
２
週
間
家
の

中
で
あ
ま
り
動
か
な
い
生
活
を
送

る
と
、
足
の
筋
肉
量
が
３
．
７
％

減
少
（
約
３
．
７
年
分
の
老
化
に

相
当
）
し
た
と
い
う
報
告
も
あ
り

ま
す
。

健
康
二
次
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

は
「
感
染
予
防
・
健
康
維
持
・
生

き
が
い
活
動
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
、
心
も
体
も
元
気
で
い
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

▲神野々緑地広場で行われたグラウンドゴルフ大会

　今月号に掲載の催しなどは新型コロナウイ
ルス感染症の影響により中止または延期とな
る場合があります。催しの詳細は、市ホーム
ページなどをご確認ください。
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100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
配
布
し
て
い
ま
す

●
橋
本
お
う
ち
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

「
は
し
ト
レ
」

い
き
い
き
ル
ー
ム
の
理
学
療
法

士
が
、
自
宅
で
も
で
き
る
運
動
方

法
を
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
橋
本
市
公
式

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

動
画
は
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い

人
に
は
、
窓
口
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
は
し

ト
レ
初
級
編
）
と

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

●
い
き
い
き
百
歳
体
操

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
30

分
程
度
の
体
操
で
す
。
運
動
効
果

が
高
く
、
全
国
的
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
窓
口
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
配
布
・
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
福
祉
係

☎
３
３
‐
３
７
０
５

●
隅
田
い
き
い
き
百
歳
体
操
教
室

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
隅
田
地
区
公
民
館
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
５
月
か
ら
７
月
に
実
施
し
た
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
１
期

生
」
を
卒
業
さ
れ
た
人
が
中
心
と
な
り
、
２
つ
の
自
主
運
営
教
室
が
新

た
に
誕
生
し
ま
し
た
。
運
動
は
一
人
で
行
う
よ
り
、
仲
間
と
集
団
で
行

う
方
が
効
果
的
で
す
。
感
染
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
し
た
上
で
サ
ー
ク

ル
活
動
な
ど
に
参
加
し
、
人
と
の
交
流
も
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

厚
生
労
働
省
は
、
11
月
11
日
を

「
介
護
の
日
」
と
定
め
、
介
護
に

つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と

と
も
に
、
多
く
の
人
に
介
護
に
つ

い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
し

て
啓
発
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
介
護
予
防
事
業
に

取
り
組
ん
で
10
年
目
と
な
る
「
地

域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
と
「
げ
ん

き
ら
り
〜
自
主
運
営
教
室
」
に
対

し
て
、
市
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
団
体
を
代

表
し
、
げ
ん
き
ら
り
〜
城
山
台
三

丁
目
教
室
代
表
前ま

え

澤さ
わ

孝た
か

征ゆ
き

氏
か
ら

「
こ
れ
か
ら
も
マ
ス
ク
の
着
用
、

三
密
を
避
け
る
、
消
毒
、
換
気
な

ど
感
染
予
防
を
し
っ
か
り
と
し
な

が
ら
、
体
力
づ
く
り
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。
」
と
今
後
の
抱
負
に

つ
い
て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

 
体
を
動
か
す
習
慣
を

運
動
は
心
身
の
健
康
増
進
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
運
動

す
る
こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱

な
状
態
）
や
、
ロ
コ
モ
（
運
動
器

の
障
が
い
の
た
め
に
要
介
護
に
な

る
危
険
の
高
い
状
態
）
な
ど
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
効
果

も
あ
り
、
元
気
で
長
生
き
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
ず
は
座
っ
て
い
る
時
間
を
減

ら
す
た
め
に
、
散
歩
や
ラ
ジ
オ
体

操
な
ど
無
理
を
せ
ず
少
し
ず
つ
体

を
動
か
す
機
会
を
増
や
し
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
う
ま

く
付
き
合
い
な
が
ら
、
で
き
る
範

囲
で
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

●
も
も
ク
ラ
ブ

毎
週
金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら

橋
本
地
区
公
民
館
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

新
し
く
始
ま
っ
た
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
自
主
運
営
教
室
」
を

紹
介
し
ま
す

介
護
予
防
の
ま
ち
づ
く
り
表
彰
式
を

開
催
し
ま
し
た

▲各団体代表の皆さんで記念撮影 ▲謝辞を述べる前澤氏

薮や

ぶ

下し

た

シ
ズ
ヱえ

さ
ん
（
境

原
）
大
正
９
年
７
月
生
ま
れ

若わ

か

尾お

エ
イ
コ
さ
ん
（
柿

の

木

坂
）
大
正
９
年
８
月
生
ま
れ

松ま

つ

本も

と

オ
ヨ
子ね

さ
ん
（
境

原
）
大
正
９
年
９
月
生
ま
れ

伊い

賀が

千ち

代よ

枝え

さ
ん
（
古

佐

田
）
大
正
９
年
９
月
生
ま
れ

南み
な
み

出で

イ
サ
子こ

さ
ん
（
岸

上
）
大
正
９
年
９
月
生
ま
れ

野の

口ぐ

ち

ツ
ギ
ヱえ

さ
ん
（
光

陽

台
）
大
正
９
年
10
月
生
ま
れ

福ふ

く

井い

チ
ヅ
ヨ
さ
ん
（
隅
田
町
中
下
）
大
正
９
年
10
月
生
ま
れ

北き

た

垣が

き　

茂し

げ

子こ

さ
ん
（　

妻

　

）
大
正
９
年
10
月
生
ま
れ

井い

の

上う

え

ヨ
子ね

コ
さ
ん
（
高
野
口
町
伏
原
）
大
正
９
年
10
月
生
ま
れ

上う

え

田だ

千ち

代よ

子こ

さ
ん
（
隅
田
町
下
兵
庫
）
大
正
９
年
11
月
生
ま
れ

原は

ら　
　

ヒ
ロ
さ
ん
（
隅
田
町
河
瀬
）
大
正
９
年
11
月
生
ま
れ
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情報ワイド

▶寡婦控除の見直し
ひとり親控除に該当しない寡婦については、
引き続き控除額26万円が適用されますが、
所得制限（合計所得金額が500万円以下）が
設けられます。

●問い合わせ
税務課 市民税係 ☎33-6212

▶ひとり親控除の創設
婚姻歴の有無や性別にかかわらず、生計を同じとす
る子（総所得金額等が48万円以下）を有する単身者
（合計所得金額500万円以下）については、ひとり親
控除（控除額30万円）が適用されます。

▶個人住民税の非課税措置の見直し
合計所得金額が135万円以下であるひとり親に対して
は、個人住民税が非課税となります。

 ▶所得金額調整控除の創設
●給与収入が850万円を超え、次のいずれ
かに該当する場合は、給与収入（上限
1,000万円）から850万円を控除した金
額の10％に相当する金額が、給与所得
から控除
・本人が特別障害者に該当する
・23歳未満の扶養親族を有する
・特別障害者である同一生計配偶者もし
くは扶養親族を有する

【控除額】
（給与収入－850万円）×10％

●給与所得と公的年金等に係る雑所得が両
方あり、その合計額が10万円を超える
場合、各所得金額（それぞれ上限10万
円）の合計額から10万円を控除した残
額が、給与所得金額から控除
【控除額】
（給与所得＋公的年金等に係る雑所得）
－10万円

▶給与所得控除の見直し
●給与所得控除額を10万円引下げ
●給与収入が850万円を超える場合の控除額の上限を
195万円に引下げ

▶公的年金等控除の見直し
●公的年金等控除額を10万円引下げ
●公的年金収入が1,000万円を超える場合の控除額の
上限を195万５千円に設定

※公的年金収入以外の合計所得金額が1,000万円を超
える場合は10万円、2,000万円を超える場合は20
万円が、上記見直し後の控除額からさらに引き下げ
られます。

▶基礎控除の見直し
●基礎控除を10万円引上げ
●合計所得金額が2,400万円を超える場合は、その金
額に応じて基礎控除額を引下げ、2,500万円を超え
ると適用外

令和３年度から個人住民税に適用される主な税制改正について紹
介します。詳しくは市ホームページを確認していただくかお問い合
わせください。 【税務課】

令和３年度　市民税・県民税の税制改正

◀税制改正ページへ
の二次元コード

※給与所得と年金所得を有する場合は、片方に
係る控除のみ減額

未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦（寡夫）控除の見直し

給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除への振替え

＋10万円

（×税率）

給与所得控除等から
基礎控除へ振替給与

税額

公的年金等

フリーランス、請負
起業等による収入 必要経費

基礎控除等

▲10万円

給与所得控除

▲10万円

公的年金等控除

令和３・４年度の物品購入、建設工事、測量・建設
コンサルタントなどの入札参加資格審査の申請を受け
付けます。審査を希望する人は、受付期間内に申請し
てください。
●申込資格
地方自治法施行令第167条の４および第167条の
11第１項の規定と、次の各項目によること。
①令和３年２月１日現在、引き続き１年以上その営
業に従事していること。
②国税および地方税を滞納していないこと。
③営業に関し許可、認可などを必要とする場合は、
当該許可、認可などを得ていること。
④営業状態が健全であると認められること。
●提出書類（各１部、Ａ４ファイル綴り）
●物品
入札（見積）参加資格審査申請書および組合が指
定する必要書類
※様式は組合窓口または組合ホームページから入
手できます。

●建設工事、測量・建設コンサルタントなど
国土交通省統一様式、その他必要書類

●提出方法
持参または郵送（２月26日㈮消印有効）
※提出書類や提出方法など詳しくは、橋本伊都衛生
施設組合のホームページに掲載しますので、ご覧
ください。
●橋本伊都衛生施設組合ホームページ
　http://www.hashieisei.or.jp/
●受付期間
２月１日㈪～26日㈮（土・日曜、祝日を除く）
午前９時～午後４時
●受付場所・問い合わせ
〒648-0043　橋本市学文路172
橋本伊都衛生施設組合 総務課 ☎32-0028

令和２年 秋の叙勲（敬称略）
【秘書広報課】

令和３・４年度 入札参加資格審査受付
について 【橋本伊都衛生施設組合】

・・・・・・　受 　 　 賞　・・・・・・ ・・・・・・　募 　 　 集　・・・・・・

広  告

●瑞宝双光章
大
おお

谷
た に

　熈
ひろ

雄
お

　現 学校薬剤師
●瑞宝単光章

き く

地
ち

　一
かず

富
と み

　元 大阪瓦斯株式会社 南部導管部保全
　　　　　　　　 チーム維持供給グループチーフ
山
やま

上
う え

　寛
ひろ

恭
や す

　現 竹工品（紀州へら竿）製造業従事者

危険業務従事者叙勲（敬称略）
【秘書広報課】

●瑞宝双光章
香
か

川
がわ

登
と

士
し

夫
お

　元 大阪府警視
近
こん

藤
ど う

　　豊
ゆたか

　元 大阪府警視
●瑞宝単光章
尾
お

崎
ざき

泰
た い

次
じ

郎
ろ う

　元 橋本市消防司令
谷
たに

口
ぐ ち

　佳
よし

久
ひ さ

　元 法務事務官
松
まつ

本
も と

　　健
たてし

　元 大阪府警部補
和
わ

田
だ

　正
まさ

之
ゆ き

　元 法務事務官

高齢者叙勲（敬称略）
【秘書広報課】

●瑞宝小綬章
芝
しば

　　彰
あき

夫
お

　元 公立高等学校長
●瑞宝双光章
丸
まる

山
や ま

　隆
りゅう

市
い ち

　元 公立小学校長

大臣表彰（敬称略）
【秘書広報課】

●総務大臣表彰　堀
ほり

川
か わ

　憲
けん

一
い ち

　元 小原田区長
●法務大臣表彰　田

た

中
なか

　淑
とし

子
こ

　現 人権擁護委員
●文部科学大臣表彰　豊

とよ

澤
ざ わ

　浩
ひろし

　現 学校医
●厚生労働大臣表彰
　橋本市民生委員児童委員協議会

情報ひろば
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●賢堂区自主防災会 ●橋本舟
ふな

楽
だ ん

車
じ り

保存会

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの収益金をもとに地域防災組織育成助
成事業やコミュニティ活動の健全なる発展を図る事業を実施しています。本年度、助
成を受けて購入したものを紹介します。 【危機管理室・シティセールス推進課】

令和２年度 宝くじ助成

多くの費用をかけて造られた下水道施設は、市民の
皆さんに利用してもらうことで初めて価値を持ち、地
域一帯の生活環境改善に役立ちます。
下水道への接続は、「汲み取り便所の場合は供用開
始から３年まで」「浄化槽の場合は供用開始後遅滞な
く」と法律で定められています。下水道が整備された
区域にお住まいで、まだ下水道に接続していないご家
庭は、速やかに接続をお願いします。
●問い合わせ　下水道課 計画係 ☎33-3160

マイナンバーカードを作りませんか
【市民課】

マイナンバーカードの作成をお手伝いする出張申請
所を開設しますので、ぜひご利用ください。
●日程・場所
●１月17日㈰　市民会館
●２月７日㈰　高野口地区公民館
●時間　午前10時～午後３時
●内容
申請に必要な顔写真を無料で撮影し、申請書記入の
お手伝いをしますので、そのまま申請していただけ
ます。マイナンバーカードの受取りは申請から約１
カ月後に交付はがきが自宅に届きますので、内容を
ご確認の上、市民課までお越しください。
●問い合わせ　市民課 住民係 ☎33-1131

マイナンバーカードの時間外受取り窓口の
開設について 【市民課】
マイナンバーカードの受取りができる時間外窓口を
開設しますので、ぜひご利用ください。なお、戸籍、
住民票の写し、印鑑証明などの証明書の交付や住所変
更などの届出はできません。
●日時　１月22日㈮　午後５時30分～午後８時
●問い合わせ　市民課 住民係 ☎33-1131

●職種・募集人員　事務職（任期付職員）・１人
●応募資格　橋本市内に在住し、18歳以下（18歳に

達する日以降の最初の３月31日まで）
の児童を養育しているひとり親世帯の人

●任期　４月１日～令和７年３月31日
※令和８年３月31日まで延長となる場合が
あります。

●申込方法　郵送で申し込んでください。
●申込期間　１月４日㈪～27日㈬（消印有効）
●試験日　２月７日㈰
●その他
受験に関する詳細は、「令和２年度橋本市職員採用
試験受験案内（任期付職員）」をご確認ください。
提出書類および受験案内は、職員課、総合案内、市
ホームページから入手できます。
●申し込み・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市 総合政策部 職員課 ☎33-1193

野外焼却（野焼き）は禁止されています
【生活環境課】

「近所でごみを燃やされて、煙や臭いがひどくて困
る」などの苦情が多く寄せられています。ごみを燃や
すと煙や悪臭により生活環境の悪化をまねくだけでな
く、ダイオキシン類などの有害物質の発生により健康
にも悪影響を及ぼします。また、火災発生の危険も伴
うため、野外焼却は絶対にやめましょう。
家庭や事業所から出たごみの野外焼却は法律により
禁止されており、違反者に対して５年以下の懲役もし
くは１千万円（法人の場合は３億円）以下の罰金また
はこの併科に処せられる場合があります。
●問い合わせ　生活環境課 生活衛生係 ☎33-6100

下水道の接続工事は供用開始後速やかに
【下水道課】

任期付職員採用試験を実施します
【職員課】

・・・・・・　お 知 ら せ　・・・・・・
世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が、１年

間（８月～７月末）に支払った医療保険と介護保険の
自己負担額を合計し、限度額を超えた場合に、その超
えた金額を支給します。
令和元年度（令和元年８月１日～令和２年７月31

日）の支給対象者には通知を１月下旬にお送りします
ので、早めに申請してください。
また、令和元年８月１日から令和２年７月31日ま

での間に健康保険または介護保険の資格異動（転入、
転出、死亡など）があった人については、通知されて
いない可能性がありますので、お問い合わせください。
●合算したときの限度額

所得区分 自己負担限度額
現役並み所得者Ⅲ 212万円
現役並み所得者Ⅱ 141万円
現役並み所得者Ⅰ 67万円

一般 56万円
低所得者Ⅱ 31万円
低所得者Ⅰ 19万円

※保険適用外の費用や入院時の食事負担、高額療養
費などの支給を受けている負担分は含みません。

●問い合わせ　保険年金課 高齢医療係 ☎33-1273

後期高齢者医療制度の高額療養費
外来年間合算のお知らせ 【保険年金課】
所得区分が一般の人（医療費の自己負担割合が１割

で、市民税課税世帯の人）が、１年間（８月～７月
末）に支払った外来の自己負担額の合計が144,000
円を超えた場合に、その超えた金額を高額療養費とし
て支給します。
支給対象者には通知を送付していますが、令和元年

８月１日～令和２年７月31日までの間に健康保険の
資格異動（転入・転出・死亡など）があった人につい
ては、通知されていない場合や申請が必要になる場合
がありますので、お問い合わせください。
●問い合わせ　保険年金課 高齢医療係 ☎33-1273

ごみ集積場所などでの感染拡大を防ぐため、ごみを
出す時は、ごみ袋内の空気を抜き、袋の口をしっかり
と縛りましょう。
皆さんのご理解ご協力をよろしくお願いします。
●問い合わせ
生活環境課 環境企画係 ☎33-3702

クレジットカードの支払い方法を
確認しましょう 【消費生活センター】
クレジットカードを利用したら、知らない間にリボ

払いになっていたというトラブルが起きています。
リボ払いとは、クレジットカードの利用金額や利用

回数にかかわらず、あらかじめ設定した金額を月々支
払っていく方法です。便利である一方、支払いが長期
化することで返済総額が増え、支払残高がわかりにく
いのが特徴です。新規で申し込む際は、規約などをよ
く確認し、仕組みを十分理解しましょう。
また、心当たりのない手数料が請求されているなど、

不明な点がある時は、すぐにクレジットカード会社に
問い合わせましょう。
●問い合わせ　消費生活センター ☎33-1227

年金生活者支援給付金の請求をお忘れなく
【保険年金課】

老齢・障害・遺族基礎年金を受給している人で、新
たに年金生活者支援給付金の対象となる人には、令和
２年10月中旬以降に日本年金機構から請求書が送付
されていますので、同封のはがき（年金生活者支援給
付金請求書）に記入して提出してください。
２月１日までに日本年金機構へ請求した場合は、令

和２年８月分までさかのぼって給付金を受け取ること
ができます。２月２日以降に請求した場合の給付金は、
請求月の翌月分からの受取りとなりますので、お早め
に請求手続きをしてください。
●問い合わせ
ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165

後期高齢者医療制度の高額医療・高額介護合算
療養費のお知らせ 【保険年金課】

新型コロナウイルスなどの感染症対策における
ごみの捨て方について 【生活環境課】

広  告
介護者交流会
家族の介護をしている人や

介護経験のある人を対象に交
流会を開催します。
●日時　1月13日㈬
　　　　午後１時30分～
●場所　保健福祉センター
●問い合わせ
地域包括支援センター
☎32-1957

◀物置、発電機、
テント、リア
カーなどを配
備しました

◀法被、楽器
の購入を行
いました

情報ひろば情報ひろば
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県道山田岸上線が開通しました 橋本市文教施設使用調整会議 御幸辻駅前広場をご利用ください
12月12日から、市道旧大和街道線
から京奈和自動車道側道までの区間を
つなぐ県道山田岸上線が開通しました。
これにより、国道24号から京奈和自
動車道側道までのアクセスが向上し、
災害時における緊急医療活動の充実や
地域活性化などが期待されます。

市内にある小・中学校の体育館や運動場を使用
したい団体の代表者は出席してください。今年は
感染症対策のため、２回に分けて開催します。使
用施設によって開催日が異なりますので、詳しく
は、お問い合わせください。

御幸辻駅東側道路の混
雑改善のため、多くの皆
さんに駅西側の駅前広場
を利用していただいてい
ます。しかし、現在も送
迎のために駅の東側道路に停車されている車が見
られます。駅への送迎は西側の駅前広場を利用し
ていただき、混雑解消にご協力をお願いします。●問い合わせ

　都市整備課 ☎33-6104

●日程　１月27日㈬、29日㈮
●時間　午後７時～９時
●場所　教育文化会館
●問い合わせ　生涯学習課 ☎33-3704 ●問い合わせ　都市整備課 ☎33-6104

・・・・・・　 税 　・・・・・・
所得税確定申告橋本会場は２月４日㈭から

【税務課】

●期間　２月４日㈭～10日㈬（土・日曜日を除く）
●場所　保健福祉センター
●時間　午前９時30分～正午、午後１時～４時
●受付方法などについて
申告相談の当日整理券を午前７時から保健福祉セン
ター正面玄関前で配布し、番号ごとに申告会場への
集合時間を設けます。申告相談は１日あたり120～
130人程度で、上限に達した時点で配布・相談受付
を終了します。
●問い合わせ
●税務課 市民税係 ☎33-6212
●粉河税務署 ☎0736-73-3301（音声案内）
　※音声案内に従い、「２」を選んでください。
※詳しくは、広報はしもと２月号でお知らせします。

令和３年度の固定資産税・都市計画税の
軽減について 【税務課】
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた中小事業
者を対象に、令和３年度の事業用家屋と償却資産の固
定資産税・都市計画税を２分の１、もしくは全額を免
除します。詳しくは市ホームページをご確認ください。
●申請期限　２月１日㈪
●問い合わせ　税務課 資産税係 ☎33-3706

事業者の皆さんへ　給与支払報告書は
２月１日㈪までに提出しましょう 【税務課】
事業者の皆さんが前年中に給与の支払いを行なった
場合、支払額の多少にかかわらず、アルバイトなど非
正規職員および専従者を含むすべての従業員の給与支
払報告書を作成し、従業員の１月１日現在における住
所地の市町村長へ給与支払報告書を提出する必要があ
ります。提出方法など、詳しくは市ホームページをご
確認ください。
●問い合わせ　税務課 市民税係 ☎33-6212

パソコンなどで確定申告書が作成できます
【税務課】

償却資産とは、会社や個人で事業を営む人が、その
事業のために用いる機械・備品・構築物などをいい、
土地や家屋と同様に固定資産税が課税されます。
償却資産を持っている人は、毎年１月１日現在で、

市内に所有している償却資産の状況を申告していただ
く必要がありますので、２月１日㈪までに、税務課ま
で申告書を提出してください。なお、新たに事業を始
めた人や廃業などにより申告すべき資産が無くなった
人についても申告は必要です。
また、インターネットによる電子申告エルタックス

（ｅＬＴＡＸ）も利用できますので、ご活用ください。
●エルタックスホームページ
https://www.eltax.lta.go.jp/
●問い合わせ　税務課 資産税係 ☎33-3706

・・・・・・　催 　 　し　・・・・・・
郷土資料館講座

【郷土資料館】
●日程・テーマ
①１月17日㈰　クジラと日本人　日本人の食文化
②１月24日㈰　70年ぶりに里帰りした埴輪
③２月14日㈰　考古学から見た紀伊半島における
　　　　　　　 地震・津波
④２月28日㈰　埴輪から見た橋本の古墳
●時間　午前10時～11時30分
●場所
あさもよし歴史館（橋本市野516）
●講師
①③冨

ふ

加
か

見
み

泰
や す

彦
ひ こ

氏（橋本市文化財保護審議会委員）
②④河

かわ

内
ち

一
か ず

浩
ひ ろ

氏（羽曳野市立陵南の森総合センター）
●定員　各回先着15人
●参加費　無料
●申し込み・問い合わせ
郷土資料館 ☎32-4685

確定申告の期間中は、申告会場が大変混雑します。
国税庁ホームページ内に、画面の案内にしたがって金
額などの必要な事項を入力すると、確定申告書が作成
できる「確定申告書等作成コーナー」を掲載していま
す。作成したデータはマイナンバーカードを利用して
イータックス（ｅ－Tａｘ）で電子申告（ＩＣカード
リーダライタが必要）ができるほか、マイナンバー
カードをお持ちでない人も事前に本人確認書類を税務
署へ持参し、職員と対面による本人確認を行なった後
に発行される「ＩＤ・パスワード」があれば、自宅の
パソコンなどからイータックスで申告できます。
なお、作成した申告書を印刷して郵送で提出するこ
ともできます。
●国税庁ホームページ　https://www.nta.go.jp/
●提出先・問い合わせ
〒649-6592　紀の川市粉河807
粉河税務署 ☎0736-73-3301（音声案内）
※音声案内に従い、「２」を選んでください。

納期限のお知らせ
【税務課】

●２月１日㈪
●個人市・県民税 …………………………………４期
●国民健康保険税 …………………………………７期
●後期高齢者医療保険料 …………………………７期
●介護保険料 ………………………………………７期

休日と夜間の納付・納税相談
【税務課】

仕事の都合などで平日に納付することができない人
や、事情があり納期通りの納付が困難な人を対象に、
休日と夜間に納付・納税相談を行なっています。
●相談日時（毎月第４日曜日および第４水曜日）
●１月24日㈰　午前８時30分～午後５時
●１月27日㈬　午後５時15分～８時
●場所・問い合わせ　税務課 収納係 ☎33-6109

今年の出初式は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、縮小して屋内式典のみ開催し、消防車の行
進や放水訓練は中止します。市民の皆さんは入場でき
ませんので、ご理解ご協力をお願いします。
なお、１月10日㈰、午前７時に招集サイレンを鳴

らしますので、火災と間違えないようにしてください。
●問い合わせ
橋本市消防本部 ☎33-0119

子育て講座「一人ひとりの子どもに寄り添う子
育て」 【生涯学習課】
今回は、オンライン講座として開催します。
●日時　１月24日㈰　午後２時～４時
●講師　金

きむ

大
て

竜
りょん

氏（大阪市立小学校教諭）
●参加費　無料
●申込方法
市ホームページ（右の二次元コード）
から申し込んでください。
●問い合わせ　生涯学習課 地域教育係 ☎33-6112

紀の国わかやま文化祭2021をＰＲ
【生涯学習課】

県内初となる「紀の国わ
かやま文化祭2021」の開
催まで１年を切りました。
開催期間中（10月30日～
11月21日）は、県内各地
でさまざまな文化を体験で
きます。市民の皆さんに文

化の魅力を知っていただけるよう、ＰＲ活動を行なっ
ていきます。
詳しくは市ホームページ（右の二

次元コード）をご確認ください。
●問い合わせ
生涯学習課 文化係 ☎33-3704

令和３年橋本市消防出初式
【橋本市消防本部】

償却資産申告は２月１日㈪までに
【税務課】

広報紙へ有料広告を
掲載しませんか
「広報はしもと」に掲載す

る有料広告を募集しています。
掲載料や申込方法など詳しく
は、市ホームページを確認し
ていただくか、お問い合わせ
ください。
●申し込み・問い合わせ
秘書広報課 ☎33-2676

▲イベントでのブース出展

情報ひろば情報ひろば
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Citizen consultation

紀和病院在宅介護支援センター … ☎33-5000
在宅介護支援センターさくら苑 … ☎44-1189

橋本市地域包括支援センター … ☎0120-555-294
ひかり苑在宅介護支援センター ……… ☎37-3000

防災はしもとメール配信 防災行政無線
テレホンサービス

●登録方法（詳しくは危機管理室へ）
bousai.hashimoto-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信メールに従って登録
してください。
●配信内容　気象警報、防災情報、行政情報

防災行政無線の放送内容を確認するこ
とができます。
☎0120-78-0620
※上記番号でつながらない場合は、
　☎0736-39-0620へ（有料）▲二次元コード

介護サービス相談

情報ひろば

相　　談　　名 相 談 日 時　　間 場　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談会
国の行政機関などに関する
苦情・要望について対応

１/26㈫ 13:30～16:00 保健福祉センター２階（会議室）
当日午後３時30分まで
に相談場所へ（先着順） 市民課 市民相談係

法律相談会
弁護士が対応します
（予約制・先着９人）

①１/14㈭
②１/20㈬ 13:00～16:00

①高野口地区公民館
②市役所１階
　（相談室）

１/７㈭ 午前８時30分
から直通電話のみ受付
☎39-7200

市民課 市民相談係

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相談
や手続き

２/12㈮
２/25㈭ 10:00～15:00 教育文化会館３階（第３研修室）

１/12㈫から和歌山東
年金事務所お客様相談
室へ電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1841

心配ごと相談
市民生活での心配ごと全般 １/18㈪ 13:00～16:00 保健福祉センター２階（会議室４）

相談日時に相談場所へ
（電話相談は相談日時
に☎33-0294へ）

社会福祉協議会
☎33-0294

こころの相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

１/８㈮
１/28㈭ 午後から 橋本保健所 橋本保健所保健課へ 橋本保健所保健課

☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその介護について
の電話相談

１/５㈫
１/19㈫
２/２㈫

13:00～17:00 ――― 相談日時に電話で受付
☎0120-555-294

橋本市地域包括支援
センター
☎32-1957

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

１/13㈬
１/27㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセンター

市民活動サポートセン
ター

市民活動サポート
センター
☎33-0088

消費生活相談会
悪質商法の被害、消費者の
契約・取引トラブルなど

①１/５㈫
②１/12㈫
③１/19㈫
④１/26㈫

13:00～16:00

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 消費生活センター

多重債務等無料相談
司法書士による相談 １/９㈯ 13:00～16:00 ――― 相談日時に電話で受付

☎073-422-4272
和歌山相談センター
☎073-422-4272

人権相談（※１）

いじめ、差別、虐待、家族
や近隣間の悩み事など

１/８㈮ 13:30～16:00 高野口地区公民館 当日午後３時までに相
談場所へ　予約も可能 人権・男女共同推進室

女性電話相談
女性が抱える心配ごと全般 月～金曜日 ９:00～13:00

※１回30分程度 ――― 相談日時に電話で受付
☎33-8525 人権・男女共同推進室

その他の相談（詳しくはお問い合わせください）
教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど） ··············· 問い合わせ：教育相談センター ☎32-1512
家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など） ····························· 問い合わせ ：家庭児童相談室 ☎33-2111
青少年センター相談（※2）（非行など） ··························································· 問い合わせ：青少年センター ☎32-2124
消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど） ····························· 問い合わせ：消費生活センター ☎33-1227
耐震相談（耐震診断や耐震改修など）・空き家相談 ····································· 問い合わせ：建築住宅課 ☎33-1115

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも随時実施しています。
※２　青少年センター相談は、Ｅメール（genki@city.hashimoto.lg.jp）による相談もできます。

●テーマ
一人旅、女子旅、男子旅、家族旅、グ
ルメ
●応募期限　１月31日㈰
●申し込み・問い合わせ
紀の川みち広域観光連絡協議会事務局
☎073-435-1234

●応募方法
①紀の川みち広域観光連絡協議会公式アカウントをフォロー
アカウント名「kinokawamichi_wakateku」

②対象エリア（和歌山市、岩出市、紀の川市、かつらぎ町、
九度山町、橋本市、高野町）で写真を撮影

③タグ「#WAKATEKU2020」「#撮影スポット名」「#
テーマ名」をつけて投稿

紀の川みち広域観光連絡協議会では、紀北エリアの魅力発信のため、Instagramを活
用したフォトコンテストを開催します。詳しくは、紀の川みち広域観光連絡協議会ホー
ムページ（右の二次元コード）をご確認ください。 【シティセールス推進課】

紀の川みち広域観光連絡協議会公式Instagramフォトコンテスト

ひとり親家庭医療助成制度について
【こども課】

児童に関する手当について
【こども課】

・・・・・・　子  ど  も　・・・・・・
児童に関する手当の支給には、所得制限など条件が

あります。詳しくは、市ホームページで確認していた
だくか、お問い合わせください。
●児童手当
中学校修了前の児童を養育している人に支給されま
す。児童手当を受給するためには、出生や転入など
の日の翌日から15日以内に申請が必要です。
また、すでに受給している人で、６月以降の児童手
当を受給するためには、現況届の提出が必要です。
●支給月額
　・０歳～３歳未満（一律） …………… 15,000円
　・３歳～小学校修了前（第１・２子）   10,000円
　・３歳～小学校修了前（第３子以降） 15,000円
　・中学生（一律） ……………………… 10,000円
※所得制限を超えた人は、児童一人あたり月額
5,000円（一律）です。

●児童扶養手当
ひとり親家庭で、18歳に達する日以後の最初の３月
末までの児童（児童が政令で定める程度の障がいの
状態にある場合は20歳未満まで）を養育している人
に支給されます。ひとり親家庭でなくても、父また
は母が一定以上の障がい状態にある家庭や、父また
は母が裁判所からＤＶ（ドメスティック・バイオレ
ンス）による保護命令を受けた家庭なども対象にな
る場合があります。ただし、所得制限があります。
※令和３年３月分（５月支払い）から障害年金を受
給しているひとり親家庭の児童扶養手当の算出方
法が変わります。

●特別児童扶養手当
政令で定める程度の身体・知的・精神障がいの状態
にある児童、および長期にわたる安静を必要とする
病状にある20歳未満の児童を養育している人に支
給されます。ただし、所得制限があります。
●問い合わせ　こども課 子育て係 ☎33-6102

ひとり親家庭の父または母もしくは一部の養育者、
および18歳に達する日以後の最初の３月末までの児
童にかかった医療費のうち一部負担金（保険適用分）
を助成する制度です。
ひとり親家庭でなくても、父または母が一定以上の

障がい状態にある家庭や、父または母が裁判所からＤ
Ｖ（ドメスティック・バイオレンス）による保護命令
を受けた家庭なども対象になる場合があります。ただ
し、所得制限があります。
●問い合わせ　こども課 子育て係 ☎33-6102

乳幼児・小中学生医療費助成制度について
【こども課】

中学校修了前の児童にかかった医療費のうち、一部
負担金（保険適用分）を助成する制度です。ただし、
所得制限があります。なお、健康保険被保険者証や住
所の変更などがある場合は変更届を提出してください。
●問い合わせ　こども課 子育て係 ☎33-6102

ひとり親世帯臨時特別給付金について
【こども課】

広報はしもと2020年８月号でお知らせした新型コ
ロナウイルス感染症の影響を受けたひとり親世帯への
臨時特別給付金は、２月28日（消印有効）が申請期
限です。
対象者は、児童扶養手当の支給要件を満たしている

人です。公的年金受給や所得制限により児童扶養手当
を受給していない人も対象となる場合があります。
ただし、収入額による制限があります。詳しくはお

問い合わせください。
●申し込み・問い合わせ
　こども課 子育て係 ☎33-6102

情報ひろば
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日期日 時時間 場場所・会場 対対象・資格
定定員 費費用 申申込先 期申込期間 持持ち物
他その他事項 問問い合わせ

子育てタウン情報子育てタウン情報

住　所
　あやの台
マ　マ
小
こ

島
じま

 明
あき

子
こ

さん

お子さん
紳
しん

吾
ご

くん

真
まな

歩
ほ

ちゃん

住 所

子育てママに子育てママにインタビューインタビュー
vol.103

１
月
で
紳
吾
は
９
歳
１
カ
月
、
真
歩
は
２
歳
５

カ
月
に
な
り
ま
す
。

紳
吾
は
、
絵
を
描
い
た
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
遊
ん

だ
り
す
る
の
が
大
好
き
で
す
。
ス
イ
ミ
ン
グ
を
習

い
始
め
、
自
分
か
ら
行
き
た
い
と
言
っ
た
だ
け
あ

り
楽
し
そ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

真
歩
は
、
活
発
な
子
で
、
い
つ
も
お
兄
ち
ゃ
ん

の
ま
ね
ば
か
り
し
て
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
す
。
の

び
の
び
教
室
に
通
っ
て
い
て
、
最
近
は
、
慣
れ
て

き
た
の
か
教
室
で
も
楽
し
ん
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

パ
パ
は
、
休
み
の
日
に
子
ど
も
た
ち
を
公
園
や

買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
。

子
育
て
に
悩
ん
だ
時
は
、
実
家
の
母
に
会
い
に

行
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
少
し
前
は

子
ど
も
の
同
級
生
の
マ
マ
た
ち
と
一
緒
に
買
い
物

に
行
っ
て
気
晴
ら
し
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
な
か
な
か
行
け
て

い
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
に

は
、
良
い
方
向
へ

ま
じ
め
に
育
っ
て

周
り
の
み
ん
な
か

ら
愛
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
欲
し
い

で
す
。

子育て支援センター
ポトフのおなべ（あやの台チルドレンセンター内） ☎34-7870
開設日時　平日10:00～15:00

こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内） … ☎32-9345
開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30

※１月15日㈮午後・29日㈮午後は休み
キオラクラブ（高野口こども園内） ……… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00 
さくらんぼルーム（すみだこども園内） … ☎33-1121
開設日時　平日９:00～14:00
ひまわりルーム（応其こども園内） ……… ☎44-3322
開設日時　平日９:00～14:00
カナカナクラブ（橋本こども園内） ……… ☎33-7070
開設日時　平日９:45～14:45
ハッピールーム（学文路さつきこども園内） … ☎26-8669
開設日時　平日９:00～14:00

子ども館・児童館
きしかみ子ども館（岸上203） ………… ☎32-5094
はらだ子ども館（原田239） …………… ☎33-0330
友愛児童館（高野口町伏原1068-2） …… ☎42-5004
名古曽児童館 （高野口町名古曽1190） … ☎42-5560
開設日時　火曜日～土曜日９:00～17:00

  ふれあい遊びや親子交流の場です。申し込みは不
要ですので、お気軽にお越しください。

今回は、カナカナクラブで行なっている親子のふれあい
遊び「ぎっこん ばっこん」を紹介します。
お子さんをひざに乗せ、両手で子どもを支え、歌に合わ
せて上下、左右に動かします。軽快なリズムで、自然とお
子さんの体が動くように誘います。

お子さんをひざの
上に乗せ、リズムに
合わせて上下に動か
します。

大きく動かしたり、小さ
く動かしたりして、最後は
お子さんをぎゅっと抱きし
めます。

同様にお子さんを
ひざの上でリズムに
合わせて左右に動か
します。

ぎっこん　ばっこん　よいしょぶね

おーきは　なーみが　たーかいぞ

ふれあい遊び「ぎっこん ばっこん」
子育て子育てスマイルスマイルひろばひろば

ふれあい遊び「ぎっこん ばっ
こん」の動画をYouTube橋本市
公式チャンネルに掲載しています
ので、ぜひご覧ください。

ふれあい遊びを動画でも詳しく紹介

今
回
は

文字でおしゃべりしましょう！どなたも大歓迎！
中途失聴・難聴者交流の筆談会
日１/16㈯ 時13:00～15:00 場教育文化会館 対中
途失聴・難聴者および筆談のできる人 費無料 問事
務局 安西 ☎/ファクス36-0516

聞こえなくても、話の内容は要約筆記でわかります
県中途失聴・難聴者協会橋本支部月例会
日１/９㈯ 時13:00～15:00 場保健福祉センター 対聞
こえに悩みや不安のある人 費無料 問和歌山県中途失
聴・難聴者協会 橋本支部 松山 ☎/ファクス33-1387

歌って心も体も元気に！楽しく歌ってストレス発散
ピアノの生伴奏で懐かしの歌謡曲を歌おう
日１/20㈬ 時13:30～14:30 場教育文化会館 対懐
メロの好きな人 定先着28人 費600円（運営協力
費）問楽リズム 石橋 ☎080-9128-2578

初心者歓迎ボッチャを体験しませんか！
ボッチャ体験会
日１/13㈬・27㈬ 時13:30～14:30 場高野口地区公
民館 対大人 定各日先着６人 費各回500円（運営協
力費）期開催日の３日前まで 持屋内シューズ 申問
橋本市総合型地域スポーツクラブ協会 ☎25-8686

故障したおもちゃ治します！
はしもとおもちゃ病院
日１/９㈯・24㈰ 時９:00～12:00 場教育文化会館 
費無料（部品代として200円～300円かかる場合が
あります）問はしもとおもちゃ病院 柏木 ☎090-
2505-7911

介護に関する基本的な知識と介護技術を学びませんか
介護の仕事未経験者研修会・就職相談会
日１/29㈮・30㈯ 時９:30～16:30（30㈯は15:00
から就職相談会）場市民会館 対介護や介護の仕事
に興味・関心のある人 定先着10人（就職相談会は
定員なし）費無料 期１/19㈫まで（就職相談会は
申し込み不要）問和歌山県介護普及センター 切山 
☎0739-22-6589

①ジャズヒップホップ ②キッズダンスを体験しませんか！
音楽に合わせて踊る楽しさを感じよう
日①１/12㈫・26㈫ ②１/９㈯・23㈯ 時①19:00～
20:00 ②17:00～18:00 場①伊都中央高等学校 ②高
野口地区公民館 対小学生以上 定各回先着５人 費各
回500円（運営協力費）期開催日の３日前まで 持屋
内シューズ 申問ファインクラブ高野口 ☎43-1001

寒い時期でも外で運動しましょう
パークゴルフ教室
日１/17㈰ 時集合９:00 場垣花パークゴルフ場（高
野口町大野）対小学生から高齢者まで 定先着30人 
費無料（貸クラブ、貸ボール有）期１/10㈰まで 申問
橋本市パークゴルフ協会 藤原 ☎090-8884-6444

①スクラップブッキング ②主体性を育むほめ方しかり方
家庭教育支援チーム　ヘスティア主催講座
日①１/19㈫ ②１/26㈫ 時10:00～12:00 場教育文
化会館 対子育てに関わる人 定各回先着15人 費①
350円（材料費） ②無料 期①１/12㈫まで ②１/19
㈫まで 申問事務局（生涯学習課内） ☎33-6112

タウン情報子育てぱーく 問い合わせ▶こども課 ☎33-6102
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※３月号への掲載依頼の締め切りは１月25日㈪です

①おもちゃで遊ぼう ②園庭開放
三石保育園の園開放「ブロッサム」
日①１/13㈬・20㈬・27㈬ ②１/８㈮・15㈮・22
㈮・29㈮ 時①10:00～11:00 ②11:00～12:00 対
未就園の親子 定各日先着６組 費無料 期各日１週間
前から受付 場申問三石保育園 ☎36-2220

自然が好き 森が好き ママとあそぼう！
緑の募金事業　森のようちえん
日①１/13㈬・20㈬ 時10:00～ 場矢倉脇付近 対未
就園の親子 定先着15人 費無料 期事前に申し込み
が必要 問事務局 樋上 ☎090-9503-9623

①②③おひさまくらぶ ④English Cafe
みついしこども園でいっしょにあそぼう！
日①１/12㈫・28㈭ ②１/14㈭・26㈫ ③１/７㈭・
19㈫ ④１/14㈭・28㈭ 時①②③10:00～11:00 ④
14:30～16:00 対①平成31年４月２日以降生まれ 
②平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ ③
平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ ④未
就園児の保護者 定①②③各日先着10組 ④各日先着
８組 費①②③無料 ④200円（おやつ代）期実施日
前日まで 場申問みついしこども園 ☎37-2236



こどもの本

休日・夜間の診療所

伊都地方休日急患診療所 ☎33-1903
▶土曜日（内科系） 18:00～21:00
▶日曜・祝日（内科系、外科系）
９:00～12:00（受付は11:30まで）
13:00～17:00（受付は16:30まで）

伊都地方休日急患歯科診療所 ☎33-1905
▶日曜・祝日 ９:00～12:00
※事前に電話連絡してください。また、
受診の際は健康保険証をお持ちくだ
さい。

休日診療　医療機関の紹介

橋本・伊都地域消防指令センター
 ☎34-0119
橋本市消防本部 ☎33-0119
伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

☎♯8000 または 073-431-8000
　▶平日 19:00～翌9:00
　▶土・日曜、祝日 ９:00～翌9:00

休日・夜間の小児医療電話相談

市役所前交差点市脇交差点 

スーパー 

病院 

橋本市 
消防本部

スーパー
銀
行

橋
本

市
役
所

市民会館
教育文化会館 

郵便局 
警察署

振興局

橋本市 
保健福祉センター

P
371

24

保健福祉センター案内図

安心して図書館をご利用ください
図書館では、新型コロナウイルス感染症などの予防のため、以下の対策を実施して

います。図書館で安心して読書を楽しんでください。
●館内や返却本の消毒、図書消毒機や
手指の自動消毒機の設置

●自習席・閲覧席を通常の半分に

●サーキュレーター（空気循環器）の設
置や換気の実施
●来館者カード記入のお願い

１月１日㈷から４日㈪は休館し、５日
㈫から通常開館します。なお、休館中は
返却ポストが利用できません。

年始の休館日

日　程 時　間 場　　所

１/12㈫

９:30～10:30 すみだこども園

10:50～11:20 悠久の郷（紀之川寮）

13:30～14:00 高野口地区公民館

１/14㈭

９:30～10:00 隅田地区公民館

10:15～11:30 あやの台チルドレンセンター

13:20～14:35 境原小学校

１/15㈮
９:20～９:50 橋本さつき保育園

10:15～11:30 城山小学校

１/19㈫

９:30～10:20 応其こども園

10:40～11:10 つくしんぼ園

13:05～14:20 隅田小学校

１/20㈬

９:30～10:00 産業文化会館

10:20～11:35 応其小学校

13:30～14:00 紀見北地区公民館

１/21㈭

10:00～10:40 柱本小学校

11:05～11:35 境原幼稚園

13:30～14:00 ごもうのいえ

１/22㈮

９:25～10:40 学文路小学校

11:10～11:40 山田地区公民館

13:20～14:35 あやの台小学校

１/26㈫
９:30～10:45 三石小学校

13:30～14:00 恋野地区公民館

１/27㈬

９:25～10:40 高野口小学校

11:00～11:30 高野口こども園

13:00～14:30 恋野小学校

１/28㈭

９:30～10:00 岸上文化センター

10:20～11:35 西部小学校

13:30～14:00 紀見地区公民館

１/29㈮
10:25～11:35 清水小学校

13:20～14:35 橋本小学校

今月の催し
催　　　し 日　程 時　間 場　所

近代文学（石井照千代） １/10㈰ 12:00～13:45

教育
文化会館

源氏物語（石井照千代） １/10㈰ 14:10～16:00

English News（新聞） １/17㈰ ９:30～11:45

English Café （随筆） １/19㈫ ９:30～11:45

English Lounge
（実践ビジネス英語）

１/10㈰
１/24㈰ ９:30～11:45

English Camp（短編小説） １/12㈫
１/26㈫ ９:30～11:45

英語で楽しむリア王（芝史朗） １/17㈰ 14:00～16:00

第１期は１歳～２歳未満、第２期は小学校就学前の一年間（平成
26年４月２日～平成27年４月１日生まれ）が定期接種の対象です。
対象の人は、４月に配布した「令和２年度健康カレンダー」に掲載
されている実施医療機関へ事前に予約の上、接種を受けてください。

麻しん風しん予防接種（第１期・第２期）

予防接種 ※母子健康手帳をお持ちください

移動図書館ブッキー

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所
１月21日㈭
９:30～11:30

歯の生えた頃～１歳半頃の
子どもとその保護者

８組
（要予約）

保健福祉
センター

にこにこ歯みがき教室 ※１人30分程度の個別相談となります

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所
１月22日㈮
13:00～15:30

生後５カ月～８カ月頃の
乳児とその保護者

10組
（要予約）

保健福祉
センター

離乳食教室 ※１人30分程度の個別相談となります

※今月の「よみきかせ会」「赤ちゃんと絵本のひととき」「みんな
のストーリーテリング」は中止します。

新しく入った本

作
小
こ

手
で

鞠
ま り

るい
出版社
岩崎書店

作
村
むら

上
か み

しいこ
出版社
あかね書房

著者
木
きの

下
し た

昌
ま さ

輝
き

出版社
講談社

著者
瀬
せ

尾
お

まいこ
出版社
文藝春秋

おとうとの
たからもの

フルーツふれんず
ブドウくん

戀
れん

童
ど う

夢
む

幻
げ ん

夜明けのすべて

たからものたからものブドウくんブド

●日程
①１月12日㈫
②２月６日㈯
③３月13日㈯
●時間（どちらも内容は同じです）
●午後１時～２時
●午後２時30分～３時30分
●場所　保健福祉センター

この教室では、これから始まる子育てが楽しみになるようなプログラムに取り組ん
でいます。妊娠中からママとパパが安心できる、心と体の準備を始めましょう。

●内容
①助産師のお話（お産の流れなど）
②栄養とお口のケアについてのお話
③沐

もく

浴
よ く

実習とパパの妊婦体験
●持ち物
母子健康手帳、①のみ母子健康手帳副読本
●対象　妊婦とその家族
●申し込み　子育て世代包括支援センター

～あかちゃんを迎える準備～ママパパ教室ママパパ教室

男女とも体重が50kg以上の人が対象です。

献　血 （400㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

実  施  日 時　　間 場　　所

１月５日㈫
10:00～12:00

保健福祉センター
13:00～16:00

１月14日㈭ 13:30～16:00 伊都振興局

１月16日㈯
10:00～12:00

スーパーセンターオークワ 橋本店
13:00～16:00

１月19日㈫
10:00～12:00 橋本警察署
13:30～16:00 橋本市民病院

本のひろば
問い合わせ▶ 橋本市図書館 ☎33-0899
 利用時間：９:00～18:00
 休 館 日：毎週月曜日健康カレンダー

問い合わせ
▶子育て世代包括支援センター ☎33-0039
▶いきいき健康課 ☎33-6111
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