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　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
休業している施設から、外出が制限される中でも
自宅でできる体操や親子遊びについて、Youtube
橋本市公式チャンネルで動画を配信しています。
　ぜひ動画を視聴していただき、運動不足の解消
や親子の交流に活用してください。

　いきいきルームの理学療法士が自宅でもで
きる運動方法を動画で紹介し
ます。
　動画は右の携帯電話用二次
元コードからご覧ください。

　のびのび教室で行なっている活動
を動画で紹介します。
　動画は右の携帯電
話用二次元コードか
らご覧ください。

市の人口（令和２年４月30日現在）
62,129人（前月比－77人）／女 32,795人／男 29,334人／世帯数 27,264世帯
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おうち時間を有意義に

株式会社サザンが進出決定

のびのびチャンネル

橋本おうちトレーニング（はしトレ）

株式会社サザン（本社：岩出市）の紀北
橋本エコヒルズ「小峰台用地」への進出が
決定し、４月13日、協定が締結されました。
同社は、主に一般貨物自動車運送を行う

企業です。今回、運送業の技術を生かした
効率的な物流サービスを構築し、量販店な
どの店舗間輸送を行う中継拠点として、物
流倉庫を新設することになりました。


