
本のひろば
問い合わせ▶ 橋本市図書館 ☎33-0899
 利用時間：９:00～18:00
 休 館 日：毎週月曜日健康カレンダー

問い合わせ
▶子育て世代包括支援センター ☎33-0039
▶いきいき健康課 ☎33-6111

休日・夜間の診療所

伊都地方休日急患診療所 ☎33-1903
▶土曜日（内科系） 18:00～21:00
▶日曜・祝日（内科系、外科系）
９:00～12:00（受付は11:30まで）
13:00～17:00（受付は16:30まで）

伊都地方休日急患歯科診療所 ☎33-1905
▶日曜・祝日 ９:00～12:00
※事前に電話連絡してください。また、
受診の際は健康保険証をお持ちくだ
さい。

休日診療　医療機関の紹介

橋本・伊都地域消防指令センター
 ☎34-0119
橋本市消防本部 ☎33-0119
伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

休日・夜間の小児医療電話相談

☎♯8000 または 073-431-8000
　▶平日 19:00～翌9:00
　▶土・日曜、祝日 ９:00～翌9:00

今月のピックアップ『参加型よみきかせ会』
今回は参加型のよみきかせ会です。いつもの絵本や紙芝居の読み聞かせの

後、かんたん工作「パッチンカエル」を作って、みんなで遊びましょう。
日時　４月25日㈯、５月２日㈯・９日㈯　午後２時～、午後３時～
場所　図書館

本年度から「あかちゃんと絵本のひととき」は、第２水曜日
午前10時～10時30分に変更します。
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保健福祉センター案内図

男女とも体重が50kg以上の人が対象です。

実 施 日 時　　間 場　　所

４月５日㈰ 10:00～12:00
13:00～16:00 スーパーセンターオークワ 橋本店

４月30日㈭ 10:00～12:00
13:00～16:00 保健福祉センター

献　血 （400㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

昨年度貸出し予約の多かった作品を紹
介します。

新型コロナウイルス感染症対策のため
４月の巡回は中止します。

リクエストランキング

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所
４月16日㈭
10:00～11:30

歯の生えた頃～１歳半頃の
子どもとその保護者

12人
（要予約）

保健福祉
センター

にこにこ歯みがき教室

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所
４月17日㈮
13:30～15:30

生後５カ月～８カ月頃の
乳児とその保護者

12人
（要予約）

保健福祉
センター

離乳食教室

移動図書館ブッキー

●日時
①４月14日㈫
　午後１時30分～３時30分
②５月16日㈯
　午前11時～午後２時30分
③６月27日㈯
　午後１時30分～３時30分

●場所　保健福祉センター
●対象　妊婦とその家族

●内容
①助産師の話とグループワーク
②調理実習、むし歯リスク判定
③パパの妊婦体験、沐浴実習

●持ち物
母子健康手帳
※②のみエプロン・三角巾

●申し込み
子育て世代包括支援センター

～あかちゃんを迎える準備～ママパパ教室ママパパ教室

風しんワクチン予防接種費用の助成について
市では、風しんから妊婦と生まれてくる赤ちゃんを守るため、令和２年度も
引き続き風しんワクチン予防接種費用を助成します。接種を希望する人は子育
て世代包括支援センターへ申し出てください。

●対象
橋本市に住民票があり、かつ、下記のいずれかの条件
に該当する人。ただし、過去にこの助成制度により予
防接種を受けた人は対象外です。
●女性：19歳以上50歳未満の妊娠を希望する人
　※昭和45年４月２日～平成14年４月１日生まれ
●男性：妊婦の夫（事実上婚姻関係にある人を含む）
　※年齢制限なし

●助成額　１回限り、上限10,000円まで
※上限を超える場合は自己負担が発生します。
●助成の対象となるワクチン
●風しん（単抗原）ワクチン
●麻しん風しん混合ワクチン
●接種期間および還付請求期間
４月１日～令和３年３月31日
●問い合わせ　子育て世代包括支援センター

●一般書
順位 タイトル
１ そして、バトンは渡された
２ 希望の糸
３ 一切なりゆき
４ 樹木希林120の遺言
５ 落日
６ むらさきのスカートの女
７ 平場の月

８
ライオンのおやつ
すぐ死ぬんだから

９
熱源
ノーサイド・ゲーム
渦

10 蜜蜂と遠雷

●児童書

順位 タイトル

１ おしりたんていシリーズ
２ ころべばいいのに
３ 鹿の王　水底の橋
４ オニのサラリーマン
５ おしっこちょっぴりもれたろう
６ ふしぎ駄菓子屋銭天堂
７ 日本史探偵コナン外伝
８ ノラネコぐんだん
９ 思わず考えちゃう
10 からすのパンやさん
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